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PLANIFICAGAO DE WORKSHOP / CURSO PRE-CONGRESSO

1. DESIGNAGAO DO WORKSHOP / CURSO

CURSO PRATICO DE DIALISE PERITONEAL

2. FUNDAMENTACAO

A didlise peritoneal (DP) é um tratamento domicilidrio. De acordo com Rodrigues (2010), a didlise
peritoneal apresenta-se como uma técnica dialitica eficaz, que preserva a liberdade individual e conduz
a uma melhor reabilitacdo do doente. Em Portugal, segundo a Sociedade Portuguesa de Nefrologia
(2013) existiam no pais 25 unidades de dialise peritoneal, contando com a existéncia de 824 doentes
neste tipo de tratamento.

A drea da DP é por exceléncia um campo de atividade da enfermagem, desde a fase de pré-dialise, ao
inicio do tratamento e ao posterior acompanhamento no domicilio. As acdes de enfermagem centram-
se no objectivo de facilitar os processos de mudanca dos doentes, informando-os, instruindo-os e
treinando-os de forma a adquirirem os conhecimentos e habilidades necessdrias a realizacdo da sua
terapéutica de didlise. Os enfermeiros devem ser dotados de competéncias técnicas, cientificas,
relacionais, pedagdgicas e de gestdo/lideranca que promovam a educacio e o autocuidado da pessoa
em DP (Bernardini, Price e Figueiredo, 2006; Clemente et al, 2006).

3. OBIJETIVO GERAL

e Promover junto dos enfermeiros conhecimentos sobre a técnica de dialise peritoneal

4. OBIJETIVOS ESPECIFICOS

e Adquirir saberes na drea da didlise peritoneal;

e Identificar as diferentes modalidades de dialise peritoneal

e Reconhecer as diferentes solugées utilizadas na dialise peritoneal;

e Promover a partilha de experiéncias nos cuidados ao doente renal crénico em didlise peritoneal

e Adquirir conhecimentos necessarios a organizacdo de uma unidade de didlise peritoneal

e Abordar os programas de ensino/treino em dialise peritoneal

e Desenvolver competéncias na utilizagdo dos varios sistemas de didlise peritoneal

e Promover junto dos participantes a partilha de experiéncias nos cuidados de enfermagem a
pessoa em didlise peritoneal

5. CONTEUDOS/PROGRAMA

Moddulol - A dialise peritoneal

1.1 — Factos histdricos no desenvolvimento da técnica

1.2 - Fisiologia e Anatomia da membrana peritoneal

1.3 — Acesso peritoneal — tipos e métodos de implantacgdo

1.4 — A didlise peritoneal na IRCT - Indicagdes e contra-indica¢des
Moddulo 2- Tipos e Modalidades de Didlise Peritoneal

2.1 - Didlise Peritoneal Continua Ambulatoéria

2.2 — Didlise Peritoneal Automatica

2.3 —Soluc¢do para didlise peritoneal

2.4 — Prescrigao de dialise

2.5 — ComplicagGes Mecanicas na dialise peritoneal

2.6 — Complicag¢Ges Infecciosas na Didlise peritoneal

Modulo 3 - Organizagao de uma Unidade de Didlise Peritoneal
3.1 — Recursos Humanos

3.2 — Recursos materiais e fisicos

3.3 — Protocolos de actuacgao

3.4 — Ensino e treino da pessoa em dialise peritoneal

3.5 — Avisita domicilidria na dialise peritoneal




Moddulo 4 — A pratica na didlise peritoneal

4.1 — A técnica de DPCA — simula¢do de um ciclo de DPCA

4.2 — A técnica de DPA — simulag¢do de prescri¢cdo de tratamentos em cicladora
4.3 — Aplicagdes informaticas de apoio a didlise peritoneal

6. ESTRATEGIAS / METODOLOGIA

Método expositivo/interativo
Pratica partilhada

7. FORMADORES

e Arminda Tavares — Enfermeira Especialista de Enfermagem Médico-Cirurgica — Servico
Nefrologia/Dialise CHUC — Pélo HG
e Saul Senos — Enfermeiro Graduado — Colaborador Baxter

8. DURACAO

8 horas

9. PARTICIPANTES / DESTINATARIOS

Enfermeiros

10. RECURSOS MATERIAIS E PEDAGOGICOS

e Dossier com os conteudos do curso
e Materiais de Didlise Peritoneal para a pratica partilhada
e Material de projeccdo + informatico
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