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27-03-2014
08:30
Abertura do Secretariado

09:30

ConferAancia Inicial - VisA£o universal sobre a enfermagem de reabilitaASA£0 nos processos de
transiASA£0 das pessoas

Cheryl Lehman - Professora da Universidade do Texas e membro do Conselho de Administragéo da Associacdo Americana dos
Enfermeiros de Reabilitagdo (RNA)

Moderador: Arménio Cruz - Enfermeiro Especialista de Reabilitagdo e Docente da ESENnfC, Coimbra, Portugal

COM TRADUGAO SIMULTANEA

10:30

Coffee Break

10:45

1A2 SessA£o PlenAijria - Enfermagem de reabilitaA§A£o: impacto nas pessoas, nas famA-lias e na
comunidade / ganhos em saA°de

Moderador: Manuel Mariz - Enfermeiro Especialista de Reabilitacdo e Docente da ESEnfC, Coimbra, Portugal

O trabalho do enfermeiro junto ao portador de bexiga neurogénica, usuario do cateterismo urinario intermitente num servigco de
reabilitacdo de um Hospital Universitario do interior do Estado de S&o Paulo/Brasil: qualidade e seguranca do cuidado
Alessandra Mazzo - Professora Doutora do Departamento de Enfermagem Geral e Especializada da Escola de Enfermagem de
Ribeirao Preto da Universidade de S&o Paulo, Brasil

Resultados das intervengdes do enfermeiro de reabilitagdo na pessoa internada num servigo de medicina interna

José Carlos Januério - Enfermeiro Especialista de Reabilitagdo, CHUC, Coimbra, Portugal

A atuacéo do enfermeiro de reabilitagdo pds catastrofe: terremoto no Haiti

Rita Lacerda Aquarone - Centro de Reabilitagdo, Hospital Israelita Albert Einstein, S. Paulo, Brasil

12:15

Abertura Solene

13:00

Pausa para AlImoAgo

14:30

2A2 SessA£o PlenAjria - A reabilitaASA£0 no empowerment no processo de cuidados de saA°de
Moderadora: Maria Clara Ventura - Enfermeira Especialista de Reabilitagdo e Docente da ESENnfC, Coimbra, Portugal
Enfermagem de Reabilitagdo numa nova perspetiva de cuidados

Nohemi Ramirez Gutierrez - Coordenadora da especialidade de Enfermagem de Reabilitacdo da Escola Nacional de Enfermagem e
Obstetricia da Universidade Nacional Autbnoma do México (UNAM), México

Situacéao laboral e previdénciaria de portadores de transtornos mentais

Marcela Martins Furlan de Léo - Instituto de Ciéncias da Saude, Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT), Brasil
Sexualidade do homem submetido a artroplastia total da anca

Jodo Gaspar - Enfermeiro Especialista de Reabilitagdo, CHUC, Coimbra, Portugal

Adesédo e empowerment - que relagdo: andlise e reflexao a partir de um estudo sobre a adesao a ventilagdo nédo-invasiva no domicilio

Anténio Morais - Enfermeiro Especialista de Reabilitagdo e Docente da ESEnfC, Coimbra, Portugal
15:45
Coffee Break
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16:00
ComunicaA8Apes Livres

28-03-2014

09:00

Abertura do Secretariado

09:30

3A2 SessA£o PlenAjria - Autocuidado: funcionalidade e cogniA8A£o - que intervenASA£0?

Moderador: Carlos Oliveira - Enfermeiro Especialista de Reabilitagdo e Docente da ESEnfC, Coimbra, Portugal

Evolucéo do tipo e nivel de dependéncia no autocuidado: estudo longitudinal

Fernando Petronilho - ESE, Universidade Minho, Braga, Portugal

Ganhos no autocuidado associados a prestacédo de cuidados em humanitude

Jodo Miguel Sousa Aradtjo - IGM Portugal, Alcobaga, Portugal

Descondicionamento em idosos hospitalizados: conhecimentos, crengas, atitudes e confianga sobre estratégias de prevencgéo e
reabilitagdo

Arménio Guardado Cruz - Enfermeiro Especialista de Reabilitacéo e Docente da ESEnfC, Coimbra, Portugal

11:15

Coffee Break

11:30

4Aa SessA£o PlenAjria - InovaA8A£0 em enfermagem de reabilitaA§A£o0 nas unidades de internamento
a€" que diagnAssticos, que prescriA§Apes?

Moderador: Anténio Morais - Enfermeiro Especialista de Reabilitacdo e Docente da ESEnfC, Coimbra, Portugal

Enfermagem de reabilitagdo: desocultar o poder da clinica

Paulo Joaguim Pina Queiros - Enfermeiro Especialista de Reabilitagdo e Docente da ESEnfC, P6s-doutorando, ICBAS-UP, Portugal
Experiéncia com telecuidados e doentes neurolégicos numa unidade de reabilitacdo

Yolanda Lépez Moreno - Unidade de Hospitalizacéo de Reabilitagdo, Lesdo Medular e Dano Cerebral, Madrid (Espanha)
Construcgao e Validagdo de um Catalogo CIPE® para a Reabilitagdo Fisica Motora na area da Eliminacédo

Leonardo Tadeu de Andrade - Rede Sarah de Hospitais de Reabilitagdo, Departamento Reabilitagdo neurolégica lesdo medular, Belo
Horizonte - Minas Gerais, Brasil

13:00

Pausa para AlImoAgo

14:30

5A2 SessA£o PlenAjria - Os enfermeiros de reabilitaASA£o na planificaA8A£0 dos cuidados - na equipa e
em equipa e os atuais padrApes de documentaA8A£o

Moderador: Henrique Nunes - Enfermeiro Especialista de Reabilitagdo e Docente da ESEnfC, Coimbra, Portugal

Dados valorizados pelo enfermeiro especialista em enfermagem de reabilitacdo para a prescri¢cdo de cinesiterapia respiratoria na
pessoa com DPOC

Rui Pedro Marques da Silva - Enfermeiro Especialista de Reabilitagdo, UCC Ermesinde, Portugal

Reflexao/contributos dos atuais padrdes de documentagdo na pratica de Cuidados de Enfermagem de Reabilitagdo
Natércia Sequeira - Enfermeira Especialista de Reabilitagdo, CHUC, Coimbra, Portugal
Sistemas de Informacé&o na pratica especializada: Ganhos em Salde

Rui Miguel Cruz - Enfermeiro Especialista de Reabilita¢éo, Hospital Distrital da Figueira da Foz, EPE, Figueira da Foz, Portugal
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15:30

ApresentaA8A£o de pAssteres
15:45

Coffee Break

16:00

ComunicaA8Apes Livres

29-03-2014

09:30

Abertura do Secretariado

10:00

Debate - Pensar enfermagem: o enfermeiro de reabilitaA§A£0 nos cuidados de saA°de primAirios /
cuidados continuados. Que mais-valias?

Moderador: Fernando Henriques - Enfermeiro Especialista de Reabilitagdo e Docente da ESEnfC, Coimbra, Portugal

Belmiro Rocha - Enfermeiro, Colégio da Especialidade de Enfermagem de Reabilitagdo da Ordem dos Enfermeiros
Carlos Margato - Enfermeiro Especialista de Reabilitagao, SMFR, CHUC, Coimbra, Portugal

Florbela Paiva - Enfermeira Especialista de Reabilitagdo, UCC Soure/ACES Baixo Mondego, Soure, Portugal

Isilda Rodrigues Santos - Enfermeira Especialista de Reabilitagdo, UCC de Anadia/ACES Baixo Vouga, Anadia, Portugal
Manuela Martins - Enfermeira Especialista de Reabilitagdo, ESEP, Porto, Portugal

12:30

SessA£o De Encerramento
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27-03-2014
11:00
Resumo MA-nimo de Dados de Enfermagem de ReabilitaA§A£o (RMDER): contributo do SMFR dos
CHUC/HUC
Sala 5

Desde sempre que os enfermeiros se preocupam em associar a prestacdo de cuidados a evidéncia na produgdo de indicadores de
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qualidade. No entanto, continuamos incapazes de produzir informacéo sistematizada.

“The person’s function and
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Precisamos de saber quais as principais necessidades da populacdo em cuidados de enfermagem reabilitacdo; quais as respostas

que os enfermeiros reabilitacdo oferecem a populagéo face a essas necessidades; quais os resultados em salide mais sensiveis aos

cuidados de enfermagem reabilitagdo e quanto é que isso custa as pessoas e a sociedade. Estas e outras questdes poderdo ser mais

faceis de responder se conseguirmos criar consensos para um RMDER.

A proposta que se apresenta, decorre de discussdo da equipa de enfermagem do SMFR dos CHUC/HUC, dos aportes de peritos e

tem como propdsito recolher subsidios para a melhorar.
Objetivos:
- Conhecer o RMDER desenvolvido;

- Analisar a orientacdo da proposta centrada no ambito da area de intervencao dos enfermeiros de reabilitagao (processos corporais e

adaptativos associados as transicdes);

- Identificar aspectos a incorporar.
Programa:

- RMDE: defini¢do, requisitos e propositos;
- Metodologia utilizada;

- Proposta do resumo minimo de dados;

- Discusséo e anélise do RMDER,;

- Conclusoes.

Animadores:

- Equipa de enfermagem do SMFR-CHUC/HUC (Carlos Margato, Alice Teodoro, Natélia Ramos, Luis Mendes, Maria Jodo Reis e

Octavio Ferreira)

- Peritos convidados: Manuel Mariz (Professor - ESENfC) / Fernando Petronilho (Professor Doutor - ESEnf Un. Minho)

Destinatarios:

- Enfermeiros especialistas em enfermagem de reabilitac@o e estudantes do CPLEER

Numero de participantes:

-25

14:00

Acupuntura e Enfermagem

Sala 11

Programa:

- Medicina Chinesa: disciplinas e defini¢des;
- Histéria Medicina Chinesa;

- Principios da Medicina Chinesa;

- Principais Meridianos;

- Possiveis Aplicag6es na Enfermagem de Reabilitagao.

Parte Pratica:
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- Localizagdo e punctura de alguns pontos.

Duragao:

- 2 horas

Informacgdes do formador:

- Luis Fernandes

- Licenciado em Enfermagem

- Curso de Pés-Licenciatura em Enfermagem de Reabilitagdo

- Licenciatura em Estudos de Medicina Tradicional Chinesa - Acupuntura e Fitoterapia pela Chengdu University of Traditional Chinese
Medicine

Ndmero de formandos:

-20

16:00

Bandas Neuromusculares

Sala5

Programa:

- Principios; indicag8es; contraindicacdes e aplicacéo pratica de bandas neuromusculares em contextos clinicos para enfermeiros
Duragao:

- 2 horas

Informacgdes dos formadores:

- Humberto Angélico - Licenciado em Enfermagem, Pds-graduado em Reabilitacdo no Desporto - CHUC
- Pedro Henriques - Enfermeiro Especialista de Reabilitagdo - CHUC

Ndmero de formandos:

-25

28-03-2014
11:00
Enfermagem e massagem Shiatsu
Sala 5
Proveniente de tradi¢cdes orientais de cura, cujas origens remontam a mais de 5000 anos, o Shiatsu, que quer dizer "presséo de
dedos", € uma forma de terapia relativamente moderna cada vez mais popular no ocidente.
O Shiatsu visa a estimulacéo do fluxo de energia vital mediante a aplicacéo de presséo, exercicios de alongamento ou manipulagdo
de determinadas regides do corpo.
Programa:
- Os principios do Shiatsu:
- conceito de energia
- fluxo de energia
- compreender o yin e yang
- desequilibrios kyo e jitsu
- Preparagéo para um tratamento de Shiatsu
- Tratamento basico de Shiatsu
Na componente pratica uma exemplificagdo de massagem das costas.
Duracéo:
- 2 horas
Informacdes do formador:
- Rita Maria da Silva Santos

- Licenciada em Enfermagem
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- Especialista e Mestre em Enfermagem de Reabilitagao

Ndmero de formandos:

-20

14:00

Ventilar/expetorar: InovaA§Apes tecnolAsgicas
Sala 10

Objetivo:

INTERNATIONAL CONGRESS oF

“The person’s function and autonomy:
rehabilitating in transition processes”

- Adquirir e desenvolver competéncias para a utilizacdo de aparelhos e instrumentos facilitadores no mecanismo da ventilagédo e na

expulsdo das secregdes.
Programa:
- 12 Parte

REHABILITATION NURSING

hid o

_/A

Iniciar-se-4 com um enquadramento tedrico sobre a ventilagdo e mobilizacéo de secre¢des e apresentacédo dos varios equipamentos

nomeadamente (VNI, Vest, Cough Assist).
- 28 Parte

Instrucéo e treino com os equipamentos, por simulagdo, entre os participantes.

Nota - O workshop ir4 decorrer com a colaboracédo da empresa Linde.

Duragao:

- 2 horas

Informacgdes do formador:

- Manuel Mariz

- Professor da ESEnfC

- Licenciado em Enfermagem

- Especialista em Enfermagem de Reabilitagao

- Mestre em Ciéncias de Enfermagem

- Doutorando em Enfermagem

Ndmero de formandos:

-20

14:00

ImobilizaA8Apes gessadas e funcionais
Sala 11

Objetivos:

- Compreender a importancia da utilizagéo das I.G./F.;
- Como rentabilizar a sua utilizagao;

- Exemplos préticos.

Formador:

- Fernando Venda (Enfermeiro Especialista de Reabilitagao)
Ndmero de formandos:

-20

16:00

Drenagem linfAjtica

Sala 5

Programa:

- Conceito

- Beneficios

- Técnica

- Prética (com utente)
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Duragao:

- 2 horas

Informacgdes do formador:

- Florbela Maria Marques Caniceiro Paiva

- Licenciada em Enfermagem

- Especialista em Enfermagem de Reabilitagao
Ndmero de formandos:

-20

_/‘A
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27-03-2014
14:00
Coimbra &€“ Um Outro Olhar

Inclui uma visita ao contexto histérico, arquitecténico e sociocultural da cidade de Coimbra, assim como a evolugéo toponimica. Este

percurso reflecte algumas das vivéncias e tradicGes populares e académicas da Alta Coimbra. Ao percurso vao-se juntando a vida e
obra de personalidades que, de algum modo, estiveram ligadas a Coimbra, como Aristides de Sousa Mendes e, sobretudo,
estudantes que residiram na cidade. Destaca-se, a este nivel, as casas onde viveram Eca de Queirés, Jodo José Cochofel e Anténio
Nobre.

Este projecto de visita guiada encaminha os visitantes por artérias menos exploradas da cidade de Coimbra.

28-03-2014
15:00
Visita A zona histA3rica da Universidade de Coimbra

Local de concentracéo
Na entrada do Polo B junto a recegéo - 14:00

A Universidade de Coimbra possui um riquissimo patriménio histérico, arquitetonico e cultural, constituindo um precioso acervo
comum da Humanidade. Reconhecida pela UNESCO a 22 de junho de 2013, como patriménio mundial, galarddo que mais do que o
reconhecimento do valor arquiteténico do Complexo Universitario de Coimbra, sublinha o Valor Universal da Cultura e da Lingua
Portuguesas e reconhece o papel central que Portugal teve na formagéo do mundo.

A Universidade de Coimbra conta aproximadamente com 20 mil estudantes, acolhendo uma das maiores comunidades de estudantes
internacionais em Portugal.

A sua Biblioteca Joanina do século XVIII, situada no Palacio das Escolas da Universidade de Coimbra, no patio da Faculdade de
Direito da Universidade de Coimbra, apresenta um estilo marcadamente rococ6, sendo reconhecida com uma das mais originais e
fascinantes bibliotecas barrocas europeias. Além de local de pesquisa de muitos estudiosos, o espago é ainda frequentemente

utilizado para concertos, exposicdes e outras manifestacdes culturais.

20:30
Jantar Social
Hotel D. Inés - Coimbra



