
7º Colóquio: Envelhecimento, Saúde e Cidadania

28 de Outubro 2016
08:30
Abertura do Secretariado
09:30
SessÃ£o de Abertura
Maria da Conceição Bento - Presidente da Escola Superior de Enfermagem de Coimbra (ESEnfC)

João Malva - Coordenador científico do consórcio "Ageing@Coimbra" - Região Europeia de Referência para o Envelhecimento Ativo

e Saudável

Manuel Rodrigues - Coordenador Científico da Unidade de Investigação em Ciências da Saúde: Enfermagem (UICISA: E), ESEnfC

Maria de Lurdes Almeida - Coordenadora da Unidade Científico-Pedagógica de Enfermagem do Idoso da ESEnfC

10:00
Mesa redonda: DoenÃ§a de Alzheimer e outros compromissos neurocognitivos
Moderadora: Maria de Lurdes Almeida - ESEnfC

 

Tipos de demências: diagnóstico e tratamento

Isabel Santana - Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra (CHUC)

 

A perda de memória na doença de Alzheimer - fatores ligados à genética e à neuro-química cerebral

Manuela Grazina - Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra (FMUC)

11:00
Coffe Break
11:30
ConferÃªncia: AvaliaÃ§Ã£o da pessoa com dÃ©fices neurocognitivos
Moderador: Alberto Barata - ESEnfC

 

Mário Simões - Faculdade de Psicologia e de Ciências da Educação da Universidade de Coimbra (FPCEUC)

12:00
AlmoÃ§o
14:00
Mesa Redonda: EstratÃ©gias de intervenÃ§Ã£o na pessoa com compromisso neurocognitivo
Moderadora: Susana Duarte - ESEnfC

Estimulação cognitiva como boa prática

João Apóstolo - ESEnfC

Programa de estimulação cognitiva individual para os cuidadores

Rosa Silva - Instituto de Ciências da Saúde da Universidade Católica Portuguesa do Porto

Um programa de reminiscência

Isabel Gil - ESEnfC

A atividade física e qualidade de vida nos idosos

Raúl Agostinho - Faculdade de Ciências do Desporto e Educação Física da Universidade de Coimbra (FCDEFUC)

15:30
Mesa redonda: PolÃ­ticas sociais e de saÃºde dirigidas Ã s pessoas com demÃªncia e dos seus
cuidadores
Moderadora: Maria Paula Cordeiro - ESEnfC



 

Os apoios sociais e equipamentos: enquadramento social específico

Maria Rosário Zincke dos Reis - Associação Alzheimer Portugal

Estratégias europeias: implementação de políticas de saúde

Marisa Matias - Eurodeputada

 

16:40
ComunicaÃ§Ãµes Livres
18:00
ConclusÃµes e encerramento
Maria Paula Cordeiro - ESEnfC

Susana Duarte - ESEnfC


