01 de Marc¢o de 2012

09:30

Estado da Arte em Enfermagem de Saude Mental

Anfiteatro P6lo B

. Moderador - Professora Helena Quaresma

. Investigacéo em Enfermagem - Professora Doutora Aida Mendes

. Regulamentacé&o Profissional - Enfermeira Gléria Butt (Ordem dos Enfermeiros)

. Prética Clinica em Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatrica - Professor Doutor Carlos Sequeira (SPESM)
11:15

Coffee Break

11:45

The Mental Health First Aid [MHFA] &€* Community intervention
Anfiteatro Polo B

Professora Claire Kelly - Australia

Presidente - Professor Doutor Luis Loureiro

12:30

Sesséo de Abertura

Anfiteatro Polo B

13:00

Intervalo para almoco

14:30

Mental Health Literacy 4€“ Concept Key for Mental Health Promotion
Anfiteatro P6lo B

Professor Anthony Jorm - Austrélia

Presidente - Professor Doutor Luis Loureiro

15:30

Literacia em Saude Mental: Promover a salde, combatendo o estigma
Anfiteatro P6lo B

. Educacéo e sensibilizagdo para a Saude Mental - Professor Doutor Luis Loureiro

. Literacia dos estudantes do ensino superior acerca da Depressao e da Esquizofrenia - Enf. Susana Correia
. Literacia em Saude Mental de adolescentes e jovens - Enf. Hugo Madeira

. Crencas e atitudes dos profissionais de salde acerca das doencgas e doentes mentais - Enf. Marta Gouveia

02 de Marc¢o de 2012

09:30

Prevencédo de comportamentos suicidarios. Perspectiva de Enfermagem

Anfiteatro Polo B

. Investigagdo em suicidologia: Uma necessidade? - Professor Doutor José Carlos Santos

. Instrumentos de avaliacdo - Enf. Joana Matias

. Modelo de intervencéo em meio escolar + Contigo - Enf. Rosa Simdes . Pésvencédo em meio escolar -
Enf. Maria Pedro Erse

11:00

Coffee Break

11:30

Intervencgéo de Enfermagem na Prevencéo dos problemas ligados ao alcool

Anfiteatro P6lo B

. A relevancia das IntervengGes Breves - Professora Doutora Teresa Barroso

. Intervengdes Breves na reducéo do nivel de risco de consumo de alcool em individuos dependentes de opiaceos em tratamento de
desabituacéo - Enf. Catia Gongalves

. Intervenc¢@es breves na redugdo do consumo de alcool nos cuidados de satde primarios- Enf. Margarida Jorge

. Intervenc¢@es Breves na redugao do nivel de risco de consumo de &lcool em individuos dependentes de opiaceos em programa de

substituicdo de Metadona - Enf. Nidia Rosa



13:00

Intervalo para almoco

14:30

Prevencao da violéncia em contexto psiquiatrico: contributos de Enfermagem

Anfiteatro Polo B

. Prevencao da violéncia em contexto psiquiatrico: Um programa baseado na ajuda de atividades assistidas por animais - Professora
Doutora Isabel Marques

. Atitudes perante a violéncia e uso de medidas restritivas - Professor Amorim Rosa

. Avaliacédo do risco de violéncia baseada na avaliagdo dos preditores dinamicos - Enf. Sara Carvalho

. Contributos para a redugéo das medidas de contengéo - Enf. Aida Bessa

. Violéncia no domicilio: Perspectiva dos familiares cuidadores de pessoas com perturbacdes psicéticas - Enf. Rita Amado
16:00

Enfermagem de Salude Mental em contextos multiculturais

Anfiteatro P6lo B

. Saude Mental e cuidados de Enfermagem culuralmente sensiveis em populagdes imigrantes e minorias étnicas - Professora Doutora
Ana Paula Monteiro

. Promocéo de Saude Mental em grupos étnicos minoritarios: Um projecto de interven¢éo comunitaria - Enf. Hugo Madeira

. Na cabeca do dragao - defini¢8es, interpretacdes e praticas de Saude Mental em imigrantes chineses - Enf. Mafalda Gongalves
. Felicidade e Saude Mental em adolescentes imigrantes residentes em Coimbra - Enf. Andreia Lopes

17:30

Sesséo de Encerramento

Anfiteatro Polo B



29 de Fevereiro de 2012

09:00

Intervengdes psicoeducativas multifamiliares no tratamento da Esquizofrenia

Sala 12 - Pélo B

Professora Luisa Brito

. Enquadramento legal; Resenha da evolugédo histérica dos conceitos e principios basicos das intervengées (2h)

. Exemplificacéo e analise de alguns aspectos especificos da avaliagao inicial das familias (2h)

. Aspectos béasicos da componente informativa da intervencéo (2h)

. Apresentacdo da forma de treino de algumas técnicas de comunicagéo (através de role-play), e o treino da aplicacédo da técnica de
resolugdo de problemas no contexto da conducéo de um grupo (1h)

. Reflex@o sobre alguns aspectos da implementacéo das intervengées psicoeducativas nos varios contextos da prestacédo de
cuidados (1h)

09:00

Intervencgédo Terapéutica em salde mental com criancas e adolescentes

Sala 13 - Pélo B

Enfermeiro Anténio Nabais

Conteldos:

. Problemas emergentes em salde mental na infancia e adolescéncia;

. A relacdo psicoterapéutica em contexto de crise;

. Instrumentos terapéuticos em saide mental com criancas e adolescentes.

Objectivos:

Recorrendo a metodologias demonstrativas e expositivo-participativas, pretende-se reflectir sobre alteragdes na relagéo e
perturbagBes no comportamento em criangas e adolescentes.

Nos diferentes contextos de vida da infancia (familia, escola, pares) é expectavel um padrdo de relagcdo e comportamento na
interacdo com as criangas que frequentemente se compreende alterado. Debateremos que relacéo estabelecer e que instrumentos

mobilizar em contexto terapéutico, desde o internamento total e parcial ao ambulatério.



01 de Marc¢o de 2012
15:30

Comunicagdes livres

A designar



