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A dinamica impar
desta comunidade educativa

MAIS UMA VEZ, ao ler as paginas do MEMO que agora se edita, apreciei a dindmica impar que esta comunidade

educativa, que tenho o privilégio e a honra de representar,imprime quotidianamente ao seu trabalho, desdobrando-
se para garantir que cumprimos as nossas responsabilidades como instituicao de ensino superior nas diferentes
areas da nossa missao.

Ao percorrermos as setenta e duas paginas que constituem este documento, ficamos a saber todos um pouco mais
da vida da Escola, desde o nimero de alunos que se candidataram a ESEnfC e que foram colocados, a forma como
decorreu o processo de integragdo dos novos estudantes e como os proprios avaliaram esta iniciativa, da grande
implicacao dos estudantes e da importincia da sua intervengao nos projetos da Rede PEER e no projeto (O)Usar
& Ser Lago Branco.

FICAMOS COM UM RETRATO CLARO do forte impulso registado ao nivel dos estudantes enviados em mobili-
dade Erasmus, que quase quadruplicaram entre 2006-2007 e 2012-2013 e da satisfagao dos estudantes estrangeiros
que frequentam um periodo de formagao na ESEnfC.

O MEMO NAO ESQUECEU OS LICENCIADOS pela Escola e da-nos conta de experiéncias de diplomados pela
ESEnfC que estdo a trabalhar na Europa e de como sdo reconhecidos pelas suas competéncias e pelo valor da for-
magao obtida em Portugal. Reporta prémios ganhos pelos nossos estudantes no ambito de concursos de empreen-
dedorismo, o sucesso de antigos alunos que se tornam “embaixadores da ESEnfC”, onde quer que se encontrem e
no desempenho de diferentes atividades, como por exemplo no desporto, deixando-nos orgulhosos deles.

Ao longo deste documento, da-se voz, como habitualmente, aos investigadores, permitindo-nos perceber que a
descoberta cientifica, indispensavel para conhecermos a realidade e a transformarmos, nao ¢ isenta de grande sofri-
mento das/dos investigadores, quando vivem e convivem com o real concreto, ainda mais cru quando filtrado pelas
lentes da ciéncia.

NA LEITURA DESTE MEMO NUMERO OITO é, pois, possivel reconhecer a Escola que somos e os valores que a
caraterizam: tais como a cultura de uma organizagao democratica, qualificante, incentivadora da criatividade, com
capacidade de pensar estrategicamente, sustentada na avaliagdo e prestagao de contas e onde desejamos que seja
sempre vivida e impulsionada uma liberdade académica total. Uma Escola que é o resultado da vontade, da dedica-
¢ao, do envolvimento e do trabalho de todos e todas — docentes, discentes e nao docentes — e de cada um, que se
constréi no quotidiano.

APROVEITAMOS ESTE EDITORIAL PARA AGRADECER e reconhecer publicamente o trabalho desenvolvido por
todos, o elevado empenhamento, sentido profissional e dedicagdo a Escola. Sem isso, este novo MEMO nao seria
possivel. Muito Obrigada!

{(,._;_.t..cw....:,a_]:?
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ENTREVISTAS A PROFESSORES QUE CONCLUIRAM DOUTORAMENTO

Professora Doutora Maria Neto Leitdo - Tese de doutoramento: “Mulheres sobreviventes de violéncia
exercida por parceiros intimos (VPl): Uma transicdo sensivel a cuidados de Enfermagem” [Universidade
Catolica Portuguesa, setembro de 2012]

Professora Doutora Lurdes Lomba - Tese de doutoramento: “Consumo de substincias psicoativas e

comportamentos de risco em jovens frequentadores de ambientes recreativos noturnos - Contributos para

uma intervengao de Enfermagem” [Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar da Universidade do Porto,
novembro de 2012]
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VIOLENCIA POR PARCEIROS INTIMOS

“Sofri muito por tomar
(mais) consciencia da
sociedade onde vivo”

Estudo da Professora Doutora Maria Neto Leitdo analisou 28 vidas de mulheres
sobreviventes a violéncia exercida pelos “companheiros”, a que estiveram submetidas por
periodos que oscilaram entre dois e 37 anos. Nesta entrevista ficamos a conhecer melhor

o que leva as mulheres a manterem a relagao por tanto tempo, quais os fatores que
desencadeiam a saida e que papel deve assumir o enfermeiro no rastreio destas situagoes.

Certo para a investigadora da ESEnfC é que os servigos de saude ainda nao dao as

respostas necessarias.
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Analisou os processos de transi¢cdao vividos
por 28 mulheres sobreviventes de violéncia
exercida por parceiros intimos. Como che-
gou até elas?

Obtive colaboragao formal de gabinetes e nucleos
de atendimento a vitimas de violéncia, concreta-
mente o Nucleo de Leiria coordenado pela Mulher
Século XXI — Associagao de Apoio as Mulheres e a
Gaudeamus — Associagao Juvenil de Tabua. Trata-se
de organizagoes a que as mulheres recorrem para
pedir ajuda, o que indicia que ja assumem o proble-
ma e sao capazes de falar sobre ele.

Por outro lado, sendo instituigdes de proximidade,
mantém um acompanhamento presencial das mu-
Iheres por um periodo mais ou menos longo, o que
me permitiu manter o contacto com as participan-
tes durante algum tempo.

€€

Sinceramente, pensei que poucas
mulheres] falassem com tanta
rofundidade sobre estas trajetérias

de vida.Além disso, era uma histéria

longa, por vezes com dezenas de
anos, com cendrios muito duros
com filhos, pais e amigos envolvidos.

Também o facto de uma organizagao se situar numa
cidade do litoral e a outra numa vila mais do interior
do pais, podendo facilitar o acesso a realidades dis-
tintas, contribuiu para a selegao destas instituigoes.
Em simultineo, de modo informal, varias mulheres
sobreviventes a VPl que sabiam do meu interes-
se no tema, quiseram voluntariamente colaborar
no estudo. Algumas abordaram-me diretamente
oferecendo-se para colaborarem, outras através
de amigos e colegas em comum, e outras através
de meios informaticos, concretamente do meu e-
mail profissional. O conhecimento que as proprias
mulheres entrevistadas tinham de outras mulheres
sobreviventes permitiu novos contactos e o aces-
so a novas participantes. Assim, fui tendo acesso a
muitas mulheres sobreviventes em diferentes fases
do processo de transi¢do, com diferentes idades,
estratos socioculturais, graus académicos, oriundas
de diferentes contextos geograficos, com diferentes
credos religiosos, profissdes e estados civis, com e
sem filhos, com muitos ou poucos anos de VPI, mas
sempre apés terem decidido abandonar a relagao.

Foi dificil conseguir que falassem de um pas-
sado que querem esquecer?

Tudo foi facilitado, porque estas mulheres tinham
um forte desejo de ajudar outras mulheres a evita-
rem viver uma relacio com VPI. Mas, sinceramente,
pensei que poucas falassem com tanta profundidade
sobre estas trajetérias de vida. Além disso, era uma
historia longa, por vezes com dezenas de anos, com
cenarios muito duros, com filhos, pais e amigos en-
volvidos.

Por vezes sentiam muita vergonha e culpa por tudo
o que contavam.Algumas desejavam mesmo poder
falar num espago “isento”, mas tudo isto nao impediu
que muitas partes das narrativas — as mais traumati-
cas — nao tenham sido feitas com muito sofrimento
e com varias interrupgoes para chorarem. Numa
primeira fase, também foi para mim muito doloro-
so ouvir historias tao carregadas de dor, sofrimento,
resisténcia e luta.Ao mesmo tempo, questionava-me
se tinha o direito de pedir que voltassem a viver e a
partilhar com uma “desconhecida” tantas experién-
cias de vida tdo dificeis. Ao abordar esta preocupa-
¢ao com cada mulher, normalmente apos cada en-
trevista, comecei a perceber que este processo era
sempre referido como “terapéutico”, porque diziam
que lhes “tinha feito bem”. Consegui atingir um dos
objetivos que pretendia com esta investigagao, que
era ajudar a dar voz as vozes (auto)silenciadas.

Grosso modo, o que lhe disseram todas elas?
Todas as mulheres referiram que a VPI foi uma ex-
periéncia traumatica onde vivenciaram sentimentos
de total impoténcia e de dominagao pelo parceiro e
percecionavam um poder extremamente reduzido
na interagao.

Na quase totalidade das mulheres, a VPI teve inicio
no namoro — essencialmente a violéncia psicolégi-
ca — em algumas agravou-se durante o noivado, na
lua-de-mel ou nos primeiros anos de casamento e
manteve-se por um tempo consideravel, ou seja, en-
tre dois e 37 anos, com uma média de 16 anos.

A violéncia fisica foi a mais facil de identificar, mas a
violéncia psicologica revelou-se como a mais nociva
a curto, médio e longo prazo: destruiu a auto-estima,
provocou isolamento e diminuiu a resisténcia. Ape-
sar de ser a mais devastadora, muitas participantes
demoraram anos para reconhecer e identificar a
violéncia psicologica, aparentemente por nao deixar
marcas objectivas e ser a mais dificil de provar. A
violéncia fisica ocorreu em todas as mulheres, ainda
que tivesse sido muito pontual em algumas partici-
pantes, algumas onde a violéncia psicoldgica foi ainda
mais acentuada.A violéncia sexual manteve-se quase
sempre invisivel e nao foi identificada enquanto tal
pelas proprias mulheres, a excepgao da violagao. A
sexualidade da maioria destas mulheres foi apren-
dida e vivida como uma cedéncia e/ou “obrigagao/
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dever” conjugal, revelando-se como (mais) uma si-
tuagao de opressao.

Nas mulheres estudadas, a transicao (entre
a entrada e a saida da relagdo com violéncia)
oscilou entre 2 anos e 37 anos. Como é que
alguém suporta tanto tempo de submissdo e
de violéncia?

Convém referir que a transigao nao termina com
a saida da relacdo. Esta transicido € uma mudanca
de uma condigao existencial de dependéncia e de
submissao ativa aVPI, para uma situagao de indepen-
déncia e autodeterminagao pessoal. O que identifi-
camos é que, apos a saida das relagoes, as mulheres
levavam pelo menos dois anos até se reequilibrarem.
De facto, é muito tempo! Dai, talvez, as implicagoes
da VPI na situagao de saide destas mulheres, quer
a nivel fisico, quer a nivel psicolégico e sexual, qua-
se sempre com repercussoes para o resto das suas
vidas.

Quais foram os principais motivos invoca-
dos para se manterem numa relagao em que
eram maltratadas pelo parceiro?

O amor romantico, enquanto ideologia geradora de
fortes expetativas, parece ter motivado estas mu-
Iheres para a crenga de que a felicidade humana de-
pendia da sua entrega total e incondicional aos seus
parceiros, originando a “aceitagao” e manutengao da
VPI, mantendo-as em situagdes de subjugagdo e sub-
missao e assumindo-se como um dos mais sérios
fatores de risco para a cronicidade da violéncia. Em
simultaneo, as mulheres acreditavam e alimentavam
o desejo dos parceiros mudarem ou tinham espe-
ranga de que elas fossem capazes de os mudar.

Esta atitude fez com que nao identificassem ou des-
valorizassem a VPI. Apos identificarem a VPI, nao a
queriam assumir face aos outros, porque isso era
sinal de insucesso da sua relagao, do seu projeto
de vida e do desmoronamento da sua familia. As
que tinham filhos queriam essencialmente manter
a relagao por eles. Por outro lado, tinham vergo-
nha, sentiam-se culpadas e algumas tinham medo
das ameacas. As suas vidas estavam também muito
centradas na gestao da VPI, para se protegerem de
mais agressoes.

A transicdo para a vida sem violéncia é sem-
pre um processo prolongado? Nao vai ja ha-
vendo situacdes de rotura mais imediata?

Os resultados que obtive neste estudo e a literatura
dizem-nos que, normalmente, estes processos sao
longos. Contudo, alguns fatores pessoais das mulhe-
res parecem diminuir a sua manutengao nestas re-
lagSes. Salienta-se a capacidade de reformular a sua
identidade como mulher, a existéncia de projetos de
realizagao pessoal para além das relagoes de intimi-
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dade, familia e maternidade, o sentimento de reco-
nhecimento e valorizagao nos diferentes papéis que
desenvolve, a autonomia economica e financeira e
uma atitude positiva sobre si propria. Enumero, ain-
da, outros fatores:a consciencializagao para aVPI; os
conhecimentos sobre direitos humanos e direitos
das mulheres, relacdes saudaveis e recursos sociais;
capacidades de empowerment, assertividade, reso-
lucdo de problemas e de conflitos; a manutengao
de relacdes sociais; a manutenciao do autocuidado
e do cuidado de si; o bem-estar geral, psicolégico,
fisico, social e espiritual;a manutengao da esperanga;
a autoconfianga; a capacidade de perdao e a espiri-
tualidade. As mulheres que apresentavam estas con-
digbes transitaram mais rapidamente e obtiverem
mais facilmente o reequilibrio.

Por ordem de importancia, quais os fatores
que desencadeiam a saida da relagao?

E dificil referir os fatores que levam 2 saida da re-
lagao por ordem de importancia, pois as situagoes
variam de mulher para mulher. Contudo, os fatores
que mais contribuiram foram: a perda de esperan-
¢a na mudanga do parceiro e a diminuigao do seu
arrependimento; o pedido e apoio dos filhos para
abandonarem a relacdo; o aumento de incidentes e
de intensidade da VPl e o esgotamento de estraté-
gias pessoais para os reduzir; os riscos letais a que
estavam sujeitas e a consequente visibilidade para os
filhos e para a esfera publica; a diminuigao dos mo-
mentos gratificantes da relagao; a manifestagao de
apoio por outras pessoas (informais/formais); o re-
conhecimento das consequéncias nos filhos e na sua
salide/bem-estar; e a emergéncia de sentimentos de
perdas irreversiveis devido a sua descaraterizagao, o
fracasso, o medo e a revolta.

€€

Os fatores que mais contribuiram
ara a saida da relacdo] foram: a

perda de esperanca na mudanca

do parceiro e a diminuicdo do seu

arrependimento; o pedido e apoio

dos filhos para abandonarem a

relacdo; o aumento de incidentes

e de intensidade da VPl e o

esgotamento de estratégias pessoais

para os reduzir...

A violéncia exercida por parceiros intimos
continua a afetar as mulheres apés a saida da
relacio...

Sem duvida. As mulheres que viveram relagées de
VPI ficam com limitagdes em todo o seu desenvol-
vimento e tém as suas vidas mais comprometidas,
mesmo apos terem saido da relagao. Quanto maior
a duragao da VPl maior o impacto na saide global.
Hoje esta descrito um envelhecimento significativa-
mente aumentado nestas mulheres. Existem equipas
de investigadores multidisciplinares, algumas lidera-
das por enfermeiras, a tentarem conhecer melhor
estes processos. Para ja, no dominio biologico sabe-
se que existe um envelhecimento celular — encur-
tamento acelerado dos telobmeros — que conduz
ao envelhecimento global da pessoa, associando-se
a todas as doengas tipicas do envelhecimento. Sa-
bemos também que estas mulheres apresentam
muitos distirbios no dominio psicologico e social.
Os multiplos impactos na saide tém consequéncias
no beme-estar, no trabalho, na familia, nos papéis pa-
rentais, na vida social, restringem a autonomia e o
desenvolvimento das mulheres. Os efeitos daVPI na
sallde podem, também, por si s6, ser um indicador
de pobreza, pela diminuigao da satisfagao das neces-
sidades humanas basicas, por interferir com a digni-
dade humana e por limitar os direitos em termos de
identidade, bem-estar e seguranga.

Os profissionais de sailde ocupam uma posi-
¢do privilegiada para identificarem o proble-
ma e para agirem?

O facto de estas mulheres procurarem os servigos
de salde, nao s para vigilancia da satide delas e dos
seus filhos, mas também pelas situagdes de doen-
¢a decorrentes da VPI, faz com que recorram ainda
mais aos servicos do que as outras mulheres. Isto
facilita o rastreio da situagao numa fase precoce. Por
outro lado, a procura destes servigos nao as obri-
ga a ficarem rotuladas de “vitimas” de VPl e a nao
serem tao controladas pelos seus parceiros. Além
disso, em muitas comunidades rurais, os servicos de
salide s3ao os Unicos pontos de contacto profissio-
nal existentes, facilitando um acesso mais universal.
Por isso, os profissionais de salide ocupam um lugar
de charneira para identificarem, monitorizarem e
intervirem face a VPI. De entre todos os profissio-
nais, o Conselho Internacional de Enfermeiras e a
Amnistia Internacional salientam o papel dos enfer-
meiros e das parteiras, atendendo a maior proximi-
dade que estes profissionais tém com a populagao.
O nao aproveitamento deste seu potencial como
profissionais de referéncia é essencialmente devido
a barreiras pessoais e profissionais que limitam a sua
eficiéncia e também porque a VPI ainda nao é per-
cecionada como problema de saiide, mas sim como
problema social e de seguranga — de policia e de
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tribunais — e por isso os proprios profissionais de
salide entendem que tém pouco a fazer.

Sentem que ndo tém competéncias para
isso?

Para agirem é de facto necessario o desenvolvimen-
to de competéncias gerais e avangadas, o que requer
formacao — académica e continuada — mas tudo isto
¢ possivel. Se € uma situagao de vida que afeta de
sobremaneira a saide das mulheres, os profissionais
de salde nao podem alhear-se ou tio sé tratarem
os sinais e sintomas. Como exemplo, costumo di-
zer que, Nos utentes que recorrem aos servicos de
salide, temos uma probabilidade maior de encontrar
uma mulher sobrevivente de VPl do que uma pessoa
hipertensa e fazemos sis-
tematicamente o rastreio

da hipertensao e por sis-

tema nao fazemos rastreio

daVPL.

Se é uma situacdo de vida que

de satde e as poucas com quem foi abordado o pro-
blema, por apresentarem sinais de violéncia fisica, s6
puderam contar com o tratamento das feridas ou
das fraturas e foram encaminhadas para os servi-
¢os de seguranca ou medicina legal. As que fizeram
tentativas de suicidio nao foram suficientemente
diagnosticadas e, apos internamento, voltaram para
casa com antidepressivos. Mas penso que ainda mais
grave é o facto de varias mulheres referirem que
nao tém confianga nos profissionais de saiude para
falar sobre este problema.

Sente que ajudou a construir mais conheci-
mento capaz de sustentar a oferta de melho-
res cuidados as mulheres?

Penso que este estudo
permitiu alguns avangos
no conhecimento e que
também trouxe um pe-
queno acréscimo para a
disciplina de Enfermagem

Os servicos de saude afecta de sobremaneira a satude
ainda ndo ddo as res- das mulheres, os profissionais de

ao construir uma teoria
de situagao especifica que

postas que sdo preci-

saude ndo podem alhear-se ou tdo

contribui para a valida-

sas?
Ainda temos um grande

sé tratarem os sinais e sintomas.

¢do da teoria de médio
alcance sobre transicoes
numa area clinica ainda

caminho a fazer para as COMO exemplo costumo dizer

mulheres poderem encon- que nos utentes que recorrem
trar nos servicos de saide @os servicos de saude temos uma

nao estudada nesta pers-
petiva. Esta teoria levou-
me, entre outras coisas, a

as respostas que neces- probabilidade maior de encontrar
uma mulher sobrevivente de VPI

sitam. Para este trabalho

apresentar um con]unto

sdo necessarias orienta-

. . . do que uma pessoa hipertensa e
coes Internacionals — |a

de intervengoes em salide
aos diferentes niveis de

existentes — mas também fazemos sistematicamente o rastreio prevengao — primordial,

medidas nacionais norma- da hipertensdo e por sistema ndo

primaria, secundaria e ter-

tivas, estratégicas e taci- fazemos rastreio da VPI.

tas. As que existem ainda

nao se estao a concretizar

como seria necessario.

Neste dominio, temos leis

vanguardistas que apon-

tam para a prevengao primaria, mas ainda estao mui-
to centralizadas na criminalizagao, na prevengao da
revitimizagao e no apoio as vitimas. Estas dimensoes
sao muito importantes, mas nao chegam. Nao pode-
mos deixar que o problema se instale para depois
o resolvermos nos tribunais. E preciso agir muito
antes e € aqui que ainda nos faltam planos estra-
tégicos e tacitos para concretizarmos as (poucas)
medidas de prevencao previstas nas leis. Eu costumo
referir que a sociedade esta em devir e em dever
para com as mulheres. Nenhuma mulher que parti-
cipou no meu estudo teve oportunidade de partici-
par em agoes de sensibilizagao e informagao para o
fendmeno, quer nos seus percursos educativos, quer
nos servigos de saide. Nenhuma das mulheres que
participou no meu estudo foi rastreada nos servigos
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ciaria — e de terapias de
Enfermagem, onde defino
metas terapéuticas, obje-
tivos, diferentes tipos de
intervencdes e metodo-
logias para a sua imple-
mentagao. Penso que estas terapias de Enfermagem
estao prontas a usar.

Gostaria também de referir que este estudo pode
ajudar a Enfermagem a acordar para as desigualda-
des de género ainda impostas as mulheres.
Sabendo que sexo e género tém um impacto signifi-
cativo sobre o desenvolvimento, salide e bem-estar
das mulheres, ambos devem ser considerados, quer
na investigagao, quer na formagao, quer nas praticas
clinicas de Enfermagem. Esta posigao inclui o género
como determinante social da salde e alerta a dis-
ciplina de Enfermagem que, sendo na sua esséncia
também feminina, se tem aproximado do arquétipo
masculino e tem alinhado com priticas redutoras do
cuidar profissional, de mais de metade da humanida-
de, centrando a salide em fatores biofisioldgicos.
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Quanto tempo levou a desenvolver este estudo?

Iniciei o curso de doutoramento em maio de 2005 com a parte
curricular. Registei este projeto de investigagao em julho de 2008,
entreguei a tese em outubro de 201 | e fiz defesa em 26 de setembro
de 2012.

Qual o nivel de escolaridade destas mulheres?

Nove mulheres tinham concluido o 1° ciclo e oito tinham formagao
superior, das quais duas se encontravam em fase de conclusdo de
doutoramento. Das | | restantes, cinco tinham o 3° ciclo, quatro o
ensino secundario e duas tinham o 2° ciclo.

E quanto a empregos?

Trés mulheres estavam desempregadas, seis eram empregadas
domeésticas, seis eram professoras, investigadoras e engenheiras, quatro
eram empregadas de escritorio/reprografia e havia, ainda, trés operarias
fabris.As restantes distribuiam-se entre empregadas de cozinha (2),
operadoras de caixa (2), técnicas de laboratério (1) e auxiliares de
educacao ().

De que regides do pais sao estas mulheres?

A majoria das participantes (24) era natural de Portugal e nasceram
nos distritos de Coimbra (11) e Leiria (6). Das restantes, duas
nasceram em Africa (Angola e Mogambique), uma no Brasil e outra na
Alemanha. Eram todas caucasianas e de nacionalidade portuguesa. A
maioria residia na zona centro do pais, essencialmente nos distritos de
Leiria (I1) e Coimbra (I 1).As restantes residiam em Lisboa (3), Aveiro
(2) e Braga (1).A maioria (21) vivia em meio urbano — cidades — e as
restantes (7) em meio rural — vilas ou aldeias.

Gostaria muito que estes conheci-
mentos fossem utilizados na clinica
de enfermagem, transformando-se
em praticas capazes de prevenir a
VPI e de facilitar uma transicao ra-
pida e saudavel. E esta materializa-
¢ao que permite transformar o co-
nhecimento em valor, contribuindo
para a riqueza que ¢ a saude, en-
quanto valor maior na vida humana.
S6 assim se podera tirar partido
e utilidade da investigagao para as
pessoas.

Todo este trabalho valeu a
pena?

Sim. Foi muito importante para mim,
ainda que tenha sido muito dificil e
muito doloroso.Aprendi muito pela
atualizagao e compreensao que fiz
sobre o fenomeno, pelas competén-
cias que desenvolvi na investigagao
e pela imersao no mundo de tantas
mulheres. Foi também muito signi-
ficativo o estabelecimento de redes
nacionais e internacionais. Mas tam-
bém sofri muito, nao sé pelo traba-
lho inerente a todo o processo que
me fez privar de muitas coisas de
que gosto, mas essencialmente por
tomar (mais) consciéncia da socie-
dade onde vivo. Senti muita tristeza
porque tive a consciéncia de que
ainda estamos num patamar de de-
senvolvimento humano muito rudi-
mentar para aquilo que aspiramos.
Contudo, tudo isto deu mais vida a
minha historia pessoal e profissio-
nal.

Mas penso que a razio mais forte
se prende com o facto deste estu-
do me permitir “dar voz” cientifica
a tantas vozes silenciadas e respon-
sabilizou-me a ser mais proactiva
na construgao e implementagao de
respostas sociais / em enfermagem,
capazes de ajudar a diminuir esta
epidemia que afecta a humanidade.
Muitas mulheres que participaram
no estudo pediram-me para lhes
dar voz. Eu assumi isso. Também
porque entendo que a investigagao
tem de nos comprometer social-
mente. Adaptando as palavras de
Sofia de Mello Breyner, diria que
“Vi, ouvi, li, escutei e escrevi. Nao
mais posso ignorar”. @
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INFLUENCIA DO ALCOOL E DROGAS NOS COMPORTAMENTOS JUVENIS

8,5% reconheceu ja ter
tido relacoes sexuais
de que mais tarde se

arrependeu

Alcool e cannabis. Sio sobretudo estes os consumos dos jovens que
frequentam ambientes recreativos noturnos, de acordo com um estudo da
Professora Doutora Lurdes Lomba junto de 1300 adolescentes e jovens

adultos de dez cidades. Investigadora da ESEnfC, que analisou, ainda, a relagao
entre estes consumos e os comportamentos ao nivel da sexualidade, da
violéncia e da seguranca rodoviaria, diz que € importante educar para a

Analisou os consumos e os comportamentos
dos jovens que frequentam ambientes recre-
ativos noturnos. O que é que os jovens conso-
mem e porqué?

Os jovens que frequentam ambientes recreativos
noturnos consomem essencialmente alcool. Quan-
to a substancias ilegais consomem sobretudo can-
nabis. Os resultados apontam para que 53% dos
jovens se tenham embriagado no més que precede
a entrevista, em média mais de uma vez por més,
e para que 26% sejam consumidores de cannabis.
Acrescente-se ainda que 27% sao policonsumidores,
ou seja, usam mais do que uma substancia psicoati-
va em simultaneo. Mas tao ou mais importante do
que perceber o que consomem, interessa compre-
ender a nova légica do consumo e como se proces-
sa o consumo em meios recreativos. Os resultados
deste estudo apontam para uma normalizagao do
consumo nos jovens que frequentam os locais de
diversao noturna, uma iniciagdo precoce compara-
tivamente com os jovens da populagao em geral da
mesma idade e uma minimiza¢io das diferencas so-
Ciais no consumo, que tradicionalmente se associava
a grupos marginais e/ou socialmente desfavorecidos.
Hoje em dia verifica-se uma certa acomodagao cul-
tural ao consumo: a disponibilidade e acessibilidade
as substancias, bem como as elevadas prevaléncias
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saude, mas de forma adequada.

de consumo, sao claros indicadores da vulgarizagao
e homogeneizagao do consumo recreativo. Assim,
consome-se porque é moda, porque o consumo é
visto como nao problematico, porque ha uma baixa
percecao do risco e, essencialmente, porque através
do consumo ¢é possivel obter mais energia, maior
excitagao, socializar melhor e prolongar o tempo e
a intensidade da diversao.

O ambiente de diversdao na noite é propen-
so a varios comportamentos de risco. Desde
logo os sexuais...

Sim, de facto, a sexualidade ocupa um papel central
e de prestigio na vida dos jovens e dos adultos, e é
um dos ideais veiculados pela diversao. Os espagos
recreativos permitem encontros que podem termi-
nar em ligagoes sexuais, sem que tal seja o inicio
de uma relagdo romantica, mas antes numa logica
hedonica de ser mais uma atividade em si mesma
que se pode e deve aceder na senda da diversao
e do prazer. Sendo os ambientes recreativos locais
onde se consome alcool e drogas, pode-se dizer que
a velha maxima “sex and drugs and rock and roll”
se mantém viva, bem como a sua significancia atual,
uma vez que continua a caraterizar as fortes ligagoes
existentes entre musica, drogas e sexo! Este estudo
provou isso mesmo, ao verificar-se que as substan-



Lurdes Lomba: “Assiste-se a
uma revalorizagao da noite, que

para os jovens se converteu
num espago de socializagao e de
aprendizagem com os iguais e

a identidade juvenil adquire um
tempo noturno.”
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cias sao valorizadas pelos seus efeitos nas praticas
sexuais, nomeadamente o alcool e a cannabis, que
sao consumidos, respetivamente, por 22% e por 6%
dos jovens, com o fim de facilitar o inicio das rela-
¢oes. Sao também consumidos, por 10% e 4% dos
jovens, para prolongar o ato sexual, e por 9% e 3%
dos jovens, para ajudar a praticas sexuais mais exci-
tantes. No entanto, 47% dos jovens consideram que
alcool e drogas influenciam a decisao de poder ter
uma relagao sexual de risco, sendo que 8,5% reco-
nhece ja ter tido relagdes sexuais de que mais tarde
se arrependeu, devido ao consumo daquelas subs-
tancias. Por outro lado, os resultados deste estudo
evidenciam que os jovens com maior envolvimento
na vida recreativa tém comportamentos sexuais de
risco mais frequentes, nomeadamente maior niume-
ro de parceiros sexuais e sexo sob a influéncia de
alcool e drogas mais frequentemente do que os jo-
vens menos envolvidos na vida recreativa nocturna,
o que reforc¢a o pressuposto dos contextos recrea-
tivos possibilitarem e promoverem o fast sex, ou
seja uma sexualidade rapida, estritamente ligada a
sua fungao de obter prazer e que promove o consu-
mo de alcool e drogas. Confirma-se que o contexto
social influencia os comportamentos sexuais, sendo
a intervengao a este nivel essencial se se pretende
preveni-los ou modifica-los.

Ha, ainda, os comportamentos violentos as-
sociados ao consumo de alcool e de drogas.
Pode dar-nos exemplos do que acontece e
que é reportado pelos proprios jovens?

De facto, dlcool e drogas tém um impacto significa-
tivo sobre as habilidades e o funcionamento cogni-
tivo, sendo que, muitas vezes, a euforia e a falta de
inibicdo do medo provocada por estas substancias
funcionam como um mecanismo de “gatilho” para
atos de agressao nos jovens propensos a violéncia
ef/ou que se encontram em situagoes de “agressi-
vidade”, como é o caso dos locais recreativos em
que se movem jovens apinhados e com dificuldades
em comunicar devido ao tipo e volume de musica,
condigbes inegavelmente favorecedoras de rixas,
desentendimentos e comportamentos agressivos.
Portugal é um pais em que a violéncia associada a
estes ambientes recreativos nao € tao expressiva
como noutros paises, como por exemplo a Ingla-
terra. No entanto, os comportamentos violentos
que sobressaem pela sua maior expressividade sao
“arranjar discussoes devido ao consumo de alcool
ou drogas” (1 1,44% dos jovens) e “Ser ameagado/
insultado por alguém com uma arma em ambientes
recreativos” (8,55% dos jovens). Lisboa sobressai
substancialmente das restantes cidades do estudo
por apresentar mais jovens a referenciarem o trans-
porte de armas para ambientes recreativos (6%) e a
referirem terem sido ameagados/insultados por al-
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«Os comportamentos violentos
que sobressaem pela sua maior
expressividade sdao ‘“arranjar
discussdes devido ao consumo

de alcool ou drogas” (11,44%
dos jovens) e ‘“Ser ameacgado/
insultado por alguém com
uma arma em ambientes
recreativos” (8,55% dos jovens)».

guém com uma arma (23%), também nestes contex-
tos de diversao. Lisboa e Porto distanciam-se ainda
das restantes cidades por apresentarem percenta-
gens mais elevadas de jovens a referirem terem-se
envolvido numa luta fisica em ambientes de diversao
noturna: respetivamente, 15% e 14%.

Também analisou os comportamentos rodo-
viarios de risco. Os nimeros sdo alarmantes?
Sdo no minimo preocupantes. No més que antece-
deu a entrevista, 36% dos jovens inquiridos foram
conduzidos por alguém embriagado ou sob o efeito
de drogas, 19% conduziram em estado de embria-
guez e 9% fizeram-no sob o efeito de drogas ilegais.
Verificou-se, ainda, uma relagao positiva entre es-
tes comportamentos de risco e o consumo destas
substancias, uma vez que a sua ocorréncia aumenta
nos consumidores mais assiduos de alcool e drogas,
e verificou-se que também sao mais frequentes nos
jovens com uma maior implicagao na vida recrea-
tiva noturna. Ou seja, apesar da ampla divulgagao
dos efeitos negativos do alcool e drogas sobre as
capacidades cognitivas, psicomotoras e “performan-
ce” do condutor, estes jovens tendem a conduzir
ou a ser conduzidos sobre a sua influéncia por nio
valorizarem as alteragdes do seu estado, ou devido
ao comprometer do seu discernimento resultante
do consumo.

Entrevistou jovens de dez cidades portugue-
sas (continente e ilhas).]a havia algum estudo
com esta abrangéncia geografica no territ6-
rio nacional?

Este estudo destaca-se de outros dentro desta pro-
blematica precisamente pela sua abrangéncia. Os
poucos estudos que até agora foram feitos neste
ambito em Portugal tém sido restritos a grupos
mais delimitados de jovens em termos do tamanho
da amostra e delimitagao geografica e alguns deles
centram-se apenas em subculturas juvenis especifi-
cas. Embora a técnica de amostragem utilizada, nao



sendo probabilistica, apresente algumas limitagoes
quanto a representatividade da amostra, o seu ta-
manho e método de selecido usado leva a acreditar
que se obteve uma visao global e atual do problema,
embora se imponha alguma prudéncia na generaliza-
¢ao a populagio jovem portuguesa.

Faltou-lhe o sul do Tejo. Porqué?

E verdade. A escolha das cidades foi baseada em
contactos que o IREFREA Portugal fez com diversas
instituicdes de ensino superior e autarquias locais,
no sentido de serem estabelecidas parcerias para a
realizagao do estudo.As 10 cidades que fazem parte
deste estudo sao aquelas em que as diferentes ins-
tituicdes acederam em colaborar na colheita de da-
dos junto dos jovens frequentadores dos ambientes
recreativos locais: Lisboa, Porto, Coimbra, Angra do
Heroismo, Ponta Delgada, Odivelas, Funchal, Viana
do Castelo,Aveiro e Viseu.

Por que razdes os jovens de Lisboa, Coimbra
e Funchal indiciam habitos recreativos notur-
nos mais vincados?

A analise discriminada dos resultados de cada uma
das 10 cidades deste estudo permitiu verificar que
nao existem grandes diferengas entre si em relagao
aos habitos recreativos dos jovens que frequentam
ambientes de diversao noturna, assim como nio sao
significativas as diferengas quanto ao seu perfil. Ou
seja, apesar da diversidade dos contextos de diver-
sao noturna de dez cidades com carateristicas pro-
prias e diferenciadas, verifica-se uma tendéncia para
a igualizagao daqueles que neles participam e sub-
sequente vinculagao a habitos recreativos hegemo-
nicos, normalizados e muito enraizados na cultura
juvenil atual. No entanto, Lisboa, Coimbra e Funchal
apresentam frequéncias mais expressivas nalguns
indicadores que indiciam habitos recreativos notur-
nos mais vincados. Penso que tal se deve a existéncia
de estilos de “vida urbana moderna” mais ligados
a vida recreativa nas cidades de Lisboa e Coimbra
que, por outro lado, também se interligam com uma

«No més que antecedeu a
entrevista, 36% dos jovens
inquiridos foram conduzidos
por alguém embriagado ou

sob o efeito de drogas, 19%
conduziram em estado de
embriaguez e 9% fizeram-no
sob o efeito de drogas ilegais».

forte influéncia de uma vida académica muito pre-
sente nestas cidades, onde o plano recreativo pode
desempenhar um papel importante no processo de
integracao estudantil. Por exemplo, Coimbra ¢ a ci-
dade que apresenta valores mais elevados de jovens
a estudar, a viver em residéncias estudantis ou com
amigos e com formagao académica mais diferencia-
da. Quanto ao Funchal, pressuponho que a elevada
adesao a vida recreativa noturna se deve ao facto de
ser o local que concentra as ofertas recreativas da
ilha da Madeira, uma vez que apenas 41% dos jovens
entrevistados no Funchal referem ser estudantes.

Surpreenderam-na os resultados a que che-
gou?

Os resultados obtidos ndao me surpreenderam mui-
to, pois estdo em linha com os obtidos nalguns es-

tudos similares realizados noutros paises europeus.

Alguns resultados reforgam a ja conhecida relagao
triangular entre comportamentos de risco, ambien-
tes recreativos e consumo de alcool e drogas apon-
tada noutros estudos congéneres, mas obviamente
que foram encontradas algumas diferengas que de-
verdo ser atendidas na programagao de interven-
¢oes especificas para esta populagao.

A titulo de exemplo, a maioria dos estudos idénticos
apontam para uma relagao positiva entre o “sexo
desprotegido “e o consumo de alcool e drogas, ou
apontam ainda para que sejam os mais novos a te-
rem mais comportamentos sexuais de risco. Os re-
sultados obtidos neste estudo contrariam essas ex-
petativas, pelo que as variaveis “idade” e “sexo des-
protegido” nao deverio ser tidas como indicadores
tdo previsiveis da atitude dos jovens portugueses
em relagdo ao risco sexual como outras variaveis
consideradas no estudo, nomeadamente “nimero
de parceiros sexuais” ou “sexo sob o efeito de dlco-
ol ou de drogas”. Uma justificagao plausivel podera
advir do forte investimento que tem sido feito a ni-
vel de salde publica para a consciencializagao dos
jovens da importancia do uso do preservativo como
medida de protegao de IST’s (infegdes sexualmente
transmissiveis).

No entanto, e atendendo a que se verificou que os
restantes comportamentos sexuais de risco prevale-
cem mais frequentes nos consumidores de dlcool e
drogas e que os jovens com habitos recreativos mais
firmados tendem a adoptar mais frequentemente
esses comportamentos, sugere-se que a abordagem
dos comportamentos sexuais de risco e do consu-
mo de substancias — numa perspetiva de promogao
da saide — nao seja feita isoladamente, mas que se
contemple os fatores de ordem situacional e cul-
tural como determinantes dos comportamentos
sexuais de risco, pois se assim nao for estar-se-a a
ignorar o modo como os jovens integram ambos os
comportamentos na sua vida social.

discurso direto > entrevistas

|7



|18

Mas preocupam-na?

Obviamente que me preocupam. Presentemente,
assiste-se a uma crescente valorizacdo hedénica do
tempo livre. Poder aceder a diversao passou a ser
um dos requisitos-chave da definicao de qualidade
de vida. Como consequéncia, o lazer e o “aproveitar
a vida” converteram-se em necessidades basicas e
parte integrante da vida civica. Por outro lado, as-
siste-se a uma revalorizagdo da noite, que para os
jovens se converteu num espago de socializagao e
de aprendizagem com os iguais e a identidade ju-
venil adquire um tempo noturno. Este processo
¢é atualmente tio expansivo que assistimos a uma
massificagao hegemonica deste tipo de diversao, a
um dominio deste tipo de diversao simultaneo de
uma exclusdo progressiva de outras formas de di-
versiao do quotidiano juvenil. Face a vulgarizagao
deste tipo de diversao e atendendo a sua associagao
a comportamentos de risco para a saude (que este
estudo conseguiu comprovar), preocupa-me saber
que a adogao destes comportamentos de risco con-
tinuara a crescer na populagao juvenil se nada for
feito, até porque este processo de vulgarizagao ten-
de a criar a falsa sensagao nos jovens de que, sendo
comportamentos normalizados, banalizados e até
mesmo socialmente aceites, ndo sao perigosos ou
danosos da salde individual e publica.

Quais as prioridades de intervencido que de-
vem ser seguidas?

Penso que por um lado é necessario favorecer o de-
senvolvimento de ambientes fisicos que respondam
as necessidades dos jovens que procuram locais
onde a diversao lhes permita a consecugao dos seus
objetivos essenciais (socializagao, estimulagio e di-
versao) de um modo seguro, sem terem de se expor
a riscos e de se misturar com o consumo de alcool
e drogas. Por outro lado, sera importante educar
para a saude, o que pressupoe formar habitos, cos-
tumes e comportamentos, promovendo estilos de
vida e a mudanga de comportamentos de risco.

E qual o papel do enfermeiro neste dominio?
Preconizo dois paradigmas de agao do enfermeiro,
um direcionado para a influéncia sobre o ambiente
social em que o jovem se move e para a promogao
da modificagao de normas, valores e politicas que
promovam comportamentos de risco para a sal-
de, tal como a OMS recomenda. Obviamente que,
para o sucesso da implementagao destas medidas, o
enfermeiro devera atuar de um modo interdiscipli-
nar com outros profissionais da salide e instancias
sociais, focando a sua interven¢ao na sensibilizacao
dos responsaveis politicos, comunitarios e da indUs-
tria recreativa para os problemas ligados a cultu-
ra recreativa, no sentido de estabelecer parcerias
institucionais e obter a sua colaboracio e envolvi-
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mento na implementagao das medidas propostas. O
outro paradigma seria dirigido para o jovem como
agente intencional de comportamentos baseados
em valores, crengas e desejos de natureza indivi-
dual. Ou seja, as atividades de prevengao a serem
desenvolvidas neste ambito pelos enfermeiros siao
prioritariamente do tipo pedagdgico, o que implica,
entre outras coisas, transmissao de conhecimentos,
criacdo de atitudes e de valores e consolidacdo de
comportamentos saudaveis. Mas, enquanto a trans-
missao de conhecimentos € uma medida relativa-
mente facil de implementar, ja a mudanga de atitudes
e consolidagao de comportamentos saudaveis exige
estratégias continuadas e mais complexas, devido a
necessidade de acompanhamento dos jovens. Neste
caso, o principal desafio na intervengao personali-
zada é a captagao do publico-alvo: trazer os jovens
para as unidades de salde, a fim de otimizar o con-
tacto destes com a equipa de saude, disponibilizar
servigos de apoio e facilitar o acesso a informagao.
Por outro lado, e como refere a Ordem dos En-
fermeiros, a boa informagao nao é suficiente para
provocar mudangas. A motivagao ou desejo de mu-
danga para alterar comportamentos e habitos nao
saudaveis depende de muitos fatores, nomeadamen-
te: motivagao intrinseca; selegao e controlo pessoal
de decisGes; autoconfianga e percegao de eficacia;
ambivaléncia pessoal e ajuda individualizada. Assim,
no contexto do atendimento a jovens sinalizados
como tendo maior propensao para adotarem com-
portamentos de risco associados a frequéncia de
ambientes recreativos, elege-se o uso da entrevista
motivacional.

Alguma coisa tem sido feita no sentido da
prevencio, ou nao?

A maioria das medidas preventivas que se tém de-
senvolvido no dambito do consumo de substincias
psicoativas e dos restantes comportamentos de ris-
co abordados neste estudo consistem, sobretudo,
na distribuicao de preservativos e na transmissao
de informagao sobre os efeitos do alcool e drogas e
sobre as consequéncias dos demais comportamen-
tos de risco, apesar de resultados de pesquisas de-
monstrarem que esta € uma estratégia inadequada.
Nao quer isto dizer que a informagao nao ocupe um
lugar importante na prevengao. O que devera ser
tomado em consideragdo € que a informagao neces-
sita de ser complementada com praticas preventivas
que melhorem a efetividade dos programas e que
deverao ser introduzidos objetivos adicionais de re-
ducdo dos riscos e de moderacio dos consumos,
medidas promotoras de estilos de vida saudaveis
nos contextos onde os jovens se divertem e estra-
tégias individuais de motivagao para a nao adogao
ou cessagao de comportamentos de risco. Refira-se
que a ESEnfC tem-se diferenciado das demais ini-



Preocupa-me
saber que a adogao
destes comportamentos
de risco continuara a crescer
na populagao juvenil se nada for
feito, até porque este processo de
vulgarizagao tende a criar a falsa
sensagao nos jovens de que nao
sao perigosos ou danosos
da saude.

A ESEnfC tem-se
diferenciado das demais
iniciativas de intervencao

em contextos recreativos,
designadamente na Queima das
Fitas de Coimbra, num projeto
cuja estratégia interventiva difere
das habituais, nomeadamente a
educagao por pares.

ciativas de intervencdo em contextos recreativos,
designadamente na Queima das Fitas de Coimbra,
num projeto cuja estratégia interventiva difere das
habituais, nomeadamente a educagdo por pares. No
entanto, considero que, na generalidade, pouco tem
sido feito no ambito dos comportamentos de risco
ligados a frequéncia de ambientes recreativos.

Os profissionais da industria recreativa estao
recetivos para a necessidade de também eles
ajudarem?

Quando iniciei este estudo, paralelamente fiz um es-
tudo diagndstico, na cidade de Coimbra e suas areas
de lazer, com o intuito de verificar o papel dos con-
textos recreativos na promogio de consumos e
comportamentos de risco. Esse estudo implicou vi-
sitar os contextos recreativos da cidade e carateri-
za-los, tendo sido para tal necessario explicar o pro-
jeto aos responsaveis pela gestao dos espagos re-
creativos selecionados, solicitar a sua autorizacio e
colaboragdo nas respetivas entrevistas e visitas aos
locais recreativos. Posso dizer-lhe que nenhum dos
responsaveis se recusou a colaborar, a prestar infor-
magoes ou procurou impedir o acesso dos investi-
gadores a esses locais e que, nalgumas situagoes,
foram os proprios profissionais da indUstria recrea-
tiva a referenciar algumas dificuldades que sentem
em implementar medidas de seguranga e de contro-
lo sanitario nos seus estabelecimentos. No entanto,
penso que se fosse fornecida formagao adicional no
ambito da higiene e seguranga, da prevengao de ris-
cos e da promogao da salde a estes profissionais e,
adicionalmente, fossem oferecidos beneficios que
estimulassem a sua participagao neste tipo de pro-
gramas, poderiamos obter a sua colaboragao e en-
volvimento na implementagao de medidas benéficas
para todos: jovens, comunidade e indUstria recreati-
va em simultineo. ®

discurso direto > entrevistas
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RECECAO DOS NOVOS ALUNOS

Conhecer a ESEnfC: outro
conceito de integracao
dos estudantes

Quase 400 Novos ALUNOS DA ESENFC BENEFICIARAM, NO ANO LETIVO DE 2012-2013, be
UMA SEMANA DE INTEGRACAO. UM MODELO DE ACOLHIMENTO DIFERENTE DO HABITUAL

FOI COM UMA SEMANA de atividades que a
Escola Superior de Enfermagem de Coimbra (ESEn-
fC) organizou, em setembro de 2012, a integracao
dos novos alunos.

Aos cerca de 380 novos estudantes colocados foi
proposto que, eles proprios, descobrissem a Escola,
desenvolvendo em grupo um trabalho de projeto.
O desafio langado a cada grupo de novos estudan-
tes da ESEnfC consistia na visita a um servico, setor,
orgio ou projeto da Escola (fazendo perguntas e
entrevistando responsaveis), para que depois o des-
sem a conhecer aos restantes novos colegas.

Neste processo, os novos alunos contaram com o
apoio de professores e de estudantes mais velhos.
Tudo aconteceu de 18 a 25 de setembro.

Com este modelo de integragio, os novos estudan-
tes puderam conhecer a Escola através da sua pro-
pria a¢ao e interagao com o espago, mas, sobretudo,
com as pessoas que a constroem e reconstroem
diariamente. E tornaram-se também eles, desde o
primeiro dia, parte dessa construgao.

Esta semana de atividades «permitiu aos 6rgaos de
gestao verem a Escola pelos olhos de quem entra
nela para estudar pela primeira vez e permitiu a to-
dos nés comegar a conhecer os novos estudantes,
as suas enormes potencialidades e disponibilidade
para aprender a aprender, a sua criatividade, o domi-
nio das estratégias metodoldgicas para a realizagao

de pesquisa, para a organizagdo e transmissao da
informagdo e para o trabalho de grupoy, afirmou,
a propésito, a Presidente da ESEnfC, Maria da Con-
ceicao Bento.

97% satisfeitos

De acordo com um inquérito feito pelo Conse-
lho para a Qualidade e Avaliagio da ESEnfC aos
alunos abrangidos pela semana de integragao, 97%
dos respondentes mostraram-se satisfeitos com as
actividades realizadas, 90% demonstraram um grau
de satisfagao “elevado” ou “muito elevado” relativa-
mente a recegao pelos professores e 87% revelaram
o mesmo grau de satisfagdo relativamente aos rela-
cionamentos que estabeleceram.

Também os professores responsaveis pelo projeto
consideraram que a «atividade superou todas as ex-
petativas», que este «é um modelo de integragdo a
ser seguido» e que «serem recebidos pela Escola e
nao pela praxe contribuiu para a sua autonomia e
foi possivel nivelar os caloiros com os estudantes
da praxey.

Foram responsaveis pela semana de integragao dos
novos alunos da Escola Superior de Enfermagem de
Coimbra a presidente do Conselho Pedagégico,
professora Vitéria Almeida, e os colegas Alfredo
Lourenco, Elisabete Fonseca,Ana Poco e Isabel Mar-
garida Mendes.®



Novos alunos foram divididos em grupos. Ha que conhecer a Escola
para depois a mostrar aos colegas. Aqui com a professora Ana Pogo
(2 esqueda). Em baixo a Presidente da ESEnfC (a direita).

Auditério cheio.
Na foto, a direita, as
professoras Vitéria
Almeida, Rosario
Carreiré e Elisabete
Fonseca.
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Abertura solene das aulas 2012

Uma Escola que complementa
o sistema nacional de saude

Presidente da ESEnfC sublinhou a importancia dos cerca de 30
projetos de extensao a comunidade, que se mantém no terreno
gracas ao «grande envolvimento e profissionalismo
da comunidade académicay

FOTO: Carlos Araujo

Auditério repleto para ouvir discursos de boas-vindas. Na foto, Maria da Conceicdo Bento

O DESENVOLVIMENTO de qualquer coisa
como trés dezenas de projetos de prestacao de
servicos a comunidade é um sinal inequivoco do
cumprimento dos desafios que se colocam, hoje, ao
ensino superior, em matéria de reforco da ligagao a
vida econdmica, social e cultural do pais.

Esta foi a tonica do discurso da Presidente da Escola
Superior de Enfermagem de Coimbra (ESEnfC) du-
rante a sessao solene de abertura das aulas do ano
letivo 2012-2013, realizada no dia 9 de outubro.
Para a professora Maria da Concei¢ao Bento, tra-
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ta-se de «servigos de excecao» que «complemen-
tam os cuidados disponibilizados a populagao pelo
sistema nacional de saldew, articulando inovacao,
formacao e investigacao e promovendo a educagao
para a saude e cidadania.

E todo este trabalho foi realizado no ultimo ano leti-
vo pela ESEnfC, num contexto de «forte contengao
financeiray e com «repercussoes a nivel individual e
institucionaly, afirmou a Presidente da ESEnfC.
Explicou, ainda, a professora Maria da Conceigao
Bento que «so6 gracas a um grande envolvimento e



profissionalismo da comunidade académicay — fala-
mos de projetos que tiveram a intervengao de 63
docentes e de mais de 600 estudantes — e também
a «uma tradicdo de otimizacdo dos recursos dis-
poniveis, controlo sistematico das despesas e au-
mento progressivo das receitas propriasy, foi pos-
sivel 2 ESEnfC «continuar a cumprir» a missao que
Ihe cabe, «sem grandes desvios ao planeado, sem
gerar deficits, nem contrair empréstimosy.

A promogao do empreendedorismo e da respon-
sabilidade social dos estudantes (através do volun-
tariado e da intervengao social e cultural) foram
outros desafios cumpridos pela ESEnfC, observou
a dirigente.

Num dia com uma forte carga simbdlica, a Presi-
dente da ESEnfC deu as boas-vindas a estudantes,
professores, colaboradores nao-docentes e mem-
bros de o6rgaos da Escola, desejando a todos «um
bom ano».

Aos novos alunos, felicitou-os porque, «de um
universo de 1380 jovens que se candidataram, na
primeira fase, neste ano, a Escola, ficaram entre os

324 alunos que concretizaram esse desejoy.

“Formar os melhores profissionais

€ uma ambicdo legitima”

O membro externo do Conselho Geral da ESEnfC
que interveio na cerimoénia de abertura das aulas,
professor Fernando Regateiro, afirmou que «ser a
melhor Escola e formar os melhores profissionais é
uma ambigao legitima» para a instituicao de Coim-
bra, atendendo a dimensao e ao prestigio por ela
conquistados.

Dirigindo-se aos novos alunos, o ex-presidente do
Conselho de Administragao dos Hospitais da Uni-
versidade de Coimbra e da Administragao Regional
de Saude do Centro sublinhou, ainda, que aquilo
que se espera de um enfermeiro é, por um lado,
«competéncias técnicas e conhecimento para fazer
bem» e, por outro, «khumanidade na relagao, empatia
e compreensaoy.

Por sua vez, o presidente da Associagao de Estu-
dantes, Marco Gongalves, valorizou tudo o que tem
a ver com «investimentos na formagio». ®

EM CIMA, o professor Fernando Regateiro (a esquerda a enfermeira Delima Moreira).
AO CENTRO, o presidente da Associagao de Estudantes, Marco Gongalves.
EM BAIXO, o enfermeiro Joaquim Garrido.
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Coloquio

ESEnfC debateu impacto do
envelhecimento na qualidade
dos cuidados, nos custos sociais

e na economia dos paises

CALCULA-SE QUE, EM 2060, na Unidao Eu-
ropeia havera uma proporg¢ao de duas pessoas em
idade ativa por cada pessoa dependente com mais
de 65 anos (Ageing Report 2009) e, no caso especi-
fico de Portugal, existirao 271 idosos por cada 100
jovens (quase trés para um).

Entretanto, assiste-se ao decréscimo da taxa de fer-
tilidade: atualmente, em Portugal, é de 1,37 nasci-
mentos por mulher (dados do INE 2010).

Em pleno Ano Europeu do Envelhecimento Ativo e
da Solidariedade entre Geragoes, e num cenario que
a todos leva a refletir sobre os impactos desta rea-
lidade ao nivel da salde, dos recursos sociais e da
economia dos paises e das familias,a Escola Superior
de Enfermagem de Coimbra (ESEnfC) organizou o
3° Coléquio Envelhecimento, Saide e Cidadania.
Cerca de 150 profissionais e estudantes partici-
param no encontro, no dia 26 de outubro de 2012.
“Familias e envelhecimento”,“Os idosos e a comu-

nidade: uma perspetiva intergeracional” e “Cuidar e Isabel de Jesus Oliveira,
ajudar a cuidar em Cuidados Domicilidrios” foram presidente da Seccio Regional
os temas das conferéncias do 3° Coléquio. Falaram do Centro da Ordem

sobre estes assuntos a presidente da Secgio Re- dos Enfermeiros

gional do Centro da Ordem dos Enfermeiros, Isabel
de Jesus Oliveira (Especialista em Enfermagem de
Reabilitagdo e com pods-graduagao em Administra-
¢ao e Gestao de Servicos de Saude); o especialista
em Gestao em Saude e presidente da Secgao Re-
gional do Sul da Ordem dos Enfermeiros, Alexan-
dre Tomas; e a especialista em Saude Comunitaria,
professora aposentada do Instituto de Ciéncias Bio-
médicas Abel Salazar, Zaida Azeredo.

A salde e o bem-estar na velhice, a qualidade e a
capacidade estrutural dos cuidados de satde (oferta
de servigos, taxas de internamento e de permanén-
cia hospitalar), os custos sociais do envelhecimento
e o papel do setor privado na prestacao de cuidados
aos idosos, foram outras questoes em analise.

O 3° Coloéquio Envelhecimento, Satide e Cidadania
foi organizado pela Unidade Cientifico-Pedagdgica
de Enfermagem do Idoso, da ESEnfC.®@
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Professor José Manuel Pinto falou da alteragao de forgas e dos reequilibrios
a que obriga a chegada do idoso a familia (aqui ao lado da professora Paula
Cordeiro). A esquerda, Joao Apostolo e Helena Loureiro.

Professor Manuel Alves Rodrigues (coordenador da UICISA: E), enfermeiro Alexandre Tomas e professora Susana Duarte

Professora Maria de Lurdes
Almeida é a coordenadora da
Unidade Cientifico-Pedagogica
de Enfermagem do Idoso
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Rede PEER

“Mulheres em Acao”’
contra a Sida

26

UM GRUPO de estudantes da Escola
Superior de Enfermagem de Coimbra par-
ticipou, nos dias 30 de novembro e | de
dezembro de 2012, numa iniciativa de cons-
cientizagdo para a comemoragao do Dia
Mundial de Luta Contra a Sida.

Intitulada “Mulheres em Acgao”, a atividade
foi realizada nao s6 em Coimbra, como em
mais seis escolas de Enfermagem de qua-
tro paises da rede PEER (“Peer-Education
Engagement and Evaluation Research”): An-
gola, Brasil, Cabo Verde e Portugal.
Aconselhar as populagoes locais para a
necessidade de prevenir a disseminagao
do VIH, dialogando sobre mitos, crencas e
comportamentos, além de combater a dis-
criminagao dos seropositivos e doentes de
VIH, constituiram objetivos da iniciativa.

A organizagao da iniciativa foi liderada pela
ESEnfC e pelo IREFREA Portugal (Instituto
Europeu de Estudos em Prevengao).

Além da ESEnfC,em Portugal aderiram a esta
iniciativa a Escola Superior de Enfermagem
da Cruz Vermelha Portuguesa de
Oliveira de Azeméis,

a Escola Superior de
Enfermagem de Vila
Real (Universidade
de Tras-os-Montes e
Alto Douro) e a Es-
cola Superior de En-
fermagem de S. José
de Cluny (Funchal).
Completaram o grupo
da iniciativa “Mulheres
em Acido” a Univer-
sidade de Agostinho

Neto, em Angola, a Universidade de Cabo
Verde e a Universidade de Chapecd, no Bra-
sil.

Em Coimbra, o local publico escolhido para
a intervencao foi o Café Santa Cruz, mas an-
tes a sensbilizagao passou pelas instalagoes
da ESEnfC.

O que é a rede PEER

«PEER é uma rede de estudos multicén-
tricos que desenvolve referenciais de boas
praticas em Pesquisa-Agao Participativa,

Sensibilizagdo sobre prevengdo do VIH realizada
em sete escolas de Enfermagem de quatro paises

Educacio pelos Pares e Promogdo da saide em contexto
escolar e recreativo, envolvendo jovens. Baseia-se na for-
magao de “grupos semente”, que,
através da Pesquisa-Agdo Participa-
tiva, desenham intervencdes edu-
cativas dialégicas, criativas, cultural-
mente competentes e privilegiando
a Educagao pelos Pares; e ativam a
mobilizagdo comunitaria no ensino
superior com o objetivo de criar
contextos salutogénicos», explica a
professora Irma Brito, responsavel
do projeto na ESEnfC.
Durante o ano de 2012, a rede
PEER desenvolveu varias atividades
de formagio e capacitagdao, que contribuiram
para ser uma rede reconhecida como centro de especializa-
¢ao em investigagdo participativa em salide de comunidades
escolares (de ensino basico e superior) e de grupos comuni-
tarios vulneraveis para as comunidades de lingua portuguesa,
nota, ainda, a professora da ESEnfC.
De janeiro a dezembro 2012 formaram-se 5 “grupos se-
mente” em escolas superiores de Enfermagem, envolvendo
estudantes, docentes, nao-docentes e lideres comunitarios.
Também se realizou mais uma edigao do PEER - Escola de
Verdo, em parceria com a rede International Colaboration of
Participatory Health Research (www.icphr.org), e dois work-
shops em Pesquisa-Acao Participativa. ®
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Jack Newman

O ELOGIO DO LEITE
MATERNO

O PEDIATRA e consultor da UNICEF para a Iniciativa
Hospital Amigo da Crianga, Jack Newman, proferiu, no dia
| de outubro de 2012, na Escola Superior de Enfermagem
de Coimbra (ESEnfC), a conferéncia “Controvérsias em
amamentagao’’.

Para este especialista, fundador, em 1984, do primeiro
hospital-clinica de amamentagao no Canada, nao ha duvi-
das: leite artificial ndo é quase como leite materno.
Discursando para uma plateia consideravel — registaram-
se 240 inscrigoes para esta conferéncia —, Jack Newman
disse que «ha muito bl3, bla, bla sobre o que esta em falta
no leite materno», mas que nao se fala muito sobre o que
falta no leite artificial.

E comegou por explicar que o leite materno tem a quan-
tidade certa de ferro, que tem presentes variadissimos fa-
tores imunolégicos que evitam que as bactérias patologi-
cas entrem no corpo do bebé e que, por exemplo, as
mulheres que amamentam tém menores probabilidades
de virem a desenvolver cancro da mama.

Por outro lado, dar biberao ndo é o mesmo que amamen-
tar (ato que pressupde o contacto pele a pele). Segundo
o pediatra Jack Newman, estudos revelam que o bebé que
esteja uma a duas horas em contacto com a mae apos o
parto,ira chorar menos e tera niveis de aglicar mais eleva-
dos no sangue (evitando a hipoglicemia).

Ja o leite artificial (sem colostro) nos primeiros dias ou
semanas de vida do bebé pode aumentar o risco de de-
senvolvimento de diabetes tipo |, de doenca intestinal
inflamatéria, de alergias, asma, obesidade ou excesso de
peso e colicas.

«A amamentagao é uma das formas mais eficazes de con-
tribuir para a melhoria do estado de satde da crianga, das
maes, das familias, do ambiente e da sociedade em geral,
pelo que a sua protegao, promogao e suporte constitui
uma prioridade de satde publica a nivel mundial.

Apesar da existéncia de algumas medidas de promogao
da amamentagao, quer junto dos profissionais de sautde,
quer junto da comunidade, a prevaléncia do aleitamento
materno nao ¢ satisfatoria e o abandono precoce é uma
realidade com que nos deparamos com alguma frequén-
cia», considera a organizagao da conferéncia.
Promoveram o evento em Coimbra — Jack Newman es-
teve noutras instituigdes do pais,a pretexto das comemo-
ragdes da Semana Mundial do Aleitamento Materno — os
docentes investigadores do projeto “Protecao, Promogao
e Suporte da Amamentagao”, inscrito na Unidade de In-
vestigagdo em Ciéncias da Saude - Enfermagem, bem
como os professores das unidades cientifico-pedagogicas
de Enfermagem de Saude da Crianga e do Adolescente e
de Enfermagem de Saiude Materna, Obstétrica e Gine-
cologica.®
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Pediatra Jack
Newman fundou,
em 1984, o primeiro
hospital-clinica de
amamentagao no
Canada.
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Jornada “Expressao e avaliagao da dor”

NA BUSCA DE CAMINHOS PARA
MELHORAR O CONTROLO
DO SOFRIMENTO

A validade e fiabilidade da avaliacao da dor em Pediatria foi tema de
uma Jornada realizada na ESEnfC. Especialistas fizeram balango dos
progressos alcangados em Portugal

ESPECIALISTAS da Unidade de Investigagao
em Ciéncias da Saude: Enfermagem (UICISA: E),
pertencente a ESEnfC, e do Instituto de Psicologia
Cognitiva, Desenvolvimento Vocacional e Social da
Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educagao da
Universidade de Coimbra (FPCEUC) organizaram,
no dia 5 de novembro de 2012, a Jornada “Expressao
e avaliacdo da dor”.

Enquadrada no projeto “Propriedades métricas de
escalas faciais para a medida da intensidade da dor
em criangas: um estudo comparativo com medida
funcional”, daquele Instituto da Universidade de
Coimbra e com participagao da ESEnfC, a Jornada,
realizada na Escola Superior de Enfermagem de
Coimbra - Polo A, visou clarificar a problematica da
avaliagdo da dor pediatrica e apontar caminhos para
um melhor e mais seguro controlo do sofrimento,
evitando que as criangas pade¢am desnecessaria-
mente.

«Apesar dos avangos realizados nos ultimos anos,
avaliar a presenca e intensidade da dor é uma tarefa
exigente, dada a natureza subjetiva da dor, tornan-
do-se um desafio ainda maior em criancas, devido as
suas potenciais limitagdes na comunicagao verbal e
no uso do calculo e dos nimeros.Varias escalas de
auto-relato quantificaveis tém sido propostas para
uso pediatrico, com um amplo leque de formatos.
Entre estas, as escalas de faces s3o as que tém obti-
do maior popularidade, nao apenas entre as criangas
mas igualmente entre pais e profissionais de saidey,
constatam os organizadores do evento.

O que dizem “‘sorrisos” e “lagrimas”

Todavia, «a grande diversidade de formatos e conteu-
dos levanta questoes do ponto de vista da medigao/
validade. Uma das variantes envolve a ancora “sem
dor”, que umas vezes é representada por uma ex-
pressao facial “neutra” e outras por uma expressao
“sorridente”.
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A inclusao de elementos como “sorrisos” e “lagri-
mas” em algumas escalas levanta também a questio
da potencial confusdo entre emogao e intensidade
da dor, sendo este um exemplo dos problemas
decorrentes da complexidade e multidimensionali-
dade das experiéncias de dory, explicam os profes-
sores da ESEnfC, Ananda Fernandes e Luis Batalha,
que apresentaram os resultados da investigacao que
desenvolvem nesta drea.

Fizeram, também, apresentagdes do trabalho desen-
volvido neste dominio do conhecimento o professor
Ken Craig (University of British Columbia, Canada),
o professor Vasco Galhardo (Faculdade de Medicina
da Universidade do Porto), o professor Armando
Monica Oliveira (FPCEUC) e a professora Cristisna
Sousa (Instituto Piaget - Almada).

O projecto “Propriedades métricas de escalas faciais
para a medida da intensidade da dor em criangas:
um estudo comparativo com medida funcional” é
apoiado pela Fundagao para a Ciéncia e a Tecnologia
e cofinanciado pelo Programa Operacional Fatores
de Competitividade (COMPETE/QREN).®




Professor Ken Craig (Canada)
partilhou conhecimento com
profissionais portugueses
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A autora ao lado
de Maria da Conceigao Bento
(Presidente da ESEnfC)

LivRo DA PROFESSORA TERESA BARROSO

Prevencao do alcool nas escolas

“PARAR PARA PENSAR - Intervencao em con-
texto escolar para prevengao do uso e abuso do al-
cool” é o titulo do livro da professora Teresa Maria
Barroso, cuja sessao de langamento decorreu no dia
7 de dezembro de 2012.

Trata-se de uma obra pioneira e de um importante
instrumento de auxilio para profissionais de salde
e da educagao que trabalham ao nivel da promogao
de comportamentos saudaveis e da prevengao de
experimentagoes e consumos precoces.

Editada pela Lusociéncia, a obra da professora da
ESEnfC resulta de um programa de intervengao ini-
ciado em 2006/2007 (“Parar para Pensar”), que vi-
sou prevenir o uso/abuso de bebidas alcodlicas por
adolescentes do 7° ano de escolaridade. De acordo
com a professora Teresa Barroso, esse programa
«mostrou ser Util como educagao para a saude, pela
sua eficacia na estabilizacdo do consumo das bebi-
das alcodlicas de eleigiao entre os jovens — a cerveja
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e as bebidas destiladas — e na estabilizagao dos con-
sumos perigosos, designadamente a ocorréncia de
episodios de embriaguezy.

Apos esta intervengao, foi possivel constatar o «au-
mento dos conhecimentos acerca do alcool» por
parte daqueles adolescentes, bem como a «estabili-
zagao e diminuicao das expetativas positivas acerca
do alcooly, acrescenta a docente e investigadora da
ESEnfC.

Profissional com uma longa e qualificada experiéncia
clinica no ambito da alcoologia, que tem vindo a de-
senvolver investigagdo pertinente no dominio do
consumo de dlcool em populagdes adolescentes, a
professora Teresa Barroso é representante da Or-
dem dos Enfermeiros para as questSes ligadas ao
alcool. Integra, ainda, o Forum Nacional Alcool e
Saude e o grupo de peritos nomeados pelo Ministé-
rio da Salde para a elaboragao de Normas Clinicas
na area do Alcool.®
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FIGRE PIEaly /1

/ 5° ANIVERSARIO DO PROJETO /

(O)Usar & Ser Lago Branco assinou protocolo
com Associacao de Estudantes

O PROJETO de combate a
violéncia entre os pares (O)
Usar & Ser Laco Branco ce-
lebrou, no dia 6 de dezembro,
um protocolo de cooperagiao
com a Associagao de Estu-
dantes da Escola Superior de
Enfermagem de Coimbra.

A realizacio de atividades
conjuntas promotoras do
desenvolvimento integral
dos estudantes da Escola, no
que se refere a dimensao so-
ciocultural e de responsabili-
dade civica, sera uma das for-
mas de cooperagao possivel.
Promover uma articulacao e
abertura a comunidade, ca-
paz de favorecer o ingresso
dos estudantes no competi-
tivo mercado de trabalho, as-
sim como estimular o desen-
volvimento de competéncias
transversais nos estudantes
de Enfermagem com impacto
no futuro exercicio profis-
sional, sao outros objetivos
do acordo assinado durante
as comemoragoes do quinto
aniversario do projeto de ex-
tensdo (O)Usar & Ser Lago
Branco.

Assinaram o protocolo a
Presidente da ESEnfC, Maria
da Conceicao Bento, a co-
ordenadora do projeto (O)
Usar & Ser Laco Branco, Ma-
ria Neto Leitao, e o presiden-
te da AE da ESEnfC, Marco
Gongalves.

Estudantes, professores e co-
laboradores nao docentes do
projeto participaram na ini-
ciativa de aniversario, intitu-
lada “N(amor)o Im(perfeito):
Ver, Pensar, Agir”’, que com-
preendeu, ainda, a projecao
de um filme, a conferéncia
“Violéncia no Namoro” e
uma sessio de Teatro Férum.
O projeto (O)Usar & Ser
Lago Branco procura «con-
tribuir para informar, sen-
sibilizar e educar jovens
através dos seus pares, para
prevenirem e combaterem
a violéncia exercida direta-
mente sobre as mulheres,
especialmente no contexto
das relagoes de intimidade,
sejam elas conjugais ou equi-
paradasy, pode ler-se na des-
cricao que consta do projeto
em www.esenfc.pt.

No ambito das varias inter-
vengoes realizadas pelo pro-
jeto, durante um ano foram
sensibilizados cerca de 14
mil jovens do ensino secun-
dario (360 workshops) sobre
a problematica da violéncia
doméstica e as respetivas
consequéncias, numa ativi-
dade apoiada pela Comissao
para a Cidadania e Igualdade
de Género (CIG),

A relevancia atribuida a este
trabalho levou mesmo a can-
tora Rita Guerra a aceitar
ser madrinha do “(O)Usar &
Ser Laco Branco”.

Sdo instituigdes parceiras
neste projeto da da ESEnfC
as organizagoes nao-gover-
namentais Mulher Século
XXI (Leiria) e Gaudeamus -
Associagdo Juvenil (Tabua), a
Orquestra Classica do Cen-
tro, a Associaciao Pele — Nu-
cleo de Teatro do Oprimido
do Porto e a Escola Superior
de Salde do Politécnico de
Leiria.®
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Relatorio

Conselho para
a Qualidade
e Avaliacao

DESCRICAO DE OPINIOES DA COMUNIDADE
EDUCATIVA EM 2012

O CONSELHO para a Qualidade e Avaliagdo
(CQA) da Escola Superior de Enfermagem de Coim-
bra é estratégico na condugdo da melhoria continua,
do desenvolvimento e da consolidagio da Escola,
envolvendo todos os atores do processo educativo.
O CQA continua a desenvolver a¢des e iniciativas
no sentido de aprofundar o conhecimento sobre a
Escola, disponibilizando informagdes para a tomada
de decisoes. Assim, em dezembro de 2012, apresen-
tou o “Relatorio de descrigiao de opinides da comu-
nidade educativa”, relativo a esse ano (sintese do
relatério disponivel na pagina do CQA em www.
esenfc.pt).

Este relatério incorpora os resultados referentes

LTS

a "Opinido dos estudantes”, “Opinido dos docen-

¢

tes”, “Opinido dos nio docentes”,“Opinido dos tu-
tores de ensino clinico”, “Inser¢ao profissional dos
diplomados do curso de Licenciatura em Enferma-
gem”, “Opinido dos estudantes sobre a residéncia”
e “Comparagio de alguns dados dos trés ultimos
anos”.

Com base nos dados apresentados neste relatério,
congratulamo-nos com o facto de ser significativa a
quantidade de estudantes que refere “...as oportu-
nidades de aprendizagem”, ““... a metodologia cor-
reta utilizada por alguns professores”;“existéncia de
aulas bastante dindmicas e a boa relagio professor/
estudante”, “... estabelecimento de uma boa capa-
cidade de comunicagao”, “professores empenhados,
que explicam bem a matéria”.

Salientamos também o facto de os tutores de ensino
clinico expressarem a boa relagio e articulagdo en-
tre o docente, o tutor e a equipa de enfermagem.
Apesar de os resultados serem, no global, inquestio-
navelmente positivos, nao se exclui a necessidade de
intervengoes no sentido de uma melhoria em aspe-
tos igualmente referidos pelos estudantes, como se-
jam:“...a necessidade de se desenvolver uma maior
homogeneidade na avaliagao, em particular nos en-

9

sinos clinicos”, ... a revisao da existéncia de faltas

” ¢

nas aulas tedricas”,”... a necessidade de maior dife-
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renciagao entre aulas tedricas e tedrico-praticas.”
Para além do relatério apresentado, gostariamos de
salientar outras agoes que consideramos de grande
relevancia, tais como:

I. A apresentagio da proposta de criagao da Asso-
ciagdo de Antigos Alunos de Enfermagem de Coim-
bra, porque além de ser um indicador que esta in-
cluido na avaliagao de algumas universidades/facul-
dades, ilustra a historia da Escola.

2. A revisio do Manual de Qualidade da ESEnfC,
conjuntamente com a Presidéncia

3. O inicio de um processo de monitorizagao do
cumprimento e de verificagao da adequagao de di-
retivas e normas, através, nomeadamente, da realiza-
¢ao de auditorias internas, sendo estas ‘“um meio
funcional que permite obter a seguranga de que os
processos funcionam de forma a que se encontrem
reduzidas ao minimo as probabilidades de existéncia
de ineficiéncia e, assim, ajudar a organizagao a alcan-
car os seus objetivos”. ®

(Texto CQAIESENfC)



Paula Camarneiro no CQA

Foram chamados a tomar posse, no dia 17 de dezembro de 2012,
como membros do Conselho para a Qualidade e Avaliagao da ESEnfC,
a professora Ana Paula Forte Camarneiro (na foto) e os estudantes
Davide Emanuel Gouveia Cruz e Osvaldo Anténio de Oliveira Tavares.
O Conselho para a Qualidade e Avaliagio é constituido por quatro
professores, um funcionario ndo docente, dois discentes e um perito
em avaliagao, todos nomeados pelo Conselho Geral sob proposta

da Presidente da Escola, ouvidos o Conselho Técnico-Cientifico, o
Conselho Pedagégico e a Associagdo de Estudantes.

Conferéncia

Os animais no
tratamento da
doenca

O DIA INTERNACIONAL das Pessoas
com Deficiéncia foi assinalado na Escola Su-
perior de Enfermagem de Coimbra (ESEn-
fC) com uma conferéncia subordinada ao
tema “Novas respostas de tratamento no
dominio da salde: intervengoes assistidas
por animais”.

A iniciativa, realizada no dia 5 de dezem-
bro de 2012, com organizagao da Unidade
Cientifico-Pedagogica (UCP) de Enferma-
gem de Reabilitagao, da ESEnfC, beneficiou
da colaboragao da Associagao Portuguesa
para a Intervengao com Animais de Ajuda
Social (ANIMAS).

Foram convidados Liliana de Sousa (profes-
sora associada do Instituto de Ciéncias
Biomédicas de Abel Salazar), Isabel Mar-

ques (professora coordenadora da ESEnfC)
e a dupla Sebastiao Castro Lemos e Bruna
(educador e cadela).

De acordo com o coordenador da UCP
de Enfermagem de Reabilitagao, professor
Anténio Morais, procurou-se com esta
iniciativa «evidenciar os beneficios a nivel
motivacional, educacional e recreativo da
terapia assistida por animais, segundo uma
metodologia de intervengao realizada por
profissionais de salide, em que o animal é
considerado parte integrante do processo
terapéuticoy.

«Embora o programa de atividades assisti-
das por animais nao se dirija apenas a pes-
soas com patologia, esta comemoragao visa
dar contributos para a consolidagao de
consciéncias e sensibilidades nos profissio-
nais e estudantes de Enfermagem sobre os
Direitos Humanos do cidadao deficiente,
reafirmando o objetivo de exercicio dos Di-
reitos Humanos e da sua participagao plena
na sociedade», concluiu o professor da
ESEnfC.®

ordem do dia > noticias relevantes da vida da escola
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Conselho Geral

Novos representantes da
comunidade educativa
tomaram posse

OS 14 NOVOS REPRESENTANTES dos pro-
fessores e/ou investigadores, os trés estudantes e
a representante do pessoal nao docente no Con-
selho Geral da Escola Superior de Enfermagem de
Coimbra (ESEnfC), tomaram posse, na sala nobre
da instituicao, no dia 17 de dezembro de 2012.
Paulo Joaquim Pina Queirds, Clarinda Maria dos
Prazeres Ferreira da Silva da Rocha Cruzeiro, Ma-
nuel Gongalves Henriques Gameiro, Maria Neto
da Cruz Leitao,Ana Paula Teixeira de Almeida Viei-
ra Monteiro, Aida Maria de Oliveira Cruz Mendes,
Luis Leitao Sarnadas, Anténio Fernando Salgueiro
Amaral, Carlos Alberto Cruz de Oliveira, Jorge
Manuel Amado Apéstolo, Jodo Luis Alves Aposto-
lo,Ananda Maria Fernandes, José Manuel de Matos
Pinto e Maria da Conceicao Gongalves Marques
Alegre de Sa sao os novos elementos do corpo
docente e de investigadores do érgao que tem, en-
tre outras, a competéncia de eleger o Presidente
da Escola.

No que toca aos representantes dos discentes,
Ana Rita Madeira Reis, Nuno José Lopes Martins
e Tiago Rafael Lopes Rodrigues sao os nomes que
vao procurar defender os interesses dos estudan-
tes no Conselho Geral.

Como representante do pessoal nao docente, to-
mou, ainda, posse a técnica superior Dina Maria de
Almeida Marques.

Completarao este orgao mais sete elementos,
personalidades de reconhecido mérito nao per-
tencentes a instituicio com conhecimentos e ex-
periéncia relevante para a vida da Escola, que serao
cooptados pelos membros agora empossados.
Além da competéncia de eleger o Presidente da
Escola, cabe ao Conselho Geral da ESEnfC apreciar
os atos daquele 6rgao unipessoal e do Conselho
de Gestao, propondo as iniciativas que considerar
necessarias ao bom funcionamento da instituicao.
Sob proposta do Presidente da Escola, compete ao
Conselho Geral, por exemplo, a aprovagao da pro-
posta de orgcamento e das contas anuais consolida-
das, a fixacao das propinas devidas pelos estudan-
tes, ou a aprovagao do plano de agao para o qua-
driénio do mandato do Presidente da ESEnfC.®
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Pessoal docente e nao docente quis
assistir a investidura dos membros eleitos
para o o6rgao de governo.

l. Maria Neto Leitdo
2. José Manuel Pinto
3. Tiago Rodrigues e Maria da Conceigio Bento

4. Ana Paula Monteiro, Aida Cruz Mendes, Anténio
Amaral e Jorge Apostolo

5. Luis Sarnadas
6. Nuno Martins e Dina Marques
7. Joio Apéstolo

8. Ananda Fernandes e Maria da Conceicio Bento
(nas extremidades, Paulo Queirds e Conceigao
Alegre)
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Dupla distin¢cao para a
Presidente da ESENnfC

Professora Maria da Concei¢cao Bento homenageada pelo Rotary Club de
Coimbra/Olivais (Profissional do Ano 2012) e pela Universidad Catdlica Los
Angeles Chimbote (titulo honorifico de professora visitante)
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«QUALIDADES HUMANAS, técnicas, profis-
sionais, pedagogicas e de gestao» estiveram na ori-
gem da eleicao da Presidente da Escola Superior de
Enfermagem de Coimbra como “Profissional do Ano
2012” pelo Rotary Clube de Coimbra/Olivais.
“Honestidade intelectual”, “lideranga assumida e re-
conhecida pelos proximos”, “determinagao”, “capa-
cidade de trabalho e exigéncia pautada pelo respei-
to reciproco”,“sensibilidade humana e preocupagao
social”, “espirito permanente de missao e servi¢o”
sao algumas dessas qualidades que, de acordo com
o elogio feito a professora Maria da Conceigao
Bento, pelo médico Agostinho Almeida Santos, bem
justificam a distingao. Qualidades que, também no
entendimento do ginecologista e especialista em re-
produgao medicamente assistida, tornam Maria da
Conceicdo Bento «uma referéncia no Ensino de En-
fermagem a nivel nacional e internacionaly.

Para o antigo presidente dos Hospitais da Universi-
dade de Coimbra, a quem coube fazer o elogio da
Presidente da ESEnfC, durante um jantar festivo em
outubro de 2012, a professora Maria da Conceigao
Bento distingue-se, ainda, pela «capacidade de dilo-
goy».Uma qualidade que diz ter sido essencial para o
«surpreendentemente pacificoy processo de fusao
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Direitos Reservados

das duas escolas superiores de Enfermagem ante-
riormente existentes em Coimbra (Bissaya Barreto
e Angelo da Fonseca).

Joaquim Garrido, presidente do Rotary Club de
Coimbra/Olivais, que foi enfermeiro-diretor dos
Hospitais da Universidade de Coimbra, mostrou-se
muito satisfeito pela distingao a alguém que muito
admira.

Ainda em outubro de 2012, a Presidente da ESEnfC
foi distinguida com o titulo honorifico de “Professo-
ra Visitante” da Universidade Catodlica Los Angeles,
Chimbote, no Peru.

Maria da Conceigao Bento participava na IV Jornada
Internacional de Investigagao em Enfermagem. ®



Livro de José Carlos Santos

“SUICIDE AND SELF-HARM:

“SUICIDEAND SELF-HARM:
an evidence-informed approach” é
o titulo do recente livro de que o
professor da ESEnfC, José Carlos
Pereira dos Santos, é co-autor, em
colaboragao com o docente e te-
rapeuta americano John Cutcliffe.
Editada pela Quay Books, a obra
é considerada de leitura essencial
para enfermeiros de salde men-
tal e psiquiatria (o publico-alvo) e
pretende ser uma referéncia para
a prevengao, avaliagao, intervengao
e posvencao de comportamentos
da esfera suicidaria, explica o au-
tor portugueés.

Ao longo dos varios capitulos, sao
discutidas algumas medidas de
prevencao do suicidio, a avaliagao
do individuo, as terapéuticas (faz-

se uma abordagem de varias inter-
vengoes psicoterapéuticas, parti-
cularmente de ambito cognitivo-
comportamental),
surgindo a espe-
ranca como fator
importante para
lidar com os indi-
viduos com idea-
¢ao suicida.
«Também se discu-
te a abordagem psi-
cofarmacoldgica e a
evidéncia existente.
A passagem do inter-
namento para a co-

munidade e abordagem apdés um
suicidio também merecem parti-
cular atencido. Transversalmente,
ha uma leitura implicita a toda a

suicide

>TRES PERGUNTAS A JOSE CARLOS SANTOS

and Se\i-Hé"T:

obra de que podemos fazer mais
em contexto, sobretudo de in-
ternamento, combatendo a ideia
de que as praticas ditas defensi-
vas sao suficientes. Entendemos
que os enfermeiros especialistas
poderao ter praticas mais avan-
¢adas, em particular intervengoes
psicoterapéuticas, de resto como
no caso portugués, esta legisladoy,
avanga o investigador da
ESEnfC e presidente da
Sociedade Portuguesa de
Suicidologia.
Embora o livro seja de
edigao inglesa, mais vota-
da para os paises anglo-
saxdnicos, tivemos a
preocupacao de a obra
poder ser lida e discuti-
da em diferentes con-
textos onde, apesar de
tudo, os problemas e
as questoes que envol-
vem as pessoas com comporta-
mentos da esfera suicidaria sao
comuns, observa ainda o professor
José Carlos Santos.®

Porqué associar-se ao professor John Cutcliffe na redacao deste livro?
Primeiro que tudo, importa sublinhar a honra que foi e é trabalhar neste tema com o
Professor John Cutcliffe. Trata-se uma figura impar neste dominio, com uma experiéncia
vasta em diversos continentes, com uma obra bastante assinalavel. Talvez a questao
seja mais correta se for colocada ao contrario! Conhecemo-nos ha alguns anos no
seio da Horatio, uma associagdo europeia de enfermeiros de psiquiatria, onde ambos
pertencemos ao comité de peritos. Foi possivel identificar algumas identidades quando
abordavamos as questdes referentes aos comportamentos suicidarios e, partindo
dessa constatacio, surgiu a ideia de criarmos algo de comum para a abordagem desta
tematica. Foi uma experiéncia muito enriquecedora que nao acaba nesta obra, mas que
L=\ se mantém noutras iniciativas.

E ainda um tanto avulsa a publicacdo de obras nesta area, ou ja ha um nimero razoavel de

trabalhos editados?
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A nivel internacional ha cada vez mais obras, nao especificamente acerca do para-suicidio mas de uma forma geral
de comportamentos da esfera suicidaria. Particularmente nos paises anglo-saxonicos, ha diversas publicagdes nesta
area. Contudo, o que acontece com alguma frequéncia é o aparecimento de livros sem um cariz técnico, por vezes
muito proximos do senso comum, mas que apesar de tudo, vao saindo. Em Portugal, nos Ultimos anos, tém sido
publicadas algumas obras quer de autores individuais, quer como coletaneas, particularmente relembro a edigao da
Sociedade Portuguesa de Suicidologia.

Esta prevista uma edicdo em portugués?

Essa possibilidade esta em aberto. Seria de todo o interesse que pudéssemos também aumentar a sua leitura e
discussio em torno dos enfermeiros que falam portugués. Refiro-me concretamente aos colegas de Portugal, mas
também de toda a comunidade da CPLP. Nés veriamos isso com muito agrado. Contudo, os direitos pertencem a
Quay Books e qualquer decisao tera sempre de passar por uma negociagdo com a editora.
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- Portugal (no pain

Miami 2012

ESEnfC esteve

no Coloquio
Pan-Americano
de Investigagao
em Enfermagem

Tema: “Desafios globais em
Pesquisa de Enfermagem para o

Milénio”

AIDA CRUZ MENDES, Ana Poco, Anténio Ama-
ral, Dulce Galvao, Elisabete Fonseca, Fernando Hen-
riques, Joao Apostolo, Joao Oliveira, Jorge Aposto-
lo, José Carlos Santos, Luis Batalha, Luis Loureiro,
Lurdes Lomba, Manuel Chaves, Maria da Conceigcao
Bento, Maria do Céu Carrageta, Maria do Rosario
Carreiré e Rosa Pedroso.
Sao estes os nomes dos professores da Escola Supe-
rior de Enfermagem de Coimbra que, de diferentes
formas, presencialmente e (nalguns casos) a distan-
cia, participaram no Xlll Coléquio Pan-Americano
de Investigacao em Enfermagem, realizado nos dias
2 a 7 de setembro de 2012, em Miami, Estados Uni-
dos da América.
O coloquio, subordinado ao tema “Desafios globais
em Pesquisa de Enfermagem para o Milénio”, foi
organizado pela Escola de Enfermagem e Estudos
de Saude da Universidade de Miami, tendo reunido
enfermeiros investigadores, educadores, académicos
e estudantes dos cinco continentes.
Desde a Presidente da ESEnfC, Maria da Conceicao
Bento, que apresentou a '.L}agﬁo da investigagao em
4 : ﬁ; igacdo em Enfermagem na
Ibero-America”), e o vice-presidente, Fernando Dias
- Henriques, que fez parte da comissao cientifica do
col 'qu'o,.até ao coordenador do Servico de Tes
raria e membro do Conselho de Gestio da
530 Nuno Oliveira, que esteve no exposi
mogialial da-instit IR et
seng EnfC no.E
ESEnfC ap

acoes (orais, ou em for-

A viagem da maioria dos docentes foi»%roci )
pelo Banco Espirito Santo, no a
vulgacao cientifica.®

A comitiva da.

ou mesas-redondas e par-
a revisdo de resumos de artigos cientificos.
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2012 MIAMI, FLORIDA, USA

COMUNICACOES ORAIS

Aida Cruz Mendes * “Qualidade de vida, depressao,
ansiedade e stress dos familiares cuidadores de doentes
em cuidados paliativos”

Antonio Amaral * “Resultados dos cuidados de
Enfermagem: qualidade e efetividade”

Dulce Galvao * “As vivéncias de amamentagao das
criangas portuguesas”

Elisabete Fonseca * “Auto-eficicia de estudantes de
Enfermagem portugueses: expressoes de crengas de
auto-eficacia, resiliéncia e atribuicdes causais”

Jorge Apostolo « “Excesso de peso e obesidade
na pratica clinica o0 modelo ecolégico — Impacto da
formagao em enfermeiros”

Luis Batalha ¢ “Referencial europeu de competéncias
em cuidados de Enfermagem (CRESI)” e “Adaptacio
cultural, validade e fiabilidade da versio portuguesa da
escala de dor Pain Assessment in Advanced Dementia
(PAINAD-P) em pessoas adultas ndo comunicantes
verbal oralmente”

Luis Loureiro ° “Literacia de adolescentes e jovens
portugueses acerca da depressao e da esquizofrenia”
J

.
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'AGREGAGAD EM TEWAS

Lurdes Lomba * “Violéncia e vida de recreacao
nocturna:A relagao entre o consumo de alcool e drogas
e os habitos recreativos de jovens portugueses”

Maria da Conceicdo Bento * “Investigacio em
Enfermagem em Portugal: situagao atual e desafios”

Maria do Céu Carrageta * “O enfermeiro no
exercicio da supervisao dos estudantes de Enfermagem
de Coimbra: guia orientador para praticas de supervisao
de qualidade”

Maria do Rosario Carreiro * “A comunicagio em
Enfermagem ‘Componente expressiva da interagiao
enfermeiro-doente’”

Rosa Pedroso * “A influéncia da familia como
suporte da amamentagcao em mulheres trabalhadores e
estudantes do ensino superior”

POSTERES

Ana Poco * “Experiéncia vivida pelas mulheres que
interrompem voluntariamente a gravidez”

Manuel Chaves * “Ensino superior de qualidade:
contributo do cédigo pedagogico de Miguel Zabalza”




MOBILIDADE

a ESEnfC nos 25 anos

CORRIAM OS PRIMEIROS ANOS da década
de 90 (do século passado) quando, tanto na Escola
Superior de Enfermagem Dr. Angelo da Fonseca (ES-
EAF), como na Escola Superior de Enfermagem de
Bissaya Barreto (ESEBB), se davam os passos iniciais
em matéria de mobilidade.

Maria Vitéria Almeida (pela ESEBB) e Maria Teresa
Calvario (pela ESEAF) foram as precursoras desta
aventura, que agora, a pretexto dos 25 anos do pro-
grama de mobilidade europeia Erasmus (iniciado
em 1987) recordam alguns momentos e nos falam
das vantagens para estudantes e do-

centes.

Conta a professora
Vitéria Almeida que foi
em Toledo, no Primeiro
Encontro Europeu de
Escolas de Enfermagem,
realizado em julho de
1992, que despontou «o
interesse pela coopera-
¢ao transnacional».

Dai até a apresentagao de
uma candidatura a uma
bolsa para apoio a uma vi-
sita de estudo de docentes
ao Institut Supérieur de
Nursing e a instituicoes de
saude em Bruxelas, con-
cedida pela Comissao das
Comunidades  Europeias,
foi um apice.

Foi, entao, com essa viagem a Bélgica, em setembro
de 1994, que a entdo diretora Delmina Moreira e
mais quatro professores iniciaram «a historia no in-
tercambio e mobilidade Erasmus da ESEBBy, relata
ainda Maria Vitéria Almeida, que assistiu ao apare-
cimento do Programa Sécrates (em 1995) para a
cooperagao europeia na area da Educagao.

ra, com 05 pko{essores Rogério
cla Montezuma de Carvalho

(Belgica, 1992)

A ex-diretora Delmina Morei
Vieira, Fatima Dias € Manu

do,programa

SOPEAIISAY SO INIDVIAI

Em 1997 era organizado o Gabinete das Relagoes
Internacionais da ESEBB, coordenado pela professo-
ra Maria Vitéria Almeida, que recorda, em fevereiro
do ano seguinte, a chegada das duas primeiras estu-
dantes Erasmus (Programas Socrates e Leonardo da
Vinci), provenientes da Bélgica.

O Raul e a Catarina
S6 cerca de um ano depois, em maio de 2000, par-
tiam os primeiros dois alunos da ESEBB em mo-
bilidade: «o Raul, rumo a Haute Ecole Namuroise
Catholique, na Bélgica,
para realizar um periodo
de estudos no servico
de Urgéncia e emergén-
cia do Centro Hospitalar
Regional de Namur; e a
Catarina, com destino a
Universidade de Oviedo,
para realizar os ensinos
clinicos de Enfermagem
de Salide Materna e de
Sadde Infantil, no Hos-
pital Geral das Asturiasy,
refere, ainda, a profes-
sora Vitoria Almeida.
Entretanto, também na
ESEAF se constituia, em
1999, o entao Nucleo
de Relagdes Interna-
cionais, coordenado, ao
longo de uma década, por Maria Teresa Calvario.
Nao que antes a Escola da margem direita nao
tivesse ja proporcionado aos estudantes diversas
experiéncias de aprendizagem além-fronteiras, com
visitas de estudo a Espanha, Franga e Reino Unido.
Para a professora Teresa Calvario, este caminho
permitiu «estabelecer acordos interinstitucionais,
reforcar lagos entre instituigdes e pessoas, abrir no-
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vas perspetivas na dimensao curricular europeia e
desenvolver medidas para a monitorizagao de estu-
dantes que salam e que recebiamosy.

Empregabilidade num espaco alargado

Entre as vantagens, para os estudantes e para a
Escola, da existéncia do Programa Erasmus, Te-
resa Calvario destaca «o desenvolvimento de uma
aprendizagem de qualidade no ambito do espago
europeuy, que «reforca a realizagao pessoal e social,
promovendo a diversidade linguistica, a criatividade,
a competitividade e a empregabilidade num espago
alargadoy.

Ana Roque, estudante da Escola Superior de Enfer-
magem de Coimbra (ESEnfC) que recentemente es-
teve em mobilidade na Suécia, valoriza o contributo
do Erasmus para «novas aprendizagens», para o de-
senvolvimento das «capacidades de comunicagao» e
para «possiveis oportunidades de empregoy.

Para ela, as experiéncias de mobilidade tornam as
pessoas «mais capazes, confiantes e autbnomasy.
Enquanto esteve na Suécia, em Uppsala, fez ensino
clinico na area de Satde Familiar e Comunitaria:
prestou cuidados de satde ao domicilio a idosos e
cuidados primarios a recém-nascidos e criangas até
aos 5 anos de idade.

Além dos profissionais de salide que contactou
e que a integraram nos servigos, conheceu, igual-
mente, estudantes provenientes da Finlindia e do
Vietname, com os quais ainda hoje diz manter rela-
¢oes de amizade.

José Carlos Santos, atual coordenador do Gabinete
de Relagbes Nacionais Internacionais (GRNI) da
ESEnfC, destaca, sobretudo, as oportunidades sub-
jacentes ao programa ERASMUS, como sejam a de
«desenvolver o espirito de cidadania num contexto

europeu, através do conhecimento das realidades
dos sistemas politicos, de educagao, de saude, da
profissdo e das diferentes vivéncias e necessidades
das populagées, enfatizando a multiculturalidade
como aspeto essencialy.

No que toca a alunos enviados pela ESEnfC (Escola
que resultou da fusdo das antigas ESEAF e ESEBB,
concretizada em 2006), o nimero quase quadrupli-
cou entre o ano letivo de 2006/2007 (com 20 alu-
nos “outgoing”) e o ano de 2012/2013 (foram 75
os estudantes que beneficiaram de experiéncias de
mobilidade).

Melhor conhecimento da Escola

Para o professor da ESEnfC, «nos Ultimos anos», as
experiéncias de mobilidade «também tém sido uma
oportunidade para o emprego além-fronteirasy.
Numa andlise para ld dos nimeros, José Carlos
Santos sustenta que as mobilidades conseguidas
refletem «um melhor conhecimento da Escola
além-fronteiras, com uma forte componente na
internacionalizagao, sendo hoje uma Escola reco-
nhecida e requisitada para mobilidade no contexto
Erasmus e fora dele, sendo ja comum visitas curtas
de diversas escolas com estudantes finalistasy.

O coordenador do GRNI nota, também, que «cada
vez temos mais casos de alunos que, depois de “vi-
verem” a Escola, pedem o prolongamento da bolsa
ou regressam no ano seguintey.

Por conseguinte, «kcom este aumento de mobilidade
de estudantes, tém surgido mais pedidos de mobili-
dade de docentes estrangeiros, o que é, sem duvida,
uma mais-valia para toda a comunidade educativay,
conclui o professor José Carlos Santos.®
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Lisa Rasteiro

Terminou a licenciatura em 2009
Esta em Inglaterra

«O meu nome ¢ Lisa Maria Gongalves Rasteiro,
tenho 25 anos e terminei a licenciatura em 2009.
Apesar de nio ter sido facil, pouco tempo depois
tive a sorte de conseguir emprego em Cuidados
Continuados, que conciliava com um part-time num
laboratério de andlises sanguineas.

Foi uma experiéncia bastante positiva e trabalhei
com uma excelente equipa, mas sempre procurei
trabalhar em contexto hospitalar.

Nos concursos que iam surgindo em Portugal nao
tive sorte. Por isso, no inicio de 2012, eu e o meu
namorado tomamos a decisdo de emigrar. Sempre
tive “a-vontade” no inglés, dai o pais eleito ter sido
o Reino Unido.

no Whipps Cross Hospital, em Leytonstone, zona
este de Londres.

Atualmente, trabalho e vivo em Brighton, no sul
do Reino Unido. Exer¢o fungoes no Royal Sussex
County Hospital, no servigo “Level 9* — Digestive
diseases”. Exige de mim um pouco mais de investi-
mento e procura no que diz respeito a patologias
e procedimentos pré e pos cirlrgicos, mas vejo-me
obrigada a esperar por um conjunto de study days,
que me permitirdo maior autonomia no servigo,
em que, teoricamente, aprendo como colocar um
cateter venoso periférico, uma sonda nasogastrica,
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Lisa Rasteiro
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manuseio de bombas infusoras, entre outras coisas.
S6 apés este periodo a que dao o nome de “Induc-
tion Program” estar finalizado (pode demorar até
seis meses) é que sou “competente” para o fazer
no servigo.

A meu ver, o enfermeiro no Reino Unido termina
a sua formagao a saber fazer pouco mais do que
um auxiliar de acdo médica. De momento, a minha
funcdo como enfermeira limita-se a acdes como
avaliagao de tensao arterial, avaliagao de glicose
capilar, prestagao de cuidados de higiene e trata-
mento de feridas cirdrgicas.

De uma maneira geral, o feedback que tenho por
parte dos chefes de servigo e colegas é bastante
positivo, sendo o enfermeiro portugués reconhe-
cido como profissional com excelentes qualifica-
¢oes, capaz de estabelecer um lago terapéutico
com o utente e familia, organizado, de confianga e
trabalhador arduo.

Mas o método do cuidar por noés utilizado em
Portugal é de longe muito mais gratificante do que
neste pais e, se tivesse a opgao de voltar para Por-
tugal, com o emprego estavel, ontem ja era tarde.
Foi, e ainda é uma grande frustragao trabalhar aqui,
num pais que teoricamente € tao evoluido mas que,
na realidade, se destaca de nos apenas pelo acesso
a um conjunto de técnicas e de equipamentos.

A nossa formagao é de exceléncia e, apesar das
diversas condicionantes encontradas durante o
curso, terminamos a nossa formagao bem prepara-
dos».

Ricardo Santos

Terminou a licenciatura em 2009
Esta em Inglaterra

«Ola! Chamo-me Ricardo Santos e terminei a
minha Licenciatura em 2009. Como tantos ou-

tros vi-me obrigado a procurar a minha realizagao
profissional noutro pais.Ainda estive nessse im-
passe até 201 I, quando tomei a derradeira decisao.
Contactei uns amigos ja a trabalhar em Inglaterra

e eles aconselharam-me a enviar curriculos para
agéncias de recrutamento. Foi o que fiz.Ao fim de
cerca de seis meses estava em Inglaterra. Entretan-
to, fui tratando do processo de inscrigao na Ordem
inglesa, que pode ser bastante burucratico.

Fui inaugurar um Hospital em Royal Tunbridge
Wells, no servigo chamado “Medical Assessment
Unit” que é uma especie de Servigo de Observa-
¢do que da apoio as urgéncias.A adaptagdo nem
sempre foi facil: novo pais, nova cultura, uma Enfer-
magem um pouco diferente e até o proprio clima.
Ajudando tudo isto, existe a saudade da familia. Mas
também temos a motivagao de sermos indepen-

dentes financeiramente e estarmos a trabalhar na
area que escolhemos e na qual nos sentimos bem.
A pratica de Enfermagem em Inglaterra é basica-
mente a mesma, com algumas responsabilidades
diferentes, mas de adaptagao facil. Além do mais,
terdo cerca de um més de integragao, o que da
mais que tempo para se ambientarem. Deverao
fazer 37,5 horas por semana, que com turnos de
12 horas dara cerca de |3 turnos por més, muito
tempo para fazer o que mais gostam.

Regra geral, os ingleses gostam muito dos profis-
sionais portugueses, porque somos muito bem
treinados, temos um vasto conhecimento e
esforgamo-nos. Desde que se tenha vontade e mo-
tivagao, tudo corre bem, e mesmo que inicialmente
nao estejamos a trabalhar no servigo que mais
queremos, a troca ¢é bastante facil.

Aconselho todos os que quiserem seguir este
caminho a falarem com alguém que ja la esta.Assim,
ficam a saber mais em pormenor tudo o que é
necessario.Arrisco-me a dizer que na maior parte
dos hospitais ingleses existem portugueses, pelo
que terao sempre um apoio, e de certa forma faz-
nos sentir mais em casa.

Deixo alguns conselhos. Informem-se, pensem
muito bem na vossa situagao profissional e pessoal
em Portugal e, quando a decisao for tomada, nao
adiem. Sigam em frente! Pecam ajuda se acharem
necessario, porque as duvidas irao surgir, e prepa-

Ricardo Santos
(concluiu 3 licenciatura em 2009)

rem-se para enfrentar algumas adversidades...
Interessa também dizer que Inglaterra esta a
apenas duas horas de voo, a pregos baixos, o que
da oportunidade para vir a Portugal regularmente,
mas também a viajar para outros paises. Inglaterra
tem, também, bastantes sitios que merecem ser
visitados. E com tantos portugueses por terras de
sua Magestade, vive-se um espirito quase académi-
co, com amizade e camaradagemy.
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Nadia Oliveira

(23 anos, terminou 3 licenciatura em 2012)

Nadia Oliveira
Terminou a licenciatura em 2012
Esta no Luxemburgo

«O meu nome ¢é Nadia Oliveira, tenho 23 anos e
terminei o curso de Licenciatura em Enfermagem,
da Escola Superior de Enfermagem de Coimbra,
em 2012.Ainda ndo tinha terminado o curso e ja
pensava em emigrar, uma vez que a crise que o
nosso pais atravessa, que e infelizmente continua a
atravessar, nao nos brindava com grandes perspeti-
vas para o futuro.

No dia 30 de setembro de 2012 deixei Portugal
lavada em lagrimas. Comegar uma vida nova de
forma tdo drastica exige, sem sombra de duvida,
muita for¢a, empenho, coragem e apoio... muito
apoio.

Decidi vir para o Luxemburgo, pois tenho aqui
familia, que me ajudou a arranjar trabalho na minha
area.Todavia, embora ja tenha ido a uma entrevista
onde fui bem-sucedida, pois fui convidada a ficar
com o trabalho, atualmente ainda nao estou a
trabalhar devido a burocracia que este processo
envolve. Nio é facil vir trabalhar para este pais que
€ extremamente organizado e exigente. Reparem
que o pedido de equivaléncia do meu diploma
demorou cerca de dois meses a ser deferido. Pos-
teriormente, o Ministério da Saude exigiu-me um
diploma B2 de francés, de alemao ou de luxembur-
gués. Como ndo tenho diploma de nenhuma destas

linguas, aguardo agora o dia da realizagao de um
exame da DELF para depois, entao, poder exercer.
Na realidade, vim para ca sem saber, tdo-pouco,
falar francés. Atualmente, ja consigo ter conversas
em francés, pois treino bastante com os meus
familiares e amigos que ja fiz aqui. Depois de passar
esta fase, tenciono aprender o luxemburgués, que é
cada vez mais exigido para trabalhar.

O local para onde irei trabalhar, Domain Schou-
mansbongert, faz parte de uma das varias estrutu-
ras complementares da Fundagao Kraizbierg, cuja
filosofia é reabilitar, reinserir e integrar pessoas
com deficiéncias motoras e mentais na sociedade.
De notar que ja tive a oportunidade de realizar um
dia de estagio e adorei tudo, desde as instalagdes,
aos equipamentos, os profissionais e o acolhimento.
Relativamente ao pais, € muito bonito, extrema-
mente organizado e as pessoas sao simpaticas. No
entanto, com a invasao de estrageiros a procura de
emprego como eu, sente-se um pouco a xenofobia.
Esta a ser uma experiéncia unica. Cresci bastante
nestes Ultimos meses. Se me perguntarem se ¢é facil
vir trabalhar para o Luxemburgo, digo-vos que nao.
E torna-se mais dificil ainda se nao tiverem alguém
que vos ajude aqui. Se me perguntarem se estou
contente, reponderei que sim. Embora nao esteja
ainda a trabalhar, ja tenho emprego e comegarei
assim que tiver o diploma de B2 de francés. Se me
preguntarem se estou feliz... ai responderei que
seria feliz se tivesse perto das pessoas que amo, no
meu paisy. ®
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Os | | “magnificos”

O GPFAIR é constituido por Carlos
Alberto Cruz de Oliveira, Joao Manuel
Garcia Nascimento Graveto, José Carlos
Amado Martins, Jorge Manuel Amado
Apostolo, Luis Antonio Rodrigues Paiva,
Luis Manuel da Cunha Batalha, Luis Miguel
Nunes de Oliveira, Paulo Alexandre Car-
valho Ferreira, Rui Carlos Negrao Batista,
Rui Filipe Lopes Gongalves e Veronica Rita
Dias Coutinho.

-

GPFAIR tem selo” do Conselho Portugués de Ressuscitagﬁo

% Exceléncia na Reanimacio

Sao ja 3000 formandos e 4300 horas de formagao em menos de sete anos.
Grupo da ESEnfC ¢é o Unico na regiao Centro cuja formag¢ao em Suporte
Basico deVida esta devidamente acreditada. Uma exigéncia numa Escola que
quer dar os melhores profissionais de salide a comunidade

ESTA NO TERRENO desde marco de 2006, re-
aliza formagao em Suporte Basico de Vida (SBV),
acreditada pelo Conselho Portugués de Ressuscita-
¢ao, e ja formou aproximadamente trés mil pessoas
(entre profissionais de saude e leigos), no corres-
pondente a 4300 horas de formacao.

projetos > atividades especificas

Falamos do Grupo de Projeto de Formacao, As-
sessoria e Investigagio em Reanimacao (GPFAIR),
atualmente constituido por |1 docentes da Escola
Superior de Enfermagem de Coimbra, de diferentes
unidades cientifico-pedagogicas.

Para Rui Negrao Batista, coordenador do GPFAIR,



«a formagao na drea das urgéncias/emergéncias é
hoje uma forte aposta das instituigdes de saudey,
sendo «de todo pertinente que a ESEnfC, enquan- OS CURSOS
to entidade responsavel pela formagdao em salde, EM CARTEIRA
seja também uma instituicdo certificada nesta area,
dotada de formadores igualmente certificados em Além da formagao acreditada em Suporte
Suporte de Vida, por uma entidade (Conselho Por- Basico de Vida (Adulto e Pedidtrico), o
tugués de Ressuscitagdo) responsavel pelo desen- GPFAIR da cursos de curta duragao na
volvimento de educagdao e pratica de técnicas de area das urgéncias/emergéncias, primeiros

reanimagao cardio-respiratoria segundo as orienta- SOCorros e reanimagao:

¢oes do Conselho Europeu de Ressuscitagao». fPrimeiras Socarrot paradtelils

A ESEnfC é, de resto, a Unica instituicdo da regido + Desfibrilhacio Automatica Externa (DAE)
Centro creditada pelo CPR para a formagio em « Suporte Imediato de Vida (Adulto e Pediatrico)

SBV, salienta o professor Rui Baptista. * Suporte Avancado de Vida (Adulto e Pediatrico)
O especialista em Enfermagem Médico-Cirurgica *Trauma para Enfermeiros

nota, ainda, que «em varios pal'ses da Europa, a apro- *Transporte e Transferéncia de Doentes Criticos
vacao num curso de SBV creditado é um requisito
para se ser admitido numa qualquer profissao den-
tro de uma insti-
tuicao de salde,
o que ja se esta
a verificar em
Portugal».

E por isso que
considera que
também os estu-
dantes da ESEn-
fC, ao adquiri-
rem competén-
cias nesta area,
estarao «em
melhor posicao
para enfrentar o
mercado de tra-
balho, cada vez
mais dificil».

Um dever civico
A um outro nivel, «este tipo de formagao € impor-
tante, porque numa populagio como a portuguesa
o conhecimento dos pequenos grandes gestos que
podem salvar vidas ainda € muito escassoy, constata
o coordenador do GPFAIR.
Para estes casos, o recurso ao “Mass Training”, mo-
delo de formagao totalmente pratica, com «uma
logistica menos exigente e com a possibilidade de
chegar a um maior nimero de pessoasy, é o cami- «O balanco que o GPFAIR faz é bastante
nho proposto para «que todos os cidadaos saibam positivo, com muita dedicac3o, voluntarismo e
como reanimar e para que se consciencializem nes- gosto pessoal nas atividades realizadasy, afirma
. ~ — o coordenador do grupo, professor Rui Ne-
tes procedimentos, ndo como uma obrigagao, mas » . -
. grao Baptista (na foto). «Outro balango, quiga
como um dever civicoy.

- . . . o mais importante, é o realizado pelos nossos
«A mensagem que deixamos a comunidade exterior formandos no final de cada curso, que, através

€ que nunca é tarde para aprender e que todos sem de um questionério, tém atribuido a mengio de
excecdo sao importantes na ajuda ao proximo, po- “bom” ou “superior” nos itens avaliados, como

dendo contar com o GPFAIR neste processo de o interesse, a pertinéncia e a dinimica das varias
crescimento e desenvolvimento pessoal», conclui atividades desenvolvidasy, sublinha o docente.
Rui Negriao Baptista.®
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SAUDE MENTAL

Felizmente que ha um site assim

Pagina Web desenvolvida por equipa de investigadores da ESEnfC visa promover a satde
e prevenir as perturbagoes mentais e do comportamento em adolescentes e jovens.A
apresentac¢ao publica foi no dia 9 de outubro, durante a abertura solene das aulas

LIDERADO PELO PROFESSOR Luis Loureiro,
um grupo de investigadores da Escola Superior de
Enfermagem de Coimbra (ESEnfC) criou uma pagina
Web que disponibiliza informagao valiosa, baseada
na evidéncia cientifica, sobre problemas como de-
pressao, esquizofrenia, abuso de dlcool, stress e an-
siedade e perturbagdes alimentares.

Sem a preten-
sao de querer
substituir uma
ida ao médico
ou uma con-
sulta com outro
profissional de :
saude, este site, e 3 .B 3=
dirigido a ado- g E
lescentes e jo-
vens, esta, pois,
vocacionado
para a educagao
e sensibilizacdo
sobre as pertur-
bacdes de saude

f  PARA PAIS E EDUCADORES ESCOLAS

)‘ Fellz Mente’

SAUDE MENTAL PROCURAR AJUDA AJUDAR UM AMIGO
b g

> Agdies e sensbizacio
> Peddo de colsboragio

em Portugal, pensa-se que a nossa realidade estara
préxima daquela que se observa noutros paises da
Europa e mesmo de outros continentes (América e
Oceania), estimando-se que a prevaléncia de pertur-
bagSes como a depressao, abuso de substancias, dis-
turbios de ansiedade, distirbios do comportamento
alimentar, e ainda perturbagdes psicoticas, como é
o caso da es-
quizofrenia, se
situe entre os
15 e 20%».

Por outro lado,
prossegue o

: o investigador

QUAQ FELIZ
ME SINTO?

ol da ESEnfC, «os

dados revelam-
nos que a ado-
lescéncia é a
idade pico para
o aparecimento
de perturba-

PROFISSIONALS DE EDUCACAO E SAUDE MENTAL ¢oes mentails,
> Documentos e investigacdo Com metade

mental mais co-
muns. @ &
Informacdes ‘
sobre o modo
como promo-
ver a saide mental e o bem-estar, além de estra-
tégias Uteis para ajudar um amigo que esteja a de-
senvolver um problema relacionado com a salde
mental, sio outros conteldos do novo site “Feliz
Mente” (http://felizmente.esenfc.pt).

De acordo com um estudo prévio realizado pelos
investigadores da ESEnfC em cerca de 50 escolas da
zona de abrangéncia da Diregao Regional de Edu-
cagdo do Centro (onde foram administrados 6000
questionarios de avaliagio da literacia em salde
mental), muitos adolescentes e jovens nao pro-
curam informagao nem ajuda, porque nao se sentem
a vontade para falar dos seus problemas de forma
aberta.

Mas com esta pagina Web, os adolescentes e jovens
poderao tirar dividas mantendo o anonimato e a
confidencialidade.

Segundo o professor Luis Loureiro, «apesar de
nao existirem estudos epidemioldgicos realizados
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das pessoas
que virao a
sofrer de uma
perturbagio
mental a ter o
seu primeiro episédio antes dos |8 anos de idade,
ao que acresce o facto de aproximadamente 70%
das pessoas com perturbagdes mentais ndo procu-
rarem ajuda profissionaly.

A pagina Web “Feliz Mente” fornece, também, infor-
magao sobre como procurar a ajuda de um profis-
sional, localizar e ligar-se aos recursos de salde dis-
poniveis na zona centro do pais.

Esta ferramenta integra um dos muitos projetos
da ESEnfC que aliam a investigagao a prestagao de
servigos na comunidade: o projeto “Educagdo e sen-
sibilizagao para a Saide Mental: um programa de in-
tervencgao escolar para adolescentes e jovens”.
Inscrito na Unidade de Investigagdo em Ciéncias da
Satde - Enfermagem (UICISA: E) da ESEnfC, o pro-
jeto é financiado pela Fundagdo para a Ciéncia e a
Tecnologia (foi classificado como “excelente”) e co-
financiado pelo Fundo Europeu de Desenvolvimento
Regional, através do COMPETE. ®

COMPETE

FCT @ oz




Mais um projeto da rede PEER

O be-a-ba da sexualidade
responsavel

“ABC DO AMOR: por
uma sexualidade respon-
savel” é um dos projetos
de intervencao educativa
desenvolvidos no ambito
da rede PEER (“Peer-Ed-
ucation Engagement and
Evaluation  Research”),
de que a ESEnfC é pro-
motora, este voltado
exclusivamente para as
questoes da sexualidade
e tendo por populagao
alvo os jovens do 9° ao
[2° ano de escolaridade
(com idades compreen-
didas entre os |4 e os 18
anos).

A intervencao educativa
foi concebida por jovens
do Atelier de Expressivi-
dade da Associacao de
Estudantes da ESEnfC,
que desde 2010, com o
apoio de professores da
instituicao, vém sensibili-
zando grupos de alunos
daqueles niveis de ensino
que frequentam escolas
em Coimbra.

A consciencializagao in-
cide, sobretudo, nos te-
mas da sexualidade e dos
comportamentos sexuais
de risco, especialmente
aqueles relacionados
com consumos de alcool
e de outras drogas, o
que ocorre com alguma
frequéncia em ambientes
festivos.

De acordo com a professora Irma Brito, coordena-
dora da rede PEER, «esta intervencio educativa esta
estruturada como um dispositivo pedagdgico para
se aplicar em contexto escolar: as sessoes decor-
rem em sala de aula e os jovens, através de algu-
mas questdes, sdo levados a refletir sobre crengas e
comportamentos relacionados com a sexualidade e
o relacionamento interpessoal».

AR C oo amor

P

De preferéncia sem a presenga do profes-
sor, para de alguma forma facilitar a livre
expressao, uma primeira sessao ¢ realizada
com todo o grupo e consiste num didlogo
orientado por perguntas e respostas.A se-
gunda sessao é feita com rapazes e rapari-
gas em separado, tirando duvidas e fazendo
demonstragoes.
«A satisfagdo com esta metodologia ¢ ele-
vada, tanto da parte dos estudantes-alvo
como da parte dos estudantes educadores.
Os professores também consideram esta
estratégia atrativa e divertiday, sublinha a
professora Irma Brito.
No ano letivo de 2011/2012 realizaram-
se varias sessGes nas turmas do 9° ano da
EB2/3 da Rainha Santa, nas turmas do 10° e
I 1° ano das escolas secundarias de D. Dinis,
José Falcdo, Tabua e Figueira da Foz e na Es-
cola Profissional de Montemor-o-Velho.
A partir doinicio doano letivo de 2012/201 3,
as intervencoes estenderam-se a Escola de
Hotelaria e Turismo de Coimbra.
As sessoes sao dinamizadas por elementos
do Atelier de Expressividade da Associagao
de Estudantes da ESEnfC e por alunos da Op-
¢ao em Enfermagem Clinica - Intervengao de Enfer-
magem Comunitaria em Contexto Escolar (opgio
do 8° semestre da licenciatura).
Esta modalidade de intervengao ja foi adaptada cul-
turalmente para ser utilizada por estudantes do
curso de Enfermagem da Universidade de Cabo
Verde.®

projetos > atividades especificas
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| Encontro “+ CONTIGO”

Professor Jose Carlos Santos defende a
necessidade de um Plano Nacional
de Prevencao do Suicidio

SEGUNDO A OMS, a nivel
mundial, todos os anos cerca de
| milhdo de pessoas poe termo a
propria vida (taxa de 16 por 100
mil habitantes), o que representa
uma morte a cada 40 segundos.
Em Portugal, apesar da subnoti-
ficacdo existente, o suicidio tem
taxas superiores aos dez pontos
por 100 mil habitantes, sendo
este um fenémeno situado mais
a sul de Santarém e em idades
mais avangadas.

Regista-se, no entanto, a ocor-
réncia de 20 a 30 comporta-
mentos de para-suicidio (mais
carateristicos nos jovens) por
cada suicidio consumado. E es-
tas sao complicagdes severas,
muitas delas passiveis de serem
evitadas.

Estes dados, e varios outros
numeros apresentados pelo
professor José Carlos Santos,
durante o | Encontro “+ Con-
tigo”, realizado na ESEnfC no dia
3 de outubro de 2012, levam o
especialista em Salde Mental a
defender como «necessario um
Plano Nacional de Prevencao do
Suicidio», que, além das medidas
universais, contemple medidas
seletivas para grupos de risco
especificos.

Subordinado ao tema “Preven-
¢do de comportamentos Sui-
cidarios na Escola”, o | Encontro
“+ Contigo” contou, ainda, com
intervencoes do coordenador
do Programa Nacional para a
Salide Mental, Alvaro Carvalho,
da Presidente da ESEnfC, Maria
da Conceicao Bento, e do vice-
presidente da Administragao
Regional de Saide do Centro
(ARSC), Fernando de Almeida,

projetos > atividades especificas

ARLOS SANTOS g

Maria de Jesus Pires (pentltima na foto) ganhou o prémio do logétipo + Contigo

além da participagao de outros
especialistas.

O encontro foi organizado no
ambito do projeto “+ Con-
tigo”, que visa a promogao da
salde mental e a prevengao do
suicidio em meio escolar (tem
como populagao-alvo os alunos
do 3° ciclo do ensino basico e
do ensino secundario da regiao
Centro).

Trata-se de um programa da res-
ponsabilidade da ESEnfC e dos
parceiros ARSC e Direcao Re-
gional de Educagao do Centro,
contando com a colaboragao
de instituicoes hospitalares da
regiao.

Desenvolvido em meio escolar,
em contexto de sala de aula, o
programa, coordenado pelo pro-
fessor José Carlos Santos (atual-
mente também presidente da
Sociedade Portuguesa de Suici-

dologia), procura promover a au-
to-estima e prevenir a depressao
junto de adolescentes e jovens.
Antes do final dos trabalhos,
houve uma mesa-redonda para
partilha de experiéncias por
parte das equipas de salde es-
colar de alguns agrupamentos de
escolas que aderiam ao “+ Con-
tigo”: Anadia; Avanca (Profes-
sor Egas Moniz — Estarreja); Dr.
Mario Pinto (Alhadas - Figueira
da Foz); Escola Secundaria Ber-
nardino Machado (Figueira da
Foz); Mealhada; Florbela Espanca
(Esmoriz — Ovar); e Gandara-
Mar (Tocha).

No | Encontro “+ Contigo” es-
teve também a enfermeira Maria
da Gloria Butt, presidente da
Mesa do Colégio da Especiali-
dade de Salde Mental e
Psiquiatrica da Ordem dos En-
fermeiros.®
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‘Saude sobre rodas: apoio

|

a pOpuIagao sem- abrlgo

CoLABORACAO ENTRE A ESENFC
E A ASSOCIACAO INTEGRAR

TUDO COMECOU com o trabalho de voluntari-
ado de uma docente na Escola Superior de Enfer-
magem de Coimbra, a partir de janeiro de 2010, nos
giros noturnos de apoio a populagao sem-abrigo em
Coimbra, uma iniciativa da Associagao Integrar.

Desde entao, e com a divulgagao que Marina Mon-

tezuma tem feito dessas atividades junto dos alunos,

nos meses e anos seguintes, tem contado sempre
com a participagao de estudantes da ESEnfC (prin-
cipalmente do 4° ano) no projeto “Salide sobre ro-
das”.

Este apoio a populagdo sem-abrigo procura sensibi-
lizar os utentes para a adogao de comportamentos
preventivos, relacionados com o risco de propaga-
¢ao de doengas infecto-contagiosas, e para a pro-
mogao de habitos e regras basicas de higiene.

Sao, ainda, avaliados alguns indicadores do estado de
salde. E as pessoas que estdo mais afastadas dos
cuidados de saide sdo sempre sensibilizadas para a

vantagem de um acompanhamento médico regular.

A maioria ja esta inscrita numa unidade de sadde.
Para Marina Montezuma, trata-se de «uma atividade
que se insere bemy na profissao de enfermeiro, mas
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«acima de tudo é um dever de cidadania».
«Confesso que é um trabalho que nos faz pensar
e que deixamos de dar importancia a tantas futili-
dades. Os estudantes, com os seus sorrisos, dio um
pouco mais de calor a quem nos procuray, afirma a
especialista em sallde comunitaria.

Marina Montezuma diz-nos que ha «muito boa re-
cegao por parte do publico-alvo» e que «os utentes
ja estdo habituados a presenga da equipa da Escola,
pelo que as questoes sobre salide/doenga sdo sem-
pre colocadasy.

Quanto a resultados da intervengdo, «os mais posi-
tivos sdo a reintegragdo destes individuosy, tendo
sido registados «alguns casos de sucessoy, adianta a
professora da ESEnfC.

Porém, uma nova realidade surgiu. «Dada a atual
situagdo econdmica e social do pais, os novos sem-
abrigo estdo a aumentar. Sio pessoas que estio no
desemprego e cujas pensoes/subsidios mal dao para
pagar o quarto.Temos muitos utentes que ainda tém
alojamento, mas o dinheiro ja ndo chega para comer
e vestir. Procuram-nos para esse tipo de ajuda», nota
a assistente convidada de ESEnfC.®



PARCERIA

ESEnfC associou-se a Rede
Coimbra Ger(A)goes

Acoes de sensibilizagao e conferéncias a propésito do Ano Europeu
do Envelhecimento Ativo e da Solidariedade entre Geragoes

A ESCOLA Superior de Enfermagem de Coim-
bra (ESEnfC) integrou, em 2012, a rede “Coimbra
Gera[A]coes”, uma parceria entre a Camara Munici-
pal de Coimbra e varias entidades da cidade, pen-
sada no ambito do Ano Europeu do Envelhecimento
Ativo e da Solidariedade Intergeracional.

O contributo da ESEnfC passou por atividades de
sensibilizagdo sobre as vivéncias e as crescentes
limitagoes daqueles que, por forga dos anos, vao
ficando mais velhos e pela organizagao de conferén-
cias dedicadas a temas da sadde.

“Quiz: Alcool Verdades e Consequéncias” (pela pro-
fessora Teresa Barroso), “Violéncia nas Relagoes de
Intimidade” (por docentes do projecto (O)Usar &
Ser Lago Branco), “Canabis e Esquizofrenia” (pela
professora Luisa Brito), “Atitudes e Conhecimen-
tos dos Estudantes Face a Velhice - Influéncia de
Experiéncias de Vida e Académicas” (pela profes-
sora Paula Cordeiro) e “Envelhecimento Ativo: Uma
Proposta para a Feliz(idade)” (pelo enfermeiro Joao
Paulo Tavares) foram os titulos das conferéncias

proferidas por docentes da ESEnfC, entre outubro
e dezembro de 2012, ora na Casa Municipal da Cul-
tura, ora nas proprias instalagoes da ESEnfC.
Também a ESEnfC acolheu, no dia 20 de dezembro,
a cerimoénia de encerramento das atividades da rede
“Coimbra Gera[A]¢oes” e, ainda, a apresentagao de
resultados da iniciativa “INgeneration”, igualmente
realizada em Coimbra, com parceiros de Espanha,
Estonia, Itdlia, Polonia e Turquia. Tratou-se de um
intercambio de jovens daquelas nacionalidades, que
através de varias atividades (jogos de “team build-
ing”, apresentagoes sobre a terceira idade nos seis
paises, encontros e visitas a instituicoes que dao
apoio e cuidam dos idosos), adquiriram um novo
olhar sobre a solidariedade intergeracional.

No que toca a rede “Coimbra Gera[A]¢oes”, Escola
Superior de Educagao de Coimbra,Associacao APO-
JOVI/APOSENIOR, Caritas Diocesana de Coimbra,
Centro Paroquial de Bem-estar Social de Almalagués
e Centro Social da Legiao da Boa Vontade foram os
outros parceiros da iniciativa. @

Formacao na Caritas

A ESENfC iniciou, em outubro de 2012,
uma prestagdo de servigos de forma-
¢do a Caritas Diocesana de Coimbra,
no ambito de uma acgdo financiada pelo
Programa Operacional Potencial Hu-
mano (POPH), do Quadro de Referén-
cia Estratégico Nacional 2007/201 3.

O contrato de prestagdo de servigos
prevé o desenvolvimento de cinco
acoes de formagdo (no ambito da ti-

COTMB RA

pologia de intervengao 3.6. - Qualifi-
cagio para os profissionais de saude),
num total de 204 horas de formacao e
abrangendo 54 formandos.

Eis os temas dos cursos de formacio:
“Cuidados de saude a populagoes mais
vulneraveis”,“Prevencao e controlo da
infegao na higienizagao de roupas, es-
pagos, materiais e equipamentos”, “Se-
guranca do doente” e “Plano individual
de intervencao a utentes da RNCCI:
Premissas e importancia”. ®

projetos > atividades especificas
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Professora Conceicao Madanelo

“Olha que bem!”

INICIOU FUNGOES como auxiliar de monitora
corria o ano de 1977, na entao Escola Superior de
Enfermagem de Bissaya Barreto, um ciclo da vida
que encerrou, ja na Escola Superior de Enfermagem
de Coimbra, com mais de 30 anos de docéncia no
curriculo. E também, é justo que se assinale,a coor-
denar a Unidade Cientifico-Pedagogica (UCP) de
Enfermagem Médico-Cirtrgica, um dos amores a

que dedicou uma parte preciosa do tempo.

Alegre, de «personalidade frontal e gargalhada facil,
pessoa que «soube sempre o que quis e que guiou
as decisoes profissionais pelas convicgdes» que ti-
nha, é assim que a recordam, hoje, as colegas Isabel
Moreira e Isabel Fernandes.

Eis a professora doutora (em Desenvolvimento e
Intervengao Psicoldgica) Maria da Conceigao Pinto

biograficas > um perfil de alguém relevante na histéria da profissido



Madaleno dos Santos Roxo.“Comme il faut”, diria a
propria, numa das expressoes a que mais recorria e
que, amiude, utilizava para valorizar o trabalho dos
outros. Particularmente das pessoas que lhe esta-
vam mais proximas.

“Olha que bem!”, ou “Esta tao benzinho!” eram ou-
tras variantes do discurso.

Porém, com a mesma facilidade nio escondia «o
quanto a incomodava as pessoas que, com um ritmo
de trabalho diferente do seuy», comecavam o dia um
tanto mais tarde.

Nessas ocasides la vinha o comentario “o trabalho
foi um ladrao que lhe apareceu”, referem, ainda, Isa-
bel Moreira e Isabel Fernandes.

A «defesa acérrima» da Enfermagem Médico-Cirur-
gica, que era um “must”, nao discutindo sequer a
importancia das outras areas cientificas, € mais uma
carateristica de Conceicao Madanelo, testemunhada
pelas professoras da ESEnfC.

Maria da Conceigao Madaleno, que ascende a cate-
goria de professora coordenadora em 1996, «evi-
dencia uma excelente capacidade de levar os outros
a envolverem-se e a aceitarem atividades, por vezes
para além daquilo que era possivel. Havia questoes
que nao eram discutiveis. Eram para fazer e ponto
final. Este “amor” pela Médico-Cirurgica ainda hoje
esta patente na atividade que continua a desen-
volver na orientacio de mestrandos no trabalho
de investigagao, mesmo depois de entrar na fase de
cuidar dos netosy, constatam Isabel Moreira e Isabel
Fernandes.

Rocha que também quebra, de lagrimas nos olhos, a
professora Madanelo ficava emocionada e triste ao
tomar conhecimento de que algum colega ou fami-
liar se encontrava gravemente doente.

«Esta sensibilidade para com o sofrimento do outro
era também particularmente visivel quando os dis-
cursos se centravam nas criangas. Esta era uma fa-
ceta conhecida por poucos, so6 revelada aqueles com
quem diariamente lidava, pois a sua atitude, aparen-
temente de despreocupagao, nao evidenciava este
trago de personalidadey, desvendam Isabel Moreira
e Isabel Fernandes.

«Da esfera mais privada sobressai o imenso orgulho
por ser uma mulher das Beiras, com o seu sotaque,
trabalhadora, poupada e para quem os filhos esta-
vam acima de tudo», declaram, ainda, as colegas de
UCP.

Extrovertida q.b., Conceigdo Madanelo depressa
contagiava os estudantes, estabelecendo com eles
relages de amizade, bem patentes nos almogos
mensais, organizados por alunos dos cursos de pos-
licenciatura de especializagao de que era respon-
savel.

Quanto a gostos, apreciava ver revistas de moda,
falar de vestuario, de joias, de cortes de cabelo e de
cozinhados. E que mulher nao gostara! @
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Com coordenadores d

cientifico-pedagdgicas da ESEnfC
(Dia 17 de marco de 2010)

Com a Presidente da ESEnfC
(Dia 17 de marco de 2010)

Nome : Maria da Concelgio Pinta Madanelo dos Santos RIX2
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" Arrisca C 2012 |

Trés prémios para projeto
de Diana Pires

EsTubANTE DA ESENFC DISTINGUIDA EM CONCURSO DE IDEIAS DE NEGOCIO

O PROJETO SHOWERCARE, da responsabili- O projeto concebido pela estudante da ESEnfC
dade da finalista da ESEnfC, Diana Pires, foi distin- consiste numa banheira insuflavel com duche para
guido, no dia 14 de janeiro de 2013, com trés pré- acamados, um equipamento que permite prestar
mios no ambito do Concurso de Ideias de Negocio cuidados de higiene e conforto no leito a pessoa
“Arrisca C 2012”. dependente em grau elevado, aproveitando as po-
O projeto de Diana Pires, apoiado pelo Gabinete de tencialidades existentes em meio hospitalar.

Empreendedorismo da ESEnfC, recebeu o Prémio Depois de,em setembro de 2012, 0 projeto Shower-
a2b/Bluepharma, o Prémio IPN-Incubadora e o Pré- Care ter sido distinguido com uma mengao honrosa
mio Novotecna/FabLab Coimbra. pelo juri nacional do 9° concurso PoliEmpreende, o

trabalho de Diana Pires ¢, de novo, reconhecido e
fortemente impulsionado, com a ajuda destes trés
importantes prémios, que configuram um patrocinio
financeiro, a ajuda na elaboragao de um plano de
negécio e 40 horas de formagao em design 3D e

4
E Economico
T CN G

prototipos.
v Investigadora portuguesa premiada com ideia para melhor H H = H
i isinlis e Diana Pires faz questao de agradecer ao Gabinete
- de Empreendedorismo da ESEnfC «a ajuday» que lhe

deram e que a levou «a encontrar este caminhoy,
que |he vai trazer mais e mais trabalho, que pretende
continuar a desenvolver com muito entusiasmo.

O Concurso de Ideias de Negocio “Arrisca C
—------ 2012” foi organizado por |3 entidades: Uni-
versidade de Coimbra, Direcao-Geral da
AAC, IPN-Incubadora, Instituto Politéc-

nico de Coimbra, Associagio Comer-
cial e Industrial de Coimbra, Clube
Brémio ArriscaC o e R dg E~mpresér.ios de Coimbra, Asso-
paraaShower‘C?s\l’e y e Clat;af). Nauonal. de Jovens E|I1-
R ! presarios, Coimbra Inovagao

DISTINGAO O BY

m Parque, Biocant, Instituto Politécni-
: =~ co de Leiria, Incubadora D. Dinis,
Parque Tecnolégico de Obidos e
NERLEl. @

estudantes



Joao Ferreira

UM ENFERMEIRO GUARDA-REDES

Ex-aluno da ESEnfC, que concluiu a licenciatura em 2008, defende a baliza
do segundo clube do futebol helvético com mais titulos no pais dos Alpes.
Antes disso ja esteve na Briosa. Recordam-se dele?

FOTO: Direitos Reservados

Joao Ferreira: “Se hoje estou
a jogar futebol na Suica é
gracas a Enfermagem”.

PASSARAM CINCO ANOS desde que Jodo
Ferreira levou consigo o diploma e as insignias da
Escola Superior de Enfermagem de Coimbra.
Exerceu a profissio por pouco tempo (de dezem-
bro de 2008 a julho de 2009), ndo por algum desaire,
mas porque outra vocagao, descoberta desde cedo,
o levou a decidir-se pelo desporto rei.

Foi com 12 anos que se iniciou futebol (no G.D.
Mealhada, de onde é natural), tendo passado por
varios clubes, como a AAC (dos iniciados aos ju-
niores), o Vigor da Mocidade (3* divisao), a Unido
Desportiva da Tocha (3* divisio) e o Tourizense (an-
tiga 2° divisao B) — nestes trés clubes ja na qualidade
de sénior.

«Foi uma caminhada longa, mas sempre com o obje-
tivo de chegar a uma divisao profissionaly, diz-nos,
ao recordar a assinatura, em julho de 2009, do seu
primeiro contrato profissional, pela Associagao Aca-
démica de Coimbra - Organismo Autonomo de Fu-
tebol.

Hoje, com 26 anos de idade, o guarda-redes Jodo
Ferreira representa o Servette FC. (Suiga).

Chegou a Genebra em 201 | e a adaptagao, num pais
com muitos emigrantes lusos, foi algo facilitada até
dentro das quatro linhas: o treinador, mister Joao
Alves (luvas pretas) era portugués, assim como o
diretor desportivo Costinha e alguns jogadores do
plantel.

Apaixonado pela baliza, diz que aquilo que mais o
fascina na profissao de guarda-redes «é o facto de
poder ser determinante num jogo, de ter que de-
cidir em fragSes de segundo, sabendo sempre que
essa decisdo podera ter ou nio um reflexo positivo
no resultado finaly.

A heranca da ESEnfC

«Posso dizer que nao foi facil conciliary estudos su-
periores e futebol, kmas sempre foi possivel desem-
penhar bem o meu papel nas duas coisasy, afirma
Joao Ferreira.

Agora, sempre leva alguma vantagem em relagao a
outros jogadores de futebol: «Quando tenho o azar
de me lesionar, ha sempre a possibilidade de opinar
sobre o que sera ou nao melhor para a minha re-
cuperagao. Posso sempre discutir o meu problema
com o médico ou enfermeiro do clube, porque te-
nho conhecimentos nessa areay.

estudantes
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» Da ESEnfC guarda
«muitas e boas
memaoriasy. Diz
que fez «bons ami-
gosy, que aprendeu
«muito sobre a
viday e que tam-
bém se divertiu «o
suficientey». «Enfim,
bons temposy, re-
corda na entrevista
que concedeu ao
MEMO.

E diz mais: «Tudo o
que aprendi na ES-
EnfC é fundamen-
tal para a minha
carreiray.

Relativamente aos

professores, sublinha que recebeu de alguns «um
apoio importante para continuar a acreditar que

era possivel chegar a
profissional de futebol
sem descurar a licencia-
turay.

Quando |he pergunta-
mos onde é que fica a
Enfermagem na sua vida
e se pensa em voltar
a exercer um dia, re-
sponde: «Por incrivel
que parega, se hoje es-
tou a jogar futebol na
Suica é gragas a Enfer-
magemy.

Jodo Ferreira explica
que quando o em-
presario lhe falou da

: %rgﬁ,?;’; ABONNEZ-VOUS!
< DECOUVREZ NOS NOUVELLES OFF

e ]
ez un joueur[+]

revela Jodo Ferreira.

Mensagem aos estudantes
da ESEnfC

«A todos os alunos desejo um bom ano. Nao
se esquegam que, na fase em que o nosso
pais esta, nao basta sermos medianos ou

bons.Temos de ser bons e muito bons, nunca

descurando a humildade e uma enorme
vontade de trabalhar. Por isso mesmo,
invistam em vocés proéprios. Depois, com
umas boas bases de conhecimento tudo se
torna mais facil e o nosso talento/aptidao
vem ao de cima, quer seja em Portugal, ou
noutro paisy.

possibilidade de vir
a representar o se-
gundo clube suigo
com mais titulos,
o primeiro pen-
samento que lhe
ocorreu foi de que
«se as coisas nao
corressem bem a
nivel futebolistico, ja
tinha entrado num
pais onde podia vir
a exercer Enferma-
gem e onde até tin-
ha alguns colegas de
curso a trabalhary.

«Se a Enfermagem
teve um papel fulcral
na minha mudanca

para aqui, € natural que pense em vir a exercery,

A Portugal regressa sem-
pre por ocasiao do Natal
— cerca de trés semanas
no més de dezembro
(num pais de Inverno rigo-
roso, o campeonato para
nos meses de dezembro
e janeiro devido as baixas
temperaturas e queda de
neve) — e, também, em
maio e junho, por perio-
dos mais curtos.

«Tenho, como ¢é O&bvio,
muitas saudades da familia
e dos meus amigos. E tam-
bém da nossa gastrono-
mia...», conclui.®

estudantes

representantes.

Ana Margarida Andrade Costa Francga, Carolina
Isabel Marques Teixeira, Nuno José Lopes
Martins e Paulo Jorge dos Santos Costa
tomaram posse, no dia |7 de dezembro, como
representantes dos estudantes no Conselho
Pedagogico da ESEnfC.

Este € o unico 6rgao da ESEnfC onde os
estudantes estao em paridade com os
docentes, que dispoem igualmente de quatro

Compete ao Conselho Pedagogico pronunciar-
se sobre as orientacoes pedagdgicas e os
métodos de ensino e de avaliagao.



Publicidade 1

V Escola de Verdo

em Educacdo por pares
3 de maio de 2013 | ESEnfC ¢ Polo'A

Il Jornadas Internacionais
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FRANCESCA ALLASIA: UMA ESTUDANTE ESTRANGEIRA NA ESENFC

“Yolto para ltdlia
muito enriquecida”

Tem 28 anos, veio de Italia, de um departamento da Faculdade de Medicina
e Cirurgia S. Luigi di Orbassano, na regiao Piemonte, e esteve em Portugal
quase quatro meses. O que pensou da experiéncial Ela responde

Que importancia teve para
si este periodo de estudos

na Escola Superior de
Enfermagem de Coimbra?
Quando decidi entregar o pedido
para fazer o Erasmus, no fim do
2011, ja tinha viajado muito pela
Europa e ja pensava que estar

em paises diferentes nos ajuda
incrivelmente a crescer e a abrir a
nossa mente.

Posso dizer que isso acontece
ainda mais quando a experiéncia
no estrangeiro demora algum
tempo e quando se fica num lugar
que, no comego, é desconhecido,
com costumes e habitos
diferentes, obrigando-nos a gerir
uma “vida nova”.

Acho que para uma estudante
de Enfermagem como eu, que
veio fazer um “Erasmus pratico”,

estudantes

Francesca Allasia numa visita a Sint
{Ao fundo o Palacio da Pena}

esta experiéncia ainda foi mais
importante, porque tive a
oportunidade de confrontar-me
com a realidade da Enfermagem
num contexto diferente, ainda
que no continente europeu.
Naio foi facil acostumar-me as
diferentes formas de trabalho.
Era como se cada dia fosse o
primeiro. Depois, com o tempo e
a ajuda dos enfermeiros tutores

e R

que tive, na USF Cruz de Celas

e no servico ORL dos HUC,
aprendi a prosseguir o ensino
clinico de acordo com o “modelo
portugués”. No final do meu
Erasmus em Coimbra, volto para
Itdlia muito enriquecida.

Ha muitas diferencas no
ensino ministrado na ESEnfC
e na sua Escola de origem?

Ha bastantes diferencas. Os
horarios sio diferentes, a
presencga dos professores e do
tutor no servico é diferente, os
trabalhos escritos para entregar
sao completamente diferentes,
porque a metodologia para fazer
diagnosticos de Enfermagem é
diferente e até a forma de redigir
os trabalhos é diferente. Na
pratica clinica, algumas técnicas
sao diferentes e os materiais
usados também. Mas também
devo dizer que os objetivos dos
cuidados aos doentes sao os
mesmos e que, se ha diferengas
nos métodos, concordamos com
as finalidades.

O conhecimento dessas
diferencas culturais é
importante?

E muito importante
confrontarmo-nos com o que nao
conhecemos, porque nos ajuda

a desenvolver a capacidade de
resolver problemas, de aprender
rapidamente e de estimular o
pensamento critico e autocritico.
As diferengas culturais existem
em todo o lado, perto de nos,
nas nossas cidades e paises.
Como dizia Wittgenstein, «os
limites da minha linguagem sao
os limites do meu mundoy. Por
isso, aprender uma lingua nova, no
meu caso o portugués, ampliou
as possibilidades que tenho de
me expressar e de perceber a
realidade ao meu redor.



Agora que regressa a
Italia, o que leva consigo
do relacionamento com
professores, estudantes e
funcionarios da ESEnfC 1 : “Ndo gosto da deﬁn"gao’ que
= G & G 2B " por vezes se da aos enfermeiros,

Enfermagem em ensino . =
3 de “pessoas boas e caritativas®.
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clinico?

Tive um relacionamento
: otimo com os professores dos
. ensinos clinicos da ESEnfC.

Tenho de agradecer-lhes a
disponibilidade e a paciéncia
demonstrada. Nao tive muitas
oportunidades de trabalhar
com estudantes portugueses, o
que lamento, mas quando tive
foi uma experiéncia positiva.
O:s funcionarios da ESEnfC, em
particular a Ana Margarida e a
Sandra Guedes, do Gabinete
de Relagoes Nacionais e
Internacionais, foram uma
“corda salva-vidas” quando
cheguei a Coimbra e a cidade
estava vazia. Foi gracas a elas
que consegui ambientar-me
nos primeiros dias e que tive
ajuda durante todo o periodo
de Erasmus.

O que é para si ser
enfermeira?

Esta é a pergunta mais

dificil. Nao sei se em poucos
segundos consigo dar uma
resposta satisfatoria e
“inteligente”. Nao gosto

da definigao, que por vezes

se da aos enfermeiros, de
“pessoas boas e caritativas”.
Acho que ser enfermeira é
ser uma profissional da satde,
com competéncias bem
desenvolvidas, conhecimentos
e curiosidade. A nossa

profissio tem tudo que “Aprender uma lingua nova, no
ver com as pessoas, sejam ‘ meu caso o portugués, ampliou as
saudaveis ou doentes. Ser L . possibilidades que tenho de me
enfermeira & também ter o expressar e de perceber a realidade

predisposicao para conhecer,
compreender e trabalhar com
a Humanidade. @ |

ao meu redor”.

estudantes
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Joao Nuno Oliveira

‘““O MEU GRANDE DESAFIO
PASSA PELA GESTAO DE
RECURSOS HUMANOS”’

Tem 39 anos, € casado e pai de uma menina. Licenciado em Gestao e
Administracao Publica, coordena o Servigco de Tesouraria da Escola Superior
de Enfermagem de Coimbra e, desde 2010, € membro do respetivo Conselho

de Gestao. Entrevistamos Joao Nuno Oliveira

Ha quanto tempo esta no Conselho de
Gestdao da ESEnfC?

Participo no Conselho de Gestao desde o dia 17
de margo de 2010, dia em que tomei posse como
membro efetivo. Esta participagao deve-se, em mui-
to, a um convite feito pela senhora Presidente, pro-
fessora Maria da Conceicao Bento. Foi um convite
que me deixou muito honrado, pois, para além de
se tratar de um cargo de confianga, representou e
representa o reconhecimento pelo trabalho que te-
nho vindo a desenvolver ao longo destes anos.

No ambito das competéncias deste o6rgao,
de conducdo da gestdo administrativa, patri-
monial, financeira e de recursos humanos da
nossa instituicio, onde é que teve (ou tem)
uma interven¢ao mais ativa?

Algumas das competéncias deste 6rgio passam pela
condugdo da gestdo administrativa, patrimonial, fi-
nanceira e de recursos humanos da instituicao. Te-
nho procurado participar ativamente e colaborar
nas tomadas de decisao a todos os niveis, de forma a
tornar mais eficientes e eficazes todos os processos
e procedimentos da institui¢do, com a convicgao de
estar a contribuir para a construgao de uma Escola
de magnificéncia, com reconhecimento, em particu-
lar pela comunidade estudantil e pela sociedade em
geral. As tomadas de decisao neste 6rgao sio con-
juntas e partilhadas.

funciondarios ndo docentes

Numa palavra, como caraterizaria o exerci-
cio desta funcio: ‘“trabalhoso”, ‘“aliciante”,
‘“fascinante”... Porqué?

Compromisso. Compromisso com a Escola, com-
promisso com as pessoas em defesa e prossecucao
do interesse publico. E o que melhor carateriza a
minha participagio no Conselho de Gestao, nio
obstante ser simultaneamente aliciante, fascinante e,
obviamente, trabalhoso.

Fazer parte de um grupo de trabalho como este é
por si s6 um enorme desafio. Aqui sdo tomadas de-
cisdes que tém implicagdes com a instituicdo como
um todo, o que exige um elevado grau de compro-
misso, responsabilidade e maturidade profissional.

Gosta da atividade de gestio?

Sem duvida alguma. Esse é o meu trajeto. Tenho
procurado investir, contribuir e aprender na area da
gestao, que, alids, € o caminho que tenho vindo a
tragar, nao sé a nivel profissional como também a
nivel académico.

Contudo, e é importante referir, gerir nao é tarefa
facil. E uma tarefa por vezes incompreendida, na me-
dida em que os impactos e/ou os resultados de uma
decisao nem sempre sao imediatos ou do agrado de
todos. Recorrendo ao aforismo popular “nao se con-
segue agradar a gregos e a troianos”.

Porém, o meu grande desafio passa pela gestao de
recursos humanos, area que sempre me fascinou e



onde tenho vindo a desenvolver
novas competéncias.

Também teve assento, até ha
pouco tempo, no Conselho
Geral da ESEnfC. O que dizer
dessa participagao?

A minha participagao no Conselho
Geral foi uma experiencia unica e
com enormes consequéncias no
meu trajeto profissional. Conheci
excelentes profissionais. Pessoas
com um grande saber, um profun-
do conhecimento e experiéncia.
Aceitamos o desafio proposto e
dedicamo-nos de corpo e alma a
nossa Escola. “Vestimos a camiso-
la”.

Aproveito, pese embora ja o tenha
feito pessoalmente, para apresen-
tar, uma vez mais, 0 meu agra-
decimento pelo conhecimento
transmitido, pela interajuda e pelo
espirito de camaradagem.

Foram atributos como estes que
contribuiram para o desenvolvi-
mento e crescimento da nossa Es-
cola, numa fase tao peculiar, que
foi a pos-fusdo das duas escolas.®

Fazer parte de

um grupo de
trabalho como
este é por si s6 um

enorme desdfio.
Aqui sdo tomadas
decisGes que

tém implicacdes
com a instituicdo
como um todo,

0 que exige um
elevado grau de
compromisso,
responsabilidade

e maturidade

profissional.

funciondarios ndo docentes
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O passatempo de Mario Jorge Santos

MODELISMO QUE?!...

Funcionario nao docente da ESEnfC desde 2004, tem 38 anos e € assistente
técnico. Se ja Ilhe reconheciamos muitas competéncias, o que dizer de
algumas habilidades menos divulgadas no seio da comunidade educativa?
Se puder, deixe contagiar-se...

PODE DESIGNAR-SE, de modo simplista, como
a arte de construir, em escala reduzida, modelos de
carros, avides, barcos, ou até edificios... No caso
vertente, tem uma dimensao ludica, mas que é enca-
rada com sinais de profissionalismo. E o passatempo
de Mario Jorge Santos, funciondrio ndo docente da
ESEnfC que, nos tempos livres, se dedica ao mara-
vilhoso  mundo
do  Modelismo
Estatico: monta
miniaturas  for-

que cola, por vezes com a precisao de uma pinga, e
que, depois, pinta com o desvelo de um progenitor.
Para ele, o modelismo estatico ¢ «a arte da ilusaoy,
porque, «acima de tudo, o segredo esta em enganar
o cérebroy, diz-nos.

«Se o modelo final for pobrezinho, parece artificial
e nao convence a ilusao, mas se, em contrapartida,
formos exagerados
€ pecarmos por ex-
cesso nos detalhes e
efeitos de envelhe-

madas por de-
zenas, quando
nao centenas, de
minusculas pegas,

cimento e desgaste,
também ndo con-
vencemosy, explica
Mario Jorge Santos.

Schwerer Panzerspa,
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DO CURRICULO

Comegou pelos Recursos
Humanos ainda na Escola
Superior de Enfermagem
de Bissaya-Barreto. Com

a fusao, passou para o
Secretariado da Direcao
da Escola Superior de
Enfermagem de Coimbra e,
mais tarde, para o Gabinete
da Presidente -‘Servi¢os
Especializados.
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O que o fascina mesmo neste “hobby” é o sonho
que o envolve: «Sei que pode parecer estranho, mas
quando estou a realizar um trabalho sonho com ele.
E quanto mais gosto do resultado que vai surgindo,
mais sonho com ele. Sonho com aquele pormenor
que pode enriquecer o trabalho,com o cenario mais
indicado para determinado esquema de pintura. Nao
€ raro acordar a noite e tomar notas antes que me
esquega de alguma coisa que sonhei.

Homem pacifico
com gosto pelos veiculos militares

Declara detestar a violéncia, mas, «de facto, os meios
beligerantes» sao a sua «grande paixao». Que «co-
megou com a aviagao, sobre-

tudo pelas influéncias da
saudosa revista “Falcio”
e o ainda mais saudo-
so piloto luso-britanico
“Major Alvega”, esclare-

> NA PRIMEIRA PESSOA

O Mario tem outros interesses, por

produtos, ou outros kits que enriquegam o diorama
finaly, sublinha o funcionario da ESEnfC.

E é também um trabalho de muita minlcia: «Cada
kit & composto por dezenas ou centenas de peque-
nas pegas, algumas com milimetros, que tém de ser
cortadas, lixadas, betumadas, pintadas e refinadas, o
que requer muita paciéncia e cuidadoy, acrescenta
Mario Jorge Santos.

De casa para o mundo
Mais recentemente, o passatempo assumiu uma
nova faceta:a de divulgagao e partilha de resultados.
A Internet, claro, foi a forma escolhida por Mario
Jorge Santos para o fazer.

A pagina Web comega com
um pouco de historia
sobre este passatempo,
depois segue para uma
parte dedicada as dife-
rentes técnicas usadas

ce o nosso entrevistado.
Mais tarde, porém, «apos
assistir a um festival mi-
litar, € que os veiculos
militares entraramy, de-
finitivamente, na sua lista
de gostos.

E por que motivo gosta,
afinal, de maquinas de
guerra! Porque «expri-
mem o maximo do enge-
nho da capacidade huma-
na» e «porque acredito
nelas como meios dis-
suasores de conflitosy,
justifica o colecionador.
«Quem nunca esteve ao
pé de um tanque com

exemplo nas artes performativas como o
teatro. Quer falar-nos um pouco disso?

O meu jeito para o teatro é relativo. De facto, a
experiéncia passada que tive no grupo de teatro
aqui da Escola (Superior de Enfermagem de
Bissaya Barreto) passou mais pela elaboragio e
adaptagao de textos, do que pela representagao.
Guardo esses tempos num lugar muito especial
das minhas recordagoes positivas. Eram outros
tempos. Tempos em que a Escola nao era tao
internacional e nos, funcionarios, tinhamos
outro tempo, ou pelo menos geriamo-lo de
outra forma. Mas a Escola foi fundida, cresceu e
internacionalizou-se imenso, sobretudo apoés a
Conferéncia da ALADEFE (em 201 1), e penso
que ainda estamos num processo de adaptagao
a novas realidades. Acredito que um dia o grupo
de teatro vai renascer das cinzas, tal como a
Fénix, e sera ainda maior e melhor.Afinal, é essa
a nossa marca.

em modelismo estatico,
tanto de pintura como
de acabamento. Por fim,
tem uma parte dedicada
a truques e dicas, termi-
nando com um guia de
construgao passo a passo.
Estao ali, também, todos
os trabalhos ja realizados
e concluidos por Mario
Jorge Santos.

Na base deste desafio es-
teve a raridade de sitios
online com informacio
variada e organizada so-
bre esta tematica. E dai a
pergunta de partida que
levou a génese deste am-

o motor a trabalhar, ou
préximo de um helicop-
tero a descolar? Conse-
guimos nos ficar indiferentes, ou sentimos um for-
migueiro no estdmago? Essa demonstragao de forga
e de poder tem como que um efeito hipnético em
mimy, confessa, ainda, Mario Santos.

De volta a parte técnica do modelismo estatico,
Mario Jorge Santos fala-nos de um trabalho que é
complexo.

«Um modelista raramente adquire um kit para o
montar, pintar e expor tal como ele vem na caixa.
Um verdadeiro apaixonado pelo modelismo estati-
co, ou s6 adquire um kit apés muita consulta histo-
rica, ou se lhe é oferecido um kit sé comeca a tra-
balhar nele apés muita pesquisa. E essa pesquisa vai
desde os esquemas de pintura e identificagao utiliza-
dos, a contextualizagio histérica, meio ambiente em
que operou e ofertas de mercado para aquisi¢ao de

plo repositorio de dados:
«Se fosse eu a pesquisar
sobre modelismo estati-
co, como gostaria que a informagao me aparecesse!
Assim, foi s6 arregagar as mangas, pesquisar, traduzir,
pesquisar, escrever, pesquisar, fotografar, pesquisar e
aprender a fazer o sitey, nota o funcionario nao do-
cente da ESEnfC.

Se gostou deste tema, ndo perca tempo e consulte o
sitio da Internet de Mario Santos, construido com a
preciosa ajuda do pai, o senhor Leonel Santos.
Basta digitar https:/sites.google.com/site/mmkmo-
delismoestatico, para poder aceder ao portal “Many
Model Kits - Modelismo estatico”.

«Seja bem-vindo! Chegou ao meu site! E do Google,
é claro...», convida-o Mario Jorge Santos.®

funcionarios ndo docentes
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[Producao cientifica de setembro de 2012 a janeiro de 2013]

Doutoramentos concluidos

LEITAO, Maria Neto (2012) “Mulheres sobreviventes de violéncia exercida por parceiros intimos (VPI):
Uma transigao sensivel a cuidados de Enfermagem”, Universidade Catdlica Portuguesa, setembro

LOMBA, Maria de Lurdes (2012) “Consumo de substancias psicoativas e comportamentos de risco em jo-
vens frequentadores de ambientes recreativos noturnos - Contributos para uma intervencao de Enfermagem?”,
Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar da Universidade do Porto, novembro

Publicacao de Monografias/Livros

CUTCLIFFE, John; SANTOS, José (2012) Suicide and Self-harm: an evidence-informed approach.|? Edigao,
Quay Books, London, New York, and ISBN/ISSN: 9781856424332

SANTOS,José; FACANHA, Jorge; GONGALVES, Maria; ERSE, Maria; CORDEIRO, Raul; SIMOES,
Rosa (2012) Guia Orientador de Boas Praticas Para a Prevengao de Sintomatologia Depressiva e Comporta-
mentos da Esfera Suicidaria. |* Edicao, Ordem dos Enfermeiros, Lisboa, pl - 106, ISBN/ISSN: 978-989-

Publicacao de capitulos de livros

BRITO, Irma; MENDES, Fernando; MENDES, Maria (2012) Staff training for nightlife premises: first aid,
Club Health. Healthy and Safer Nightlife of Youth project. 1* Edigao, UTRIP, Ljubliana

MARTINS, José (2012) Experiéncias praticas de uso de software e registo de dados de enfermagem na UTI,
Informatica em saude: uma perspetiva multiprofissional dos usos e possibilidades.Yendis, Sao Caetano do Sul,
ISBN/ISSN: 978-85-7728-294-4

Publicacao em Revistas Cientificas

BARROSO, Teresa; MENDES, Aida; BARBOSA, Anténio (2012) Adaptagao cultural e validagao da
versao portuguesa da Escala de expetativas acerca do alcool - versao adolescentes, Revista de Enfermagem
Referéncia, Nimero: 8, Série: lll, 1* Edigao, UICISA:E, Coimbra, pl7 - 27, ISBN/ISSN: 0874.0283, Deposito
Legal: 119318/98

CASTILHO, Amélia; PARREIRA, Pedro (2012) Construgao e avaliagao das propriedades psicométricas
de uma escala de eventos adversos associados as praticas de enfermagem, Investigagdo em Enfermagem, Nu-
mero: RIEI2ED, Série: RIE_2"série, |* Edicao, Formasau, Coimbra

FERREIRA, Maria; SILVA, Cristiana (2012) Reformas da gestao na salde - desafios que se colocam aos
enfermeiros, Revista Referéncia, Numero: 8, Série: lll, Coimbra, p85 - 93

GALVAO, Dulce; SILVA, Isilia (2012) Vivéncias de amamentagdo das criangas Portuguesas e Brasileiras:
estudo comparado dos alunos que frequentam o ensino Basico/Fundamental, Nursing, |* Edicao, Lisboa
GAMEIRO, Manuel (2012) Adaptagao dos adolescentes com cancro na fase de tratamento: uma revisao da
literatura, Revista de Enfermagem Referéncia, Nimero: 8, Série: Ill, Coimbra, ISBN/ISSN: 0874.0283
GONCALVES, Rui; FERREIRA, Maria; COSTA, Nilza (2012) Development of Nursing Teachers’ Con-
ceptions of Assessment Survey: A Systematization of the Process, Journal of the World Universities Forum,
Numero: 5, Série: |, Common Ground Publishing, lllinois, ISBN/ISSN: 1835-2030

LOPES, Rosa; AZEREDO, Zaida; RODRIGUES, Rogério (2013) Interpersonal communication asses-
sment scale: psychometric study of the Portuguese version. Journal of Professional Nursing, Numero: |, vol.
29, American Association of Colleges of Nursing, Philadelphia, p59 - 64, ISBN/ISSN: 8755-7223 Impact factor
- 1.155
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LOPES, Rosa; AZEREDO, Zaida; RODRIGUES, Rogério (2012) Competéncias relacionais: necessida-
des sentidas pelos estudantes de enfermagem, Revista Latino-Americana de Enfermagem, Numero: 6, vol. 20,
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LOMBA, Maria; APOSTOLO, Jodo (2012) Violéncia em ambientes recreativos noturnos nos jovens por-
tugueses. Relagdo com consumo de dlcool e drogas, Revista da Escola de Anna Nery, Nimero: |6, Série: 3, I*
Edigao, Escola de Anna Nery, S. Paulo, p500 - 500

LOUREIRO, Helena; VERISSIMO, Manuel; FONSECA, Anténio (2012) Evolugao dos comportamen-
tos e do estado de salde na passagem a reforma, Revista de Enfermagem Referéncia , Numero: 8, Série: III*
Série, 8° Edigao, Coimbra, p47 - 56, ISBN/ISSN: 0874.0283

MARTINS, José (2012) Violéncia sobre os enfermeiros no servigo de urgéncia, Sinais Vitais, Nimero: 105,
Sinais Vitais, Coimbra, p39 - 45

MAZZO, Alessandra; GASPAR, Aidé; MENDES, Isabel; TREVISAN, Maria; GODOY, Simone;
MARTINS, José (2012) Urinary catheter: myths and rituals present in preparation of patients, Ata Paulista
de Enfermagem, NUmero: 6, Sao Paulo, p889 - 894, ISBN/ISSN: 1982-0194

MOREIRA, Rosa (2012) Violéncia doméstica como fator de risco na gravidez, Revista da Associagao Portu-
guesa dos Enfermeiros Obstetras, Numero: n° 12, Associagao Portuguesa de Enfermeiros Obstetras, Almada,
p7 - 9, ISBN/ISSN: ISSN 1646-3625 (edigao impressa) ISSN 2182-3006 (edicao eletronica), Depésito Legal:
213433/04

OLIVEIRA, Anabela; PARREIRA, Pedro; VEIGA, Pedro (2012) Incidence of phlebitis in patients with
peripheral intravenous catheters: the influence of some risk factors, Australian Journal of Advanced Nursing,
Numero: 2, Australian Nursing Federation, Kingston, p32 - 39

Publicacio em Atas de Eventos Cientificos

ALMEIDA, Maria (2012) Religiosidade e espiritualidade das pessoas idosas: desafio para a pratica de cui-
dados de enfermagem.V Congresso |bero-Americano de Pesquisa Qualitativa. http://www.eventgest.com/
CLIENTES/leading/c_aap.php?gc=Abstracts2.0-9680108976ResultsAAPeid_evento =9680108976.Apresenta-
¢do dia 12, Tema 3, mesa 4, Lisboa

APOSTOLO, Jorge; PARREIRAL, Diana; PATO, Sara; SILVA, Angela (2012) A presencga dos pais na
reanimagao, ata pediatrica portuguesa - Revista de Medicina da Crianga e do Adolescente. | Edi¢ao, Sociedade
Portuguesa de Pediatria, Troia - Grandola, ISBN/ISSN: 08739781

BATALHA, Luis (2012) What is your pain like? The choice of words to describe pain in 8-17 year-olds. 6th
Nordic Congress on Pediatric Pain. Pain in children — challenges and solution: Reykjavik (Iceland), pI3 - I3
BATALHA, Luis; OLIVEIRA, Armando; GONCALVES, Joana (2012) Importancia relativa das expres-
soes de dor e de ansiedade/medo na Child Anxiety and Pain Face Scale (CAPS): Um estudo comparativo em
criangas livres de dor e com experiéncia recente de dor aguda. Coimbra, p266 - 266

BENTO, Maria; MENDES, Aida (2012) A importancia do desenvolvimento de redes de investigagao dos
paises de lingua portuguesa: o caso da enfermagem, Ensino Superior e Investigagao Cientifica no espago da
CPLP. 1* Edigao, Associagao das Universidades de Lingua Portuguesa (AULP), Maputo, p269 - 276, ISBN/ISSN:
978-989-8271-06-8, Deposito Legal: 344903/12

BRITO, Maria; COSTA, Hélder; BOTELHO, Maria (2012) Evaluating psychoeducational family interven-
tions in severe mental illness. Book of Abstracts, |6th International Nursing Research Conference, Investén-
isciii, Cartagena - Mdrcia (Espanha), p350 - 353

BRITO, Maria (2012) Effects of Multifamily Psycho-educational Groups (McFarlane’s model) in schizophrenia
patients and their families. Book of Abstracts, |8th International Network for Psychiatric Nursing Research
(NPNR) Conference 2012, Royal College of Nursing (UK), Oxford (UK),pI5I - 153

CARAN,Viania; MENDES, Aida; COSTA, Maria; SILVEIRA, Renata; ROBAZZI, Maria (2012) A his-
toria vida e trabalho das mulheres do corte da cana-de-aclcar. Anais do Evento VIl Seminario de Saude do
Trabalhador e VI Seminario “O Trabalho em Debate”, UNESP, Franga, pl - 12

CASTILHO,Amélia (2012) Eventos Adversos associados aos cuidados de enfermagem: como se explicam?
Livro de resumos doV congresso |Ibero-Americano Pesquisa qualitativa em sadde, |1? Edigao, Lisboa
DAMAS-CRUZ, Maria; FERNANDES, Ananda; OLIVEIRA, Catarina (2012) Pain management in ne-
onatal intensive care unit: translating research evidence into practice. Lisboa, p191 - 191

GALVAO, Dulce (2012) As vivéncias de amamentagio das criangas Portuguesas. E-book do Xl Coloquio
Panamericano de Investigacion en Enfermeria. Miami, Florida, p130 - 130

GALVAO, Dulce; RMCJ, Pedroso (2012) A influéncia da familia como suporte da amamentagao em mulhe-
res trabalhadoras e estudantes do Ensino Superior. E-book do XlII Coloquio Panamericano de Investigacion

registos >comunicagdes cientificas e publicagdes

67



68

en Enfermeria, Miami, Florida, p127 - 127

LELIS, Cheila; CENZI, Camila; ROCHA, Fernanda; MARZIALE, Maria; ROBAZZI, Maria; MEN-
DES, Aida (2012) Repercussdes dos riscos ocupacionais no trabalho dos frentistas: revisao de literatura.
Anais VIl Seminario de Saude do Trabalhador, Franca

MENDES, Aida; SANTOS, José; LOUREIRO, Luis; OLIVEIRA, Nuno (2012) Intengao de procura de
ajuda e as barreiras percebidas no consumo de alcool, E-book, Ill Congresso Internacional da SPESM: da Inves-
tigagao a Pratica Clinica. Porto, p683 - 692

MONTEIRO, Ana; ANTUNES, Catarina; FRANCISCO, Ana; PEREIRA, Renata (2012) Representa-
¢oes de Satde Mental em Criangas e Adultos de Etnia Cigana do Concelho de Coimbra. Porto

OLIVEIRA, Anabela; PARREIRA, Pedro (2012) Cuidados de enfermagem a pessoa portadora de cate-
teres venosos periféricos: praticas e discursos. Livro de Resumos,V Congresso Ibero-Americano de Pesquisa
Qualitativa em Saude, Lisboa

OLIVEIRA,Anabela; PARREIRA, Pedro (2012) “The Importance of Nurses’ Training in Reducing the Inci-
dence of Phlebitis in Patients with Peripheral Intravenous Catheters”. Book of Abstracts,World Congress for
Health e Safety by Union of Risk Management for Preventive Medicine (URMPM), Londres

OLIVEIRA, Carmen; BRITO, Maria (2012) Cannabis and Schizophrenia in adolescents - what do young
people know and what they should know about it. Book of Abstracts, |18th International Network for Psychia-
tric Nursing Research (NPNR) Conference 2012, Royal College of Nursing (UK), Oxford, p82 - 84

REIS, Silvia; SIMOES, Isabel (2012) Higiene oral na pessoa com doenca hemato-oncolégica a realizar qui-
mioterapia. Livro de resumos, Sociedade Portuguesa de Hematologia, Porto

SANTOS, José (2012) Prevengao de comportamentos suicidarios: um contributo dos enfermeiros. E-book
do Ill Congresso da SPESM, 1* Edigao, SPESM, Porto, p328 - 333, ISBN/ISSN: 978-989-96 | 44-4-4

SANTOS, José; ERSE, Maria; SIMOES, Rosa; FACANHA, Jorge; MARQUES, Liicia (2012) Contri-
butions to the prevention of depression and risk behaviors in school settings. ESSSB 14 Electronic Abstract
Book, 1* Edicao, Tel-a-Viv

SANTOS, José; SARAIVA, Carlos; VEIGA, Francisco; CRAVEIRO, Adelaide; MADEIRA, Nuno;
ANDRADE, Joana; GARRIDO, Paula (2012) Suicide attempts at public places in youth. ESSSB14 Electro-
nic Abstract Book, 1? Edicao, Tel-a-Viv

TEIXEIRA,Alexandre; SANTOS, José (2012) Proposal of a suicide prevention program for female street
prostitutes. ESSSB 14 Electronic Abstract Book, |* Edi¢ao, Tel-a-Viv

TEIXEIRA, Alexandre; SANTOS, José (2012) Can we look for einstein’s e=mc2 or should we look for
something slightly different like e+m=s2. ESSSB 4, Electronic Abstract Book, |* Edicao, Tel-a-Viv

Outras publicacées

CAMARNEIRO, Ana (2012) Contributo das atitudes maternas para uma vinculagao pré-natal bem-sucedi-
da. Suplemento de Atas e Comunicagoes do Ill Congresso de Investigagao em Enfermagem, Numero: 6, Série:
II, I* Edigao, Referéncia, Coimbra, p157 - 157, Depésito Legal: ISSN 0874.0283

CAMARNEIRO, Ana (2012) Estados emocionais em casais durante a gravidez e a sua relagdo com a vin-
culagao pré-natal materna e paterna , Suplemento de Atas e Comunicagoes do Ill Congresso de Investigagao
em Enfermagem, NUmero: 6, Série: Il, |* Edicao, Referéncia, Coimbra, p264 - 264, ISBN/ISSN: ISSN 0874.0283,
Deposito Legal: ISSN 0874.0283

CORREIA, Susana; LOUREIRO, Luis (2013) Construgao e validagao de um questionario de avaliagao da
literacia em salide mental de adolescentes e jovens. Coimbra

SANTOS, José (2012) Prevengio do suicidio ao redor do mundo: fortalecer fatores protetores, promoven-
do a esperanga. http://www.ordemenfermeiros.pt/comunicacao/Paginas/DiaMundial_Prevencao_Suicidio.aspx,
Ordem dos Enfermeiros, Lisboa

Publicacées no prelo

BENTO, Maria (2012) A importancia do desenvolvimento de redes de unidades de investigagao dos paises
de lingua portuguesa: o caso da enfermagem. XIX Encontro da Associagao das Universidades de Lingua Portu-
guesa,Associagao das Universidades de Lingua Portuguesa (AULP), Lisboa

GM, Parizoto; GALVAO, Dulce; AL, Erdmann (2012) Produgao cientifica do projeto de investigagao
“Protecao, Promogao e Suporte da amamentagao”.Atas dasV Jornadas de Obstetricia, Famalicao

registos >comunicacdes cientificas e publicagédes



Comunicacoes Cientificas

CASTILHO, Amélia; PARREIRA, Pedro (2012) Eventos adversos associados aos cuidados de enferma-
gem: como se explicam? V Congresso Ibero-Americano de Pesquisa Qualitativa em Sautde - circulagao de
saberes e desafios em saude, IPQS2012, Lisboa

GOMES, José (2013) Crianga em risco no século XXI. XlIl Encontro Anual Associag¢ao Portuguesa de Enfer-
meiros de Cuidados de Salde Primarios. Maia

GOMES, Maria (2012) Dia mundial do nao fumador/efeitos nocivos na saide. Comunicagao Oral, ESEnfC,
Coimbra

GRAVETO, Jodo (2012) Visibilidade da enfermagem nos média. Seminario de Doutorandos, UICISA:E, ESEn-
fC, Coimbra

GRAVETO, Jodo; OLIVEIRA,Ana; MARTINS,Ana (2012) Manutencao do local de inser¢ao de cateteres
venosos periféricos: uma revisao sistematica da literatura. Congresso Internacional “Desafios em Enferma-
gem”, Formasau, Auditério do Polo A da ESEnfC, Coimbra

GRAVETO, Jodo (2012) Organizagao dos servigos de saide em Portugal, Erasmus, Universidade - P. Stradins
Medicial College of the University of Latvia, Jurmala (Letonia), RIG

LOMBA, Maria (2013) Consumo de substancias psicoativas em jovens: que prevengao! lll encontro Rede
Institucional das Adi¢cdes de Coimbra, RIAC - camera de Coimbra

LOUREIRO, Luis (2013) Education and promotion of adolescents mental health. 2Ist European Congress
of Psychiatry, Nice, Franca

MONTEIRO,Ana;ANTUNES, Catarina; FRANCISCO, Ana; PEREIRA, Renata (2013) Promotion of
mental health in Roma people - social representations of mental health and well-being in a Roma community”.
2|st European Congress of Psychiatry, EPA 2013, European Psychiatric Association

MONTEIRO,Ana (2013) Comentario de “Arte Cinematografica e Saide Mental” Ciclo “Arte Cinematogra-
fica e Saide Mental”. Departamento da Cultura - Camara Municipal de Coimbra

MONTEIRO, Ana; SILVINO, Batista (2013) Sexual dysfunction in a sample of 76 male subjects with alco-
hol dependence. 21 st European Congress of Psychiatry, EPA 2013, European Psychiatric Association
MOREIRA, Rosa; SILVA, Teresa (2012) Acompanhamento Haptonémico durante a gravidez: Vivéncias e
Significados na Perspetiva do Casal. |* Jornadas de Enfermagem em Saide Materna e Obstetricia da RAM:
Olhares sobre a parentalidade em tempos de mudanga, Servico de Ginecologia e Obstetricia - Poente, Fun-
chal

MOREIRA, Rosa; SILVA,Teresa (2012) Haptonomia: um recurso para a triade. |* Jornadas de Enfermagem
em Salde Materna e Obstetricia da RAM: Olhares sobre a parentalidade em tempos de mudanga, Servigo de
Ginecologia e Obstetricia - Poente, Funchal

PAIVA, Luis (2013) Projeto de investigagio como fator de inovagao e disseminagao do conhecimento em
feridas. 1° Forum de Feridas Santa Comba D3o, Centro de Saide de Santa Comba Dao e Policlinica Santa
Columba

SERRA, Adriano; MONTEIRO, Ana (2013) Psychometric properties of the Russian version of the stress
vulnerability questionnaire - 23qvs (Serra, 2000), in a sample of 556 Russian-speaking immigrants in Portugal.
21 st European Congress of Psychiatry, EPA 2013, European Psychiatric Association, Nice, Franga

Relatorios Técnicos - Cientificos
LOUREIRO, Helena; CARVALHO, Maria; FERREIRA, Pedro (2013) Satisfagdo dos Imigrantes
Chineses com os Cuidados de Saude Primarios, Coimbra

Orientacdo de Investigacao

APOSTOLO, Jodo (2013) Desenvolvimento de competéncias nos cuidados de satide primarios,
Dissertacoes de Mestrado, Gestio de Servicos de Saude, Porto

APOSTOLO, Jodo (2013) Qualidade de vida em idosos, Dissertagdes de Mestrado, Enfermagem do Adulto
e ldoso, Coimbra

CHAVES, Manuel (2013) Cuidados de enfermagem na manipulagao de cateteres urinarios, Dissertagoes
de Mestrado, Enfermagem, Coimbra

CHAVES, Manuel (2013) Vivéncias do processo supervisivo num incidente critico: um olhar dos
estudantes de enfermagem, Dissertacées de Mestrado, Mestrado em Enfermagem: Area de Especializagio
em Supervisao Clinica, Coimbra

CHAVES, Manuel (2013) Vivéncias de coaching em supervisores do ensino clinico de fundamentos de
enfermagem da Escola Superior de Enfermagem de Coimbra, Dissertagoes de Mestrado, Mestrado em

registos >comunicagdes cientificas e publicagdes

69



/70

Enfermagem: Area de Especializagio em Supervisio Clinica, Coimbra

CRUZEIRO, Clarinda (2013) O diabético tipo 2 e a adesao ao regime terapéutico, Dissertagoes de
Mestrado, Enfermagem na Comunidade, Coimbra

CRUZEIRO, Clarinda (2013) A diferenca de género nos comportamentos sexuais dos adolescentes,
Investigagao no ambito do Curso de Licenciatura, Satide Escolar, Coimbra

CRUZEIRO, Clarinda (2013) Determinantes da obesidade na adolescéncia, Investigagao no ambito do
Curso de Licenciatura, Saude Escolar, Coimbra

FABIAO, Joana; FRANCO, Jo3o (2013) Conforto sentido pela mulher em trabalho de parto: sua
avaliagao e identificagdo de fatores que o podem influenciar, Dissertagdes de Mestrado, Enfermagem de
Saude Materna e Obstétrica, Coimbra

FERNANDES, Ananda (2013) A amamentagao durante procedimentos dolorosos: percegao das maes,
Dissertagoes de Mestrado, Enfermagem de Saude Infantil de Pediatria

FERNANDES, Maria (2013) Utilizacao das precaugdes padrao na introdugao de cateteres venosos
periféricos pelo enfermeiro, Dissertagdes de Mestrado, Enfermagem Médico-cirurgica

FERNANDES, Maria (2013) A sexualidade da pessoa ostomizada: que intervengao?, Dissertagoes de
Mestrado, Enfermagem Médico-cirurgica, Coimbra

FERNANDES, Maria (2013) O acolhimento a familia da pessoa internada em unidade de cuidados
Intensivos, Dissertagoes de Mestrado, Enfermagem Médico-cirurgica, Coimbra

FERNANDES, Maria (2013) Capacitagao para o autocuidado terapéutico da pessoa com ostomia de
eliminagao, Dissertagoes de Mestrado, Enfermagem Médico-cirdrgica, Coimbra

FERNANDES, Maria (2013) A gestao dos fatores ambientais no controlo da dor pés-operatoria,
Dissertagoes de Mestrado, Enfermagem Médico-cirurgica, Coimbra

FERNANDES, Maria (2013) O desenvolvimento de competéncias emocionais nos estudantes no
primeiro ensino clinico do curso de licenciatura em enfermagem, Dissertagoes de Mestrado, Enfermagem
(vertente Supervisao), Coimbra

FERREIRA, Maria (2013) Competéncias sociais de estudantes do ensino secundario: Teses de
Doutoramento, Ciéncias de Enfermagem

FERREIRA, Maria (2013) Cultura de seguranga nas unidades de cuidados continuados - criagao da
versao Portuguesa “Nursing Home Survey on Patient Safety Culture”, Dissertagoes de Mestrado, Gestao e
Economia da Saude, Coimbra

FERREIRA, Maria (2013) Cultura de seguranga do doente: perspetiva dos profissionais de um hospital da
regidao centro, Dissertagoes de Mestrado, Gestao de Servigos de Salde, Coimbra

FERREIRA, Maria (2013) Seguranca do doente renal em programa regular de hemodialise: o acesso
vascular e a medicagio, Dissertacées de Mestrado, Gestio de Servicos de Salde, Coimbra

FERREIRA, Maria (2013) Cultura de seguranga do doente no bloco operatério, Dissertagoes de
Mestrado, Gestiao de Servicos de Saude, Coimbra

FERREIRA, Paulo (2013) Vivéncias do doente com enfarte agudo do miocardio na preparagao para a alta,
Dissertagao de Especializagao, Enfermagem Médico-cirtrgica, Coimbra

FERREIRA, Paulo (2013) “A morte vivenciada pelos enfermeiros no contexto de um servigo de
medicina”, Dissertagoes de Mestrado, Enfermagem Médico-cirurgica, Coimbra

FERREIRA, Paulo (2013) “A satisfagao dos utentes internados nos servigos de ortotraumatologia | e

Il do Centro Hospitalar Leiria — Pombal, com os cuidados de enfermagem”, Dissertagoes de Mestrado,
Enfermagem Médico-cirurgica, Coimbra

FERREIRA, Paulo (2013) “Vivéncias do doente com enfarte agudo do miocardio — qualidade de vida pos-
alta hospitalar”, Dissertagao de Especializagao, Enfermagem Médico-cirurgica, Coimbra

FERREIRA, Paulo (2013) Qualidade dos cuidados de enfermagem e de salde a pessoa em fim de vida,
Dissertagoes de Mestrado, Enfermagem Médico-cirurgica, Coimbra

FRANCO, Jodo (2013) Qualidade de vida das mulheres com incontinéncia urinaria, Dissertagoes de
Mestrado, Enfermagem de Satide Materna e Obstétrica, Coimbra

FRANCO, Jodo (2013) Motivagao da gravida para a amamentagao e sua relagdo com a auto-estima e
envolvimento paterno, Dissertagoes de Mestrado, Enfermagem de Salide materna e Obstétrica, Coimbra
FRANCO, Jodao (2013) Aleitamento materno: dificuldades apresentadas pelas maes nas primeiras semanas
pos-parto, Dissertagoes de Mestrado, Enfermagem de Saide materna e Obstétrica, Coimbra

FRANCO, Jodo (2013) Vivéncias da figura paterna no terceiro trimestre de gravidez, Dissertagoes de
Mestrado, Enfermagem de Satide Materna e Obstétrica, Coimbra

GAMEIRO, Manuel (2013) Estratégias de coping e bem-estar psicologico dos pais de criangas e
adolescentes com doenga oncologica, Dissertagoes de Mestrado, Enfermagem de Salde Infantil e Pediatria,

registos >comunicacdes cientificas e publicagédes



Coimbra

GAMEIRO, Manuel (2013) Gestao do auto-cuidado dos adolescentes com diabetes mellitus tipo |,
Dissertagoes de Mestrado, Enfermagem de Salde Infantil e Pediatria, Coimbra

GONCALVES, Rui (2013) A pessoa com acidente vascular cerebral: a importancia do enfermeiro na
triagem no servigo de urgéncia, Investigagdo no ambito do Curso de Licenciatura, Enfermagem Médico-
cirurgica, Coimbra

GONCALVES, Rui (2013) Transmissao de mas noticias em contexto de urgéncia/emergéncia, Investigagao
no ambito do Curso de Licenciatura, Enfermagem Médico-cirdrgica, Coimbra

GONCALVES, Rui (2013) O enfermeiro junto da mulher vitima de violéncia doméstica: a realidade no
servigo de urgéncia, Investigagao no ambito do Curso de Licenciatura, Enfermagem Médico-cirurgica
GONCALVES, Rui (2013) A valorizagao da dor na pessoa vitima de trauma em contexto de urgéncia,
Investigagao no ambito do Curso de Licenciatura, Enfermagem Médico-cirurgica

GRAVETO, Jodao (2013) Praticas de enfermagem associadas a manipulagao de cateteres urinarios
(Dissertagao mestrado concluida - 2013), Dissertagoes de Mestrado, Enfermagem, Coimbra

GOMES, José (2013) Fatores associados a iniciagao tabagica pelos adolescentes, Investigagao no ambito do
Curso de Licenciatura, Saude Escolar, Coimbra

HENRIQUES, Fernando (2013) Dependéncia dos idosos no domicilio e sobrecarga do cuidador -
impacto de um programa de enfermagem de reabilitagao, Dissertagoes de Mestrado, Enfermagem de
Reabilitacdo, Coimbra

HENRIQUES, Fernando (2013) Qualidade de vida da pessoa com paraplegia traumatica, Dissertagoes de
Mestrado, Enfermagem de Reabilitagao, Coimbra

LEITAO, Maria; FRANCO, Joio (2013) A satisfagao face a sexualidade no casal apés o nascimento do
primeiro filho, Dissertagdes de Mestrado, Enfermagem de Saide Materna e Obstétrica, Coimbra

LOMBA, Maria (2013) Localizagao e medidas preventivas de Ulceras de pressao em idade pediatrica,
Investigagao no ambito do Curso de Licenciatura, Ciéncias de Enfermagem, Coimbra

LOMBA, Maria (2013) Impacto da dialise peritoneal na vida familiar da crianga com doenga renal crénica,
Investigagao no ambito do Curso de Licenciatura, Ciéncias de Enfermagem, Coimbra

LOPES, Rosa (2013) Competéncias comunicacionais em estudantes do curso de licenciatura em
enfermagem apoés a primeira experiéncia de ensino clinico, Dissertagoes de Mestrado, Enfermagem (vertente
Supervisao), Coimbra

LOUREIRO, Helena; COSTA,Ana; CUNHA, Ana; OLIVEIRA, Carina (2013) Avaliagdo do estado
nutricional do idoso nao institucionalizado, Investigagao no ambito do Curso de Licenciatura, Enfermagem na
Comunidade, Coimbra

LOUREIRO, Helena; FERREIRA, Pedro; CARVALHO, Maria (2013) Satisfagdo dos imigrantes
chineses com os cuidados de saide primarios, Dissertagoes de Mestrado, Enfermagem na Comunidade
LOUREIRO, Helena; SILVA, Margarida; CUNHA, Liliana (2013) Vivéncia conjugal na transigao para o
diagndstico de diabetes mellitus tipo 2, Dissertagoes de Mestrado, Enfermagem na Comunidade
LOUREIRO, Helena; ROSA,Ana (2013) Vivéncias do idoso diabético em processo de insulinizagao,
Dissertagoes de Mestrado, Enfermagem na Comunidade, Coimbra

LOUREIRO, Helena (2013) Aposentagao: processo de transicao, Investigagao no ambito do Curso de
Licenciatura, Enfermagem na Comunidade, Coimbra

LOUREIRO, Helena (2013) Sobrecarga do cuidador informal dependente, Investigagao no ambito do
Curso de Licenciatura, Enfermagem na Comunidade, Coimbra

MENDES, Aida; BARBOSA, Anténio (2013) O controlo de sintomas em cuidados paliativos: a realidade
de um servigo publico de medicina interna, Dissertagoes de Mestrado, Cuidados Paliativos, Lisboa
MENDES, Aida (2013) Influéncia de um programa de intervengao na qualidade de vida das mulheres
mastectomizadas a efetuar radioterapia, Dissertagdes de Mestrado, Enfermagem de Saide Mental e
Psiquiatrica, Coimbra

PEREIRA,Anabela; SANTOS, José (2013) Dor psicolégica e ideagao suicida em estudantes,
Dissertagoes de Mestrado, Psicologia Clinica, Aveiro

RELVAS, Joao; SANTOS, José (2013) Mobbing/Assédio moral nos professores, Dissertagoes de
Mestrado, Mestrado em Saude Publica, Coimbra

SANTOS,Ana; FRANCO, Jodo (2013) Conhecimentos e utilizagao da contrace¢ao de emergéncia pelos
estudantes do ensino superior, Dissertagoes de Mestrado, Enfermagem de Saide Materna e Obstétrica,
Coimbra

SANTOS, José (2013) Ajustamento a insuficiéncia renal croénica, Dissertagoes de Mestrado, Enfermagem
de Salde Mental e Psiquiatrica, Coimbra

registos >comunicagdes cientificas e publicagdes

71



72

SARAIVA, Maria (2013) “Cuidar no servigo de urgéncia na presenca de acompanhantes”, Dissertagoes de
Mestrado, Ciéncias de Enfermagem, Coimbra

SARAIVA, Maria (2013) Comunicagao de mas noticias em contexto de urgéncia, Dissertagoes de
Mestrado, Ciéncias de Enfermagem, Coimbra

SARAIVA, Maria (2013) Vivéncias da pessoa com doenga oncolégica avangada progressiva, Dissertagoes
de Mestrado, Ciéncias de Enfermagem, Coimbra

SARAIVA, Maria (2013) A pessoa com alergia ao latex: intervengdes de enfermagem no intraoperatorio,
Investigagao no ambito do Curso de Licenciatura, Monografia

SARAIVA, Maria (2013) Infegao nos cateteres venosos centrais em unidades de cuidados intensivos,
Investigagao no ambito do Curso de Licenciatura, Monografia, Coimbra

SARAIVA, Maria (2013) A massagem terapéutica no alivio da dor em utentes submetidos a cirurgia
cardiotoracica, Investigagao no ambito do Curso de Licenciatura, Monografia, Coimbra
SILVA,Armando; BRITO, Irma (2013) Consumo de substancias psicoativas e estilos de vida nos
estudantes do ensino superior, Dissertagoes de Mestrado, Enfermagem na Comunidade, Coimbra
SILVA,Armando; CAMARNEIRO, Ana (2013) A necessidade de visita domiciliaria de enfermagem no
puerpério precoce, Dissertagdes de Mestrado, Enfermagem na Comunidade, Coimbra

registos >comunicacdes cientificas e publicagédes



