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Olhar para a frente

MAIS UM ANO LECTIVO que passou e do qual tanto de bom ha a registar.

As primeiras palavras deste editorial sao para agradecer e para reconhecer a todas e

a todos aqueles que ao longo do processo de construgiao da Escola Superior de En-

fermagem de Coimbra tém participado na concepgao, crescimento, desenvolvimento e

transformacio desta Instituicao.

AVISAO QUE, EM CONJUNTO, DEFINIMOS para a nossa Escola foi a de ser “uma

referéncia nacional e internacional no desenvolvimento e afirmagdo da disciplina de

Enfermagem”.

Foi por isso, e pela ambicao de melhoria continua da nossa institui¢ao, que nos subme-

temos a Avaliagao Internacional Externa pela Associagao das Universidades Europeias,

entidade escolhida pelo Ministério da Ciéncia Tecnologia e Ensino Superior para avaliar

as instituicoes de ensino superior portuguesas, a quem devemos a atribui¢ao do finan-

ciamento que permitiu concretizar este nosso objectivo.

Permitam-me que cite as palavras de uma Equipa de Peritos Internacionais independentes, que «entende a
Escola de Enfermagem de Coimbra como uma Instituigdo de Ensino Superior que olha para a frente, em di-
reccao ao futuro.

A equipa de avaliagdo mostrou-se «impressionada com a eficacia da transformagao» operada ap6s a finalizagao
da fusdo (Agosto, 2006), o que considera poder ser atribuido, «por um lado, a lideranga da ESEnfC e, por outro
lado, a atitude positiva e ambiente colaborativo» no interior da instituigao.

Ficou, ainda, impressionada com o forte empenho de todas as pessoas dentro da ESEnfC, desde a direcgao ao
pessoal (docente, administrativo, de investigagiao) e aos estudantes.

Um empenho, que sublinharam os peritos, «se estende ao exterior, isto &, a regiao, a sociedade no geraly. Dai
a elevada reputagao local que temos e que queremos continuar a construir.

A equipa de avaliagio também salientou, «com satisfagdo, que a questao da qualidade esta no centro das
preocupagdes da ESEnfC, e que tém sido dados passos significativos no sentido de estabelecer estruturas e
processos para criar e manter uma cultura da qualidade em toda a Escola. A criagao do Conselho para a Qua-
lidade e Avaliacdo, definido nos estatutos da ESEnfC, é um bom indicador nesse sentido».

A EQUIPA DE AVALIACAO FICOU IMPRESSIONADA com o empenho do corpo docente da ESEnfC, ten-
do ainda constatado que «a Unidade de Investigagdo apresenta uma actividade significativa resultante de um
progresso solido durante os Ultimos anos» e que, «apods a avaliagao internacional de 2008 (...) recebeu da

Fundagio para a Ciéncia e Tecnologia a classificagio de Good», sendo «a primeira Unidade de Investigagao
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PERMITAM-ME QUE VOLTE
A CITAR O RELATORIO
DA AVALIACAO EXTERNA
INTERNACIONAL: «A EscoLA
SUPERIOR DE ENFERMAGEM
TEM DE TRABALHAR AINDA
MAIS PARA ENFRENTAR O
PRINCIPAL DESAFIO QUE
E A CONSOLIDACAO DO
POSICIONAMENTO DOS
ESTUDOS DE ENFERMAGEM
AO NIVEL UNIVERSITARIO.
O LUGAR NATURAL DO
ENSINO DA ENFERMAGEM NO
FUTURO SERA DENTRO DO
ENSINO UNIVERSITARIO, UMA
VEZ QUE A ENFERMAGEM E,
HOJE EM DIA, UMA DISCIPLINA
DE CONHECIMENTO EM
CRESCENTE CONSOLIDAGAO,
COM A SUA PROPRIA
INVESTIGACAO, CRIANDO,
REPRESENTANDO
E APLICANDO O
CONHECIMENTO NECESSARIO
PARA A PRATICA DOS
CUIDADOS, UMA IDEIA QUE SE
ENQUADRA NO CONCEITO DE
ENSINO UNIVERSITARIO.
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em Enfermagem a receber esta classificagao». A equipa de avaliagao teste-
munhou que a ESEnfC tem «uma preocupagao constante com investimentos
e remodelagdes, o que resulta na boa conservagao das instalagoes e dos
equipamentos».

TODOS ESTAMOS DE PARABENS com o sucesso alcancado. Contudo, nes-
te momento, ha trés preocupagoes da Escola, nas quais temos de continuar
a centrar a nossa atengao.

A primeira preocupagao diz respeito a necessidade de refor¢armos a com-
ponente de investigagdo, para que passemos de uma instituicdo de ensino
para uma instituicao cada vez mais de ensino e investigagao.

A segunda preocupagao refere-se a necessidade de aumentar o envolvimen-
to dos estudantes na vida da Escola, assumindo-se como parceiros na gover-
nacao. O sucesso dos principios de Bolonha depende deste envolvimento.
A terceira preocupagao, talvez a maior, porque a sua resolugao nao depende
do trabalho ou da vontade da Escola, diz respeito aos Ciclos de Estudos em
funcionamento na ESEnfC.Trata-se da adequagao dos programas de estudos
de Pos-Licenciatura de Especializagdo em Enfermagem, que garantem a for-
macao especializada dos enfermeiros, nas seis areas de especialidade que a
Ordem dos Enfermeiros reconhece para atribuicdao do titulo de Especialista,
ao segundo ciclo de Bolonha.

Em Dezembro de 2007, a Escola adequou os planos de estudo dos cursos de
pos-licenciatura ao 2° Ciclo de Bolonha e submeteu-os a Direcgao Geral do
Ensino Superior, para aprovagao.

Esperamos no préximo ano lectivo poder inicia-los assim se conjuguem os
esforgos e vontades politicas.

Permitam-me que volte a citar o Relatério da Avaliagao Externa Internacio-
nal: «A Escola Superior de Enfermagem tem de trabalhar ainda mais para
enfrentar o principal desafio que € a consolidagao do posicionamento dos
estudos de Enfermagem ao nivel universitario. O lugar natural do ensino da
Enfermagem no futuro sera dentro do ensino universitario, uma vez que a
Enfermagem ¢, hoje em dia, uma disciplina de conhecimento em crescente
consolidagao, com a sua propria investigacao, criando, representando e apli-
cando o conhecimento necessario para a pratica dos cuidados, uma ideia que
se enquadra no conceito de ensino universitarioy.

E PARA A CONSTRUCAO DESTE FUTURO que continuamos a contar

com o talento e envolvimento de cada um e de cada uma de vos!

ot



ENTREVISTAS A PROFESSORES QUE CONCLUIRAM DOUTORAMENTO

Professora Doutora Joana Fabido - Tese de doutoramento: “Mies Adolescentes: Percursos de Vida”
[Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar, Fevereiro de 2009]

Professor Doutor Jodao Apodstolo - Tese de doutoramento: “O imaginario conduzido no conforto de
doentes em contexto psiquiatrico” [Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar, Maio de 2008]

Professor Doutor José Carlos Martins - Tese de doutoramento: “O Direito do Doente a Informagio:
Contextos, Praticas, Satisfagao e Ganhos em Satde” [Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar, Novembro
de 2008]

Professor Doutor Luis Loureiro - Tese de doutoramento:“Representagdes Sociais da Loucura: Importancia
para a Promogéo da Satde Mental” [Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar, Setembro de 2008]

Professor Doutor Rogério Rodrigues - Tese de doutoramento:“Avaliagio Comunitaria de uma Populagdo

de Idosos: da funcionalidade a utilizagdo de servigos” [Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar, Julho de
2008]
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“A gravidez na adolescencia
comega a surgir em meninas cada
vez mais novas’

Professora Doutora Joana Fabiao defende maior empenho ao nivel da prevengao
destas situagoes e a elaboragao de programas de intervengao em saude que envolvam
um trabalho em rede, com jovens, professores e familias. Nem sempre os pais e os
professores se sentem preparados para falar sobre sexualidade com os adolescentes

Ser mide antes da idade adulta €, quase sem-
pre, visto como uma revolucdo numa vida. E
a interrupcao dos estudos e o adiar de alguns
projectos que se tinha para o futuro. De acor-
do com o estudo que fez sobre percursos de
mades adolescentes, que conduziu a sua tese
de doutoramento, ndo parece ser sempre as-
sim. As jovens consideraram o acontecimen-
to muito positivo.

Na verdade, e nos casos especificos das jovens que
integraram o estudo, nem sempre a maternidade na
adolescéncia surge como um acontecimento deses-
tabilizador, com repercussoes negativas nos projec-
tos de vida. Da anilise e interpretagao das narrativas
obtidas, salientaram-se alguns aspectos que nos sur-
preenderam:a gravidez na adolescéncia pode consti-
tuir uma experiéncia positiva no percurso desenvol-
vimental da adolescente e, simultaneamente, surge
como meio de valorizagdo pessoal perante a familia,
a comunidade e o grupo de amigos. Enquanto maes,
as adolescentes accionam um conjunto de capaci-
dades do ponto de vista desenvolvimental e inter-
relacional para assumirem o seu novo papel social,
surgindo a maternidade como uma oportunidade de
dar e receber afecto, como fonte de alegria e felici-
dade, dando um novo significado as suas vidas.

Ainda assim, as dificuldades por que cada
uma delas passou foram diferentes.

As dificuldades por que cada adolescente passou no
processo de transicio para a maternidade variaram
de acordo com os diferentes contextos familiares
em que nasceram e cresceram, bem como em fun-
¢ao das interacgoes neles estabelecidas.

O conceito de rede social (e familiar) de
apoio para lidar com esta situacao “inespera-
da” é fundamental.

A rede social assume uma importancia capital no
processo de adaptagao a maternidade de cada uma
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das maes adolescentes, sendo ainda facilitadora da
sua integracao no meio envolvente. No entanto, a
forma como cada uma das adolescentes utiliza o
apoio facultado pelos actores que integram a rede
social varia de acordo com as suas expectativas e
necessidades, o que ¢é reflexo das suas vivéncias em
contexto familiar.

Que estruturas sio mais importantes no
apoio as maes adolescentes? Ou, entio, quais
as que elas entendem como mais relevan-
tes?

A opiniao destas adolescentes é convergente rela-
tivamente a importancia atribuida a familia, a escola
e aos profissionais de saude na construgao do seu
projecto de desenvolvimento em saude. Mas o seu
meio envolvente é povoado de outros actores que,
tal como a familia e os professores (escola), funcio-
nam como um apoio de elevado valor na vivéncia da
situagao de maternidade, do qual faz parte o grupo
de pares, sejam colegas de escola, amigos ou colegas
de trabalho.

De qualquer forma, é conveniente prevenir a
maternidade precoce...

E dbvio que todo este processo de adaptacio ao
seu novo papel social nao é isento de sentimentos
desagradaveis, sendio mesmo negativos, que acaba-
ram em algumas situagoes por serem causadores de
rupturas familiares, interrupgoes no percurso esco-
lar e afastamento dos amigos. Os custos do ponto
de vista individual e social sio demasiado elevados,
pelo que a prevencao se impoe, sobretudo se tiver-
mos em conta que a gravidez na adolescéncia come-
¢a a surgir em meninas cada vez mais novas, perante
a passividade da sociedade.

Os pais e os professores estio preparados
para abordar esta tematica?
Nem sempre pais e professores se sentem prepara-
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dos para falar sobre sexualidade com os adolescen-
tes. Os pais precisam de desenvolver a capacidade
de escuta. Ao serem confrontados com questoes
relacionadas com a sexualidade dos filhos, tém de
ter a capacidade de evitar o inevitavel conjunto de
recriminagdes aos comportamentos e ideias dos jo-
vens e optarem pelo didlogo com aconselhamento
e até orientagdo para técnicos de salde, no sentido
de evitar gravidezes indesejadas, entre outros pro-
blemas tao ou mais graves como as infecgoes se-
xualmente transmissiveis. Simultaneamente, os pais
tém que confiar nas escolas que, ao preocuparem-se
com os seus alunos, optam por colocar em pratica
as aulas de educagao sexual e que, quando nao tém
professores disponiveis, recorrem a técnicos de sau-
de para as sessoes de educagao para a salde, abor-
dando temas relativos a sexualidade. Os professores,
apesar de sensiveis a tematica, referem a necessida-
de de formagdo que lhes permita a sua abordagem
integrada nos diferentes conteldos a leccionar e,
simultaneamente, assumem grande dificuldade de
articulagao com os encarregados de educagio.

E necessario interiorizar que a educagio sexual tem
como objectivo principal permitir ao adolescente
assumir opgoes conscientes no que diz respeito a
concepgao da sua vida pessoal. A educagao sexual
¢é essencial, ja que sensibiliza o adolescente para
as consequéncias do sexo desprotegido (nomea-
damente gravidezes precoces e ainda a exposigao
a infecgoes sexualmente transmissiveis), ajuda-o a
explorar e a sentir-se bem com a sua sexualidade.
Através de uma educagao sexual adequada, os ado-
lescentes poderao desenvolver conhecimentos e a
confianga que Ihes permita tomar decisoes relativas
ao seu comportamento sexual.

No seu estudo também fez uma abordagem
ao papel dos profissionais de saide nesta
questdo. Chegou a alguma conclusdao impor-
tante?

Os profissionais de salide (que fazem parte do estu-
do) que contactam frequentemente com adolescen-
tes gravidas/maes defendem o trabalho desenvolvi-
do por uma equipa multiprofissional que possibilite
um trabalho concertado com outras instituicoes
e outros actores sociais, visando a resolu¢io dos
problemas imediatos de cada adolescente e a sua
adequada (re)insergao no meio familiar, social e es-
colar, assegurando o seu processo de desenvolvi-
mento humano. O éxito do trabalho desenvolvido
por estes profissionais passa pela necessidade de
compreender cada adolescente, eliminando ideias
preconcebidas, que permita um acompanhamento
das adolescentes e suas familias para minimizar as
repercussdes negativas de uma gravidez/materni-
dade. O estabelecimento de parcerias activas com
cada adolescente, gravida ou mae, e os restantes in-
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tervenientes no processo que constituem o meio
envolvente, constitui um caminho de resolugao para
alguns dos problemas com que se confrontam to-
dos os envolvidos no processo, de forma directa ou
indirecta.

Nao ha receitas para se baixar o numero de
gravidezes precoces. A professora Joana Fa-
bido defende mais e melhores programas de
intervencdao em saude, que envolvam traba-
lho em rede...

Na verdade, nao existem receitas, sobretudo peran-
te um grupo com caracteristicas tao diversificadas,
pelo que é urgente implementar medidas preventi-
vas mais eficazes.Torna-se importante compreender
os comportamentos das jovens ligados ao risco de
engravidar, para se partir para a elaboragdo esclare-
cida de programas de intervengiao, que promovam
comportamentos de salide como um objectivo das

Os professores, apesar de sensiveis
a tematica, referem a necessidade
de formagao que lhes permita
a sua abordagem integrada nos

diferentes conteudos a leccionar e,

simultaneamente, assumem grande

dificuldade de articulagao com os
encarregados de educagao.

jovens e dos jovens e apoiem a implementagao e
manutencao de estilos de vida saudaveis.

O desenvolvimento saudavel das populagoes juvenis
representa um aspecto estratégico importante na
vida de qualquer comunidade.

A maior parte dos problemas de saide e de com-
portamentos de risco associados ao ambiente e aos
estilos de vida pode ser prevenida ou significativa-
mente reduzida através da aplicagdo de programas
de salde escolar efectivos.

Os muitos factores que determinam os compor-
tamentos juvenis exigem formas de intervengao
menos estereotipadas e mais esclarecidas relativa-
mente aos fendmenos que as condicionam. Neste
sentido, é reforcada a necessidade de estabelecer
parcerias solidas que desenvolvam um trabalho em
rede, organizado por equipas multiprofissionais.

A educacio sexual continua a nio ser do
agrado de todos, sendo tabu para alguns. E
dificil mudar mentalidades.

Enquanto os educadores, sejam pais e/ou professo-
res, nao entenderem a educacio sexual como uma

tematica que deve ser abordada ao longo do pro-



cesso educativo, de uma forma continua e diversifi-
cada, continuara a haver grupos a quem nao agrade
que a educagao sexual seja integrada nos curriculos
escolares.

Esta mudanga de atitude educativa relativamente a
educagao sexual é dificil de alcangar com a magnitu-
de que se pretende para que comece a ter reflexo
no comportamento dos adolescentes em termos
de vivéncia da sexualidade, mas, gradualmente, vio
acontecendo algumas mudangas.

Muitos jovens ainda correm riscos desneces-
sarios ao ndo usarem qualquer tipo de con-
traceptivo e Portugal é o segundo pais euro-
peu com maior nimero de casos de jovens
gravidas. Quer deixar-lhes uma ultima men-
sagem?

Dirijo a minha mensagem, em primeiro lugar, aos
pais dos adolescentes, apelando a que apoiem a
educagao sexual em meio escolar, pois esta pode
contribuir para promover mais responsabilidade
nos jovens no que se refere a vivéncia da sua sexu-
alidade. Assim, teremos adolescentes mais saudaveis
e, consequentemente, mais felizes.

Dirijo a minha mensagem, em primeiro
lugar, aos pais dos adolescentes,
apelando a que apoiem a educagao
sexual em meio escolar, pois esta
pode contribuir para promover mais

responsabilidade nos jovens no que se
refere a vivéncia da sua sexualidade.
Assim, teremos adolescentes mais
saudaveis e, consequentemente,
mais felizes.

Aos jovens diria que os comportamentos iniciados
nesta idade sao cruciais para a vida futura, pois tém
repercussdes no seu desenvolvimento integral en-
quanto pessoas.

Diria que devem procurar um profissional de satde
sempre que as duvidas surjam, pois este ira com-
preender a sua realidade, preservar a sua dignidade,
dar informagao e explicagoes, ou seja, vai ajuda-los a
crescerem saudavelmente.

discurso directo > entrevistas



“Pensar em imagens positivas
diminui os niveis de depressao”

Professor Doutor Joao Apodstolo construiu um CD para doentes com depressao. Suporte
digital sugere exercicios respiratorios, musculares e a elaboragao de imagens mentais
positivas. Apos a intervengao, os doentes em regime de internamento sentem maior
conforto, sobretudo na capacidade percebida para por em marcha o projecto pessoal

Na investigacdao que conduziu ao seu douto-
ramento estudou os efeitos da intervencao
com imagens mentais positivas em doentes
internados com perturbacdes depressivas. A
que resultados chegou?

Verificou-se que a utilizagao de imagens mentais po-
sitivas em doentes com perturbagoes depressivas
e o relaxamento associado diminuem os niveis de
depressao, de ansiedade e de stress e aumentam os
niveis de conforto nas varias dimensdes, a excepgio
do conforto relativo ao ambiente.

O que sao, afinal, imagens mentais positivas?
Os doentes sao estimulados a pensar em algo



que os deixe bem-dispostos, ou que lhes dé
autoconfianca, é isso?

Dirige-se a atengao ou a imaginagao da pessoa para
a criagdo de imagens mentais através da indugao
de um conjunto organizado de estimulos exterio-
res, como objectos, cenarios, emogoes, relagoes
pessoais, cores, cheiros, sons, texturas, sabores...
para que ela pense de forma positiva e descentre
os pensamentos negativos, passando a desenvolver
pensamento positivo relativamente a um conjunto
de aspectos da sua vida e do contexto onde esta
inserida.

Como é que a pessoa internada no servico de
clinica psiquiatrica se sente?

Essa foi a primeira grande questdo, para a qual foi
feito um estudo qualitativo fenomenolégico. A pes-
soa sente-se incapaz de se transcender, de fazer face
ao seu projecto de vida, e essa prisao € resultante da
doenga e nao da hospitalizagao em si. Ou seja, a pes-
soa sente que esta aprisionada na doenga e precisa
de ser hospitalizada para se libertar dessa prisao.

Estes doentes encaram a hospitalizacdo
como um aspecto positivo?

Apesar de um hospital psiquiatrico ser imaginado
pela maioria das pessoas como um sitio onde os
doentes se sentem aprisionados, ele é, ao contrario,
um factor de libertacdo da doenca. Embora também
traga algum desconforto, porque nao é o contexto
social e familiar onde as pessoas habitualmente vi-
vem.

Como é feita esta interveng¢do com imagens
positivas? Sdo sugeridos cendarios consoante
o estado clinico do doente e o seu grau de
depressao?

Todos estes doentes tinham caracteristicas idénti-
cas: foram avaliados como clinicamente deprimidos.
Os doentes com perturbagdes do tipo psicético
nao foram seleccionados para a intervengao.

A questio que me coloca é interessante, porque
esta intervengiao pode ser feita também na presen-
¢a do terapeuta e o terapeuta adequar o tipo de
estimulos, de imagens mentais, as caracteristicas da-
quele doente.

No caso deste estudo, foi feito um guiao estrutura-
do, padronizado, que foi utilizado em todos os doen-
tes. Este guido foi construido com base naquilo que
os doentes dizem sentir quando estdo internados
no servigo de clinica psiquiatrica.

Uma critica que se pode fazer ¢ o facto de todos os
doentes utilizarem o mesmo guiao, que foi materia-
lizado num CD. Mas também traz vantagens, porque
os doentes podem fazer aquela intervengao quan-
do, no seu dia-a-dia hospitalar, se propiciarem essas
condigoes.

A gravacio do CD tem esta finalidade: ser
uma espécie de manual de exercicios?

A gravagao do CD teve como finalidade principal
servir de suporte a intervengao neste estudo e po-
der também ser usado nos servicos, noutros doen-
tes, conforme esta a acontecer. Se pensarmos que
um terapeuta esta com um doente 20 a 30 minutos
por dia, se tiver de estar com cinco ou dez doentes
torna-se complicado. Se houver um suporte digi-
tal, ou suportes digitais diferentes, com diferentes
guides, ajustados a diferente tipo de doengas, esses
doentes podem fazer esse tipo de intervengao, sem
que isso acarrete mais recursos humanos. Nesse
sentido, ha uma relagao custo/beneficio muito gran-
de.

O relaxamento e o alivio sdo apenas momen-
taneos ou esta metodologia do
imaginario conduzido pro-
duz efeitos de conforto
duradouros?

Essa também ¢é uma
questao interessante
e num estudo pro-
ximo seria uma
avaliacio a ser
feita. Alias, podera
ser considerada
como uma limita-
¢ao do estudo.As
avaliacdes foram
realizadas  logo
apos o ciclo de dez
intervencdes diarias.
Porque o objectivo
do estudo era avaliar
a diminuicdo da depres-
sao, ansiedade e stress, e o
aumento do conforto enquanto
os doentes estio internados. Teria sido

positivo uma avaliagao do follow-up destes doentes

apos a alta, mas esse aspecto nao foi considerado

no estudo. I 3

A metodologia do imaginario conduzido ain-
da ndo tinha sido utilizada em contexto de
clinica psiquiatrica? Como é que se tem pro-
curado dar conforto a estes doentes?

Este tipo de intervengao é usado em contexto psi-
quiatrico. Os enfermeiros costumam utilizar técni-
cas de relaxamento e também de inducao de ima-
gens positivas...

Mas ndo desta forma sistematica?

A questdo é que na literatura portuguesa nao havia
estudos sistematicos com uma metodologia cientifi-
ca que desse credibilidade aos resultados.
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E possivel dizer se os doentes sentem mais
conforto a nivel fisico, se a nivel psicolégico
ou espiritual?

E possivel dizer que a intervengio nio altera os as-
pectos do conforto ambiental. Ou seja, o que tem
que ver com a estrutura fisica do contexto psiqui-
atrico. Nao mudamos com isto aquele contexto.As
dimensoes onde a pessoa sente maior conforto sao
a transcendéncia — a pessoa com capacidade perce-
bida para fazer face as demandas da vida e para por
em marcha o seu projecto pessoal — e os aspectos
psicoespirituais. Nao obstante, o aspecto especifico
onde foi verificado maior aumento de conforto foi
ao nivel do relaxamento corporal.

O stress e a depressdo sao fenédmenos em
crescendo. Os enfermeiros estio bem prepa-
rados para aliviarem estes doentes?

Penso que as escolas tém feito um trabalho merito-
rio na preparagao dos enfermeiros para intervirem
nesta area. Contudo, este tipo de trabalhos vem
trazer resultados crediveis e cientificos que permi-
tem suportar a intervengao dos enfermeiros. E vem
alargar o corpo de conhecimentos da disciplina de
Enfermagem, que permite aos enfermeiros, no futu-
ro, afirmarem-se enquanto profissionais autbnomos
neste tipo de intervengoes.

Se houver um suporte digital, ou
suportes digitais diferentes, com
diferentes guides, ajustados a diferente
tipo de doengas, esses doentes podem
fazer esse tipo de intervengao, sem que
isso acarrete mais recursos humanos.
Nesse sentido, ha uma relacao custo/
beneficio muito grande.

O seu doutoramento pode contribuir para
uma melhor preparacido dos alunos da ESEn-
fC?

Enquanto professor, tenho vindo a preparar os
meus alunos nas metodologias de investigagao. Este
trabalho vem ajudar a apresentar um conjunto de
argumentos, quer relativamente a construgao do
problema, quer quanto a construgao e validagao de
instrumentos. Este relatério final é o relatério de
doutoramento, mas o processo foi extremamente
importante. Durante o processo, o conjunto de re-
sultados foi sendo submetido a critica nacional e
internacional, quer através da apresentagao em con-

gressos, quer pela submissao de artigos cientificos.

Essa submissao a critica nacional e internacional foi
permitindo verificar que, no contexto do ensino da
Enfermagem, a ESEnfC esta a desenvolver a area da
investigagao ao nivel daquilo que se faz nos paises
estrangeiros. Mas convém dizer que, no ensino te-
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na preparacgao dos enfermeiros para intervirem nesta area

orico e pratico, a intervengao tem sido desenvolvi-
da para os alunos apresentarem, quando estdo em
contexto clinico psiquidtrico, competéncias mais
desenvolvidas para fazerem este tipo de trabalho. E
o CD também tem sido utilizado nas aulas praticas
de salide mental.

Estes trabalhos (...) vém alargar o
corpo de conhecimentos da disciplina
de Enfermagem, que permite aos

enfermeiros, no futuro, afirmarem-se
enquanto profissionais autonomos
neste tipo de intervengoes.

Nesta area, e na sequéncia do seu estudo, o
que importaria estudar de seguida?

Ha um conjunto de aspectos que podem vir a ser
desenvolvidos, nomeadamente criar guides ajusta-
dos a outro tipo de situagdes (ndo s6 de depressao)
e a um conjunto de areas, clinicas ou nao clinicas, da
cirurgia ou da oncologia. E fazer estudos de follow-
up no sentido de perceber até que ponto € que es-
tes resultados se podem prolongar no tempo.
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“Na maioria dos casos e util dizer
tudo aos doentes’

O Professor Doutor José Carlos Amado Martins analisou, num estudo que serviu de
base a tese de doutoramento, de que forma se processa a troca de informagao entre os
profissionais de saiude e o doente oncoldgico: o que se diz, o que nao se diz, por que é
que se diz e como se diz. De acordo com as conclusoes deste trabalho, desenvolvido
no IPO de Coimbra, a ideia algo paternalista de que é melhor nao dizer tudo ao doente
revela-se errada
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O seu estudo conclui que a grande maioria
dos doentes oncolégicos quer ser informada
sobre a doenca, o que revela que muitas ve-
zes isso ndo acontecera.

Isso revela que existem muitas lacunas. O estudo
que fiz tem trés vertentes principais: uma dirigida
aos enfermeiros, uma a populagio em geral e ou-
tra a doentes oncologicos. O objectivo central era
trabalhar em torno da informag¢ao em contexto da
doenga grave. Nao unicamente em contexto de do-
enca oncologica. Tanto os elementos recolhidos en-
tre as pessoas com experiéncia de doenga sobre as
quais nao ha controlo, se & oncolégica ou nao, como
os dados recolhidos junto dos doentes oncoldgicos,
revelam alguma insatisfagdo com a informagao sobre
a doenga. Isso nao significa que eles tenham sido
mal informados, porque eu nao avaliei quanta infor-
magao eles tém, mas quio satisfeitos estio com a
informagao que tém sobre a doenga. Muitas vezes
até sao transmitidas informagdes ao doente, s6 que
todos sabemos que uma coisa € aquilo que se diz ao
doente, outra coisa € aquilo que ele ouve, outra coi-
sa € aquilo que ele memoriza e que percebe, e outra
coisa, ainda, é aquilo que ele é capaz de mobilizar
quando precisa dessa informagao.

Quer dizer que ndo é conveniente que tudo
seja dito ao doente?

Eu penso que havera sempre situagoes em que po-
dera nao ser util dizer tudo aos doentes, mas na
maioria dos casos é util. Ou melhor: ¢é util que, no
fim de uma relagao entre um profissional de sau-
de e um doente, o doente se sinta satisfeito com
o que lhe foi dito, que sinta que sabe tudo do que
necessita, que sinta que nao esta a ser enganado, que
nao lhe estdo a esconder coisas. E € isso que nem
sempre acontece.

Com a nossa pressa do dia-a-dia da relagao com os
doentes, com a nossa linguagem que muitos doentes
nao entendem — até mesmo pessoas com elevados
niveis educativos que sao iletradas na drea da satde
—, com o proprio stress que acompanha o doente
numa consulta num hospital, muitas vezes os doen-
tes saem insatisfeitos deste processo de interacgao.
Foi isso que eu avaliei.

O que é que esta a ser feito para que o doen-
te se sinta menos insatisfeito?

Definir standards de informacio nio é o melhor
caminho. O melhor caminho é termos tempo para
ouvir o doente e para o estimular a colocar duvi-
das. E isso nao significa que tenhamos de ter uma
hora por consulta. O senhor Balint, um médico de
clinica geral que tem um livro que se chama “Seis
minutos com o seu doente”, diz que, em média, mais
um minuto ou dois por consulta sao suficientes para
permitir que o doente tenha tempo para colocar as

suas ddvidas. Uma obra brilhante que eu costumo
recomendar ¢ o livro “Para compreender os doen-
tes”, do enfermeiro Paul Morrison. E uma resenha
muito importante das principais dificuldades, espe-
cialmente das dificuldades de comunicacio com os
doentes.

Portanto, mais do que quantidades de infor-
macgdo, importa criar o ambiente para que
haja interacc¢do e dialogo entre o doente e o
profissional de sadde.

Exactamente. Imaginemos que acabamos de fazer
uma intervencao a um doente. Se no fim |lhe dedi-
carmos um ou dois minutos para o doente colocar
questoes, do género “Quer saber como € que estava
a sua ferida?”’, ou “Tem receios?”, isto vai ter refle-
X0s em varias areas da recuperagao e da saude do
doente. Aquilo que eu chamei no trabalho os “ga-
nhos em saude”.

Encontramos relagoes significativas entre a satisfa-
¢ao do doente com a informagao e, por exemplo, a
incidéncia e os niveis de ansiedade; entre a satisfa-
¢ao do doente com a informagao e a percepgao do
seu estado de salde; entre a satisfacio com a infor-
macao e a satisfacio com os cuidados recebidos dos
enfermeiros, dos médicos e da propria organizagio;
ou entre a satisfagio com a informacgao e a ocorrén-
cia de sintomas, quer psicoldgicos, quer fisicos. Sao
dados muito interessantes, que mostram que estes
dois minutos que vamos dedicando de vez em quan-
do 2o nosso doente se vao reflectir em ganhos em
termos de recuperagao do estado de salde.

Todos sabemos que uma coisa €
aquilo que se diz ao doente, outra
coisa é aquilo que ele ouve, outra
coisa é aquilo que ele memoriza e que
percebe, e outra coisa, ainda, é aquilo
que ele é capaz de mobilizar quando
precisa dessa informacao.

Quanto mais satisfeitos estio com a informa-
c¢do, menos ansiedade...

Menos ansiedade, melhor percepgao do estado de
saude, menos sintomas ocorrem e mais satisfeitos
saem com os cuidados recebidos.

Mas para os profissionais de satide ndo sera
facil veicular algum tipo de informacgdo. Por
exemplo, dizer a um doente que tem dois
meses de vida.

Isto € aquele tipo de situagao paradigmatica. Nos sa-
bemos que devemos dizer, que ele tem direito a que
Ihe seja dito, mas ao mesmo tempo estamos com
receio que isto va contribuir negativamente para a
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sua salde.

Existem varios bloqueios a informagao: bloqueios
individuais, muitos deles relacionados com a nossa
dificuldade em transmitir mas noticias; outros rela-
cionados com as nossas duvidas sobre se o doente
quer ou nao saber, sobre se devo ou nao devo dizer
neste momento; e alguns bloqueios formais, espe-
cialmente relacionados com pedidos da familia para
que nao seja transmitida a informagao ao doente.
Eu diria que, numa grande parte das situagoes, a ini-
ciativa de nao se informar o doente parte da fami-
lia.

E a familia tem direito a fazé-lo?

A familia nao tem direito, como é logico. Cada um
de nds é dono da informagao que nos diz respeito,a
nao ser que nao tenhamos competéncia para tal.

Cada um de nds é dono da informagao
que nos diz respeito, a nao ser que nao
tenhamos competéncia para tal. [Mas] o
facto de termos de olhar outra pessoa
nos olhos e de lhe transmitirmos uma
ma noticia cria muitas dificuldades em
todos nos.

[Mas] o facto de termos de olhar outra pessoa nos
olhos e de lhe transmitirmos uma ma noticia cria
muitas dificuldades em todos nos. Eu trabalhei mui-
tos anos com doentes oncoldgicos e, na maioria
das vezes, quando o doente pergunta quanto tempo
€ que tem de vida, a nossa resposta nao pode ser
quantificar. Tem de ser perceber é em que aspecto
€ que isso € uma preocupagao para ele. Eu tenho
exemplos muito interessantes na minha vida. Ha
uma mulher que pergunta claramente: “E agora, o
meu futuro! Quanto tempo?” O mais importante
disto foi perceber que aquilo que a estava a preo-
cupar neste futuro era como € que havia de assegu-
rar o futuro dos filhos. E, portanto, perceber que a
preocupagao desta senhora é nao os meses de vida
que tem pela frente, mas quanto tempo tem para a
assegurar a vida dos filhos. Isto € muito importante,
porque permite que até nés consigamos agilizar um
intervalo nos tratamentos para que ela possa ir a
casa e tratar da situacao das criangas.

Noutros casos sdo processos que tém a ver com a
gestao de dinheiros, das suas economias. Ou com a
gestao de outros dependentes, que nao filhos, mas
pais. Isto pode ser a diferenga entre um filho deixar
um pai ao abandono ou ter tempo para o colocar
num lar.

Fez questionarios a doentes internados no
IPO, a enfermeiros e a populagdo. Ha sintonia
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Esta dissertagao apresenta varias pistas
para futuros trabalhos de investigagao
nesta area, para procurar outros

ganhos em saude, para procurar
envolver outros profissionais: médicos,
assistentes sociais, psicologos...

nas respostas sobre esta questao?

Ha sintonia nalguns aspectos e também existem
algumas diferengas. Por exemplo, quando pergunta-
mos a populagdo e aos doentes internados se dese-
jam ser informados sobre a situagdo de saude, mais
de 90% dizem que sim, que querem ser informados
sobre tudo o que diz respeito a sua saude. Quando
Ihes perguntamos se tém a nogao de que os profis-
sionais de satde dizem sempre tudo sobre a doen-
¢a, existe também alguma sintonia: respondem que
os profissionais nem sempre dizem tudo e que, no



contexto de doenga grave, muitas vezes dizem mais
a familia do que aos proprios doentes. E consideram
que a familia muitas vezes contribui para que sejam
ocultadas essas informagdes.

E estas respostas tém fundamento?

Muitas destas pessoas falam da sua experiéncia. Em
algumas situagoes sao os proprios doentes que di-
zem: “Eu tenho a nogao de que ha familiares meus
que sabem mais do que eu”.

O que é que os doentes querem saber que
nao lhes é transmitido?

A satisfacio com a informacio foi avaliada atra-
vés de um instrumento a que chamamos a escala
de conhecimentos sobre a doencga. Esta escala tem
duas dimensoes. Uma relativa aos aspectos sobre a
doenga: o diagnostico, o prognostico, os exames de
diagnostico, as analises, etc. E outra sobre o que esta
nas maos do doente fazer para contribuir para o
processo de cura. Onde se verificaram maiores ni-
veis de insatisfacdo foi na dimensao relativa a doen-
¢a. Ou seja, como profissionais de satide, temos mais
facilidade em esclarecer o doente sobre aspectos
relativos ao exercicio fisico, a dieta, a forma como
ha-de tomar os medicamentos, como ha-de vir as
consultas, aos exames e tratamentos que podera vir
a ter de fazer no futuro. Temos mais facilidade em
falar sobre isso do que sobre a doenga em si.

Que contributos é que a esta tese traz para
a Enfermagem e para a sua pratica enquanto
professor?

O futuro dira quais serao os ganhos. Eu penso que,
fundamentalmente, este trabalho, por um lado, da
varias pistas para mudangas de estratégia em con-
texto de trabalho, para termos a iniciativa de infor-
mar, para termos a tal postura de estimular o doen-
te a fazer perguntas.

Depois, esta dissertagao apresenta varias pistas para
futuros trabalhos de investigagao nesta area, para
procurar outros ganhos em salde, para procurar
envolver outros profissionais: médicos, assistentes
sociais, psicélogos... Diria também que podem sair
daqui pistas para o proprio ensino e para a profis-
sdo.

Que pistas para a profissao?

Nos tendemos, muitas vezes, a dizer que aquilo
que compete aos enfermeiros informar um doen-
te é aquilo que no nosso regulamento profissional
surge num artigo como o dever do enfermeiro de
informar tudo aquilo que se refere aos cuidados de
Enfermagem que presta. OK! O que si3o cuidados
de Enfermagem, o enfermeiro tem de informar, mas
aspectos médicos tem de ser o médico. Isto tem o

Nao podemos mais pactuar com
situagoes em que dizemos:“Isso
pergunte ao médico. Nao me
compete a mim”.Temos, é, de dizer
assim:“Eu nao lhe posso falar sobre
isto, ou nao tenho os dados, mas
vou arranjar forma de o médico o
informar.

seu qué de verdade. Mas, por outro lado, muitas
vezes esquecemo-nos que existem outros deveres
no codigo deontolégico do Enfermeiro, que nos
obrigam a ir muito além daquilo que sao informa-

¢oes relacionadas com os cuidados de Enfermagem.

Porque o nosso codigo deontologico obriga-nos a
que sejamos prestadores de cuidados no respeito
integral pela dignidade da pessoa humana. E, por-
tanto, quando sabemos que estio a ser prestados
cuidados de saiide sem a pessoa estar perfeitamente
informada, isto nao é contribuir para a sua digni-
dade. Somos obrigados pelo cédigo deontolégico a

assegurar o consentimento informado do doente.

Ora, como é que o doente pode escolher entre
duas coisas se nao tiver sido bem informado? O
nosso dever de informar o doente, e isto penso que
também pode ser um contributo deste trabalho, vai
muito além da informacgao relativa aos cuidados de
Enfermagem. O que pode acontecer é o enfermei-
ro nao sentir seguranga, nao ter conhecimento, ou
achar que, por uma questao de bom funcionamento
de equipa, nao deve informar sobre uma determi-
nada matéria. Mas tem sempre o dever de arranjar
forma de essa informagao chegar aos doentes. Nao
podemos mais pactuar com situagoes em que dize-
mos: “Isso pergunte ao médico. Nao me compete
a mim”.Temos, &, de dizer assim:“Eu nao lhe posso
falar sobre isto, ou ndo tenho os dados, mas vou
arranjar forma de o médico o informar, ou de me
transmitir a mim para eu o informar a si.
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Doengas mentais

“Encontramos atitudes de maior
benevolencia e paternalismo
para com os doentes”

Resultados do estudo do Professor Doutor Luis Loureiro mostram que ha atitudes
positivas relativamente as doencas e aos doentes mentais, que podem corresponder a
comportamentos de menor segregacao. Porém, mantém-se as crengas na perigosidade,

imprevisibilidade e incurabilidade destes doentes

A ideia que as pessoas tém da loucura é de-
terminante no planeamento de programas
de promocao da saude mental?

Claramente que é. O relatéorio da OMS de 2001 nao
denuncia apenas que muitos doentes sofrem em si-
Iéncio, na vergonha, ou que estdo na fronteira do
estigma e da exclusio. Ele refere, de modo vincado,
que existe na sociedade um preconceito e ignoran-
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cia generalizados acerca dos doentes e das doengas,
representagoes negativas que tém impacto, tanto na
relagio com os doentes (estigma e discriminagao)
como na relagdo do proéprio individuo com a doen-
¢a (ocultagdo/temor).

As pessoas sabem das implicagdes e custos que as
doengas mentais acarretam, por serem estigma-
tizantes e mobil de discriminagdo. Depois acabam



por resguardar-se, escondendo-se, encobrindo por
medo, por vergonha. Nao querem ver e nao que-
rem que os outros vejam, e isso acontece com os
profissionais de saide mental. Depois € a espiral de
problemas decorrentes que se conhecem.

O desafio passa, como refere o relatério da OMS
de 2001, por desenvolver programas de promogao
da saide e prevencao das doengas mentais, até por-
que funcionamos muito na légica do ditado popular:
“casa roubada, trancas a porta”. Isto porque se pen-
sa que € qualquer coisa que sé acontece aos outros,
ou entao, mais grave, subsiste a ideia de que “coi-
sas da cabeca” s6 existem, se existem, na cabeca de
quem diz que as tem.

A promogao da saude, que até ha bem pouco tem-
po foi vista como um custo, e a prevengio, como
um gasto, comegam paulatinamente a serem vistas
como ganhos, especificamente quando os progra-
mas sao contextualizados e procuram desafiar as
representagoes socialmente construidas dos publi-
cos a que se destinam.

Com este trabalho, que conduziu ao seu dou-
toramento, verificou que existem crencas e
atitudes mais positivas relativamente aos do-
entes mentais. Pode dar-nos exemplos?

Os primeiros estudos empiricos com alguma enver-
gadura relativamente a estas questoes foram reali-
zados nos EUA, nas décadas de 40/50 do século XX.
Utilizei neste estudo instrumentos de recolha de
dados muito similares, e verifiquei que actualmente,
ao contrario dos resultados dos primeiros estudos,
existe um reconhecimento e consciéncia publica
para a natureza e impacto que estas doengas tém
para o doente, a familia e para a sociedade. As pes-
soas sabem que estas doengas tém um cunho mé-
dico e que é necessaria ajuda profissional, existindo
mesmo a consciéncia do valor das terapias psico-
farmacolégicas. Encontramos atitudes de maior
benevoléncia e paternalismo para com os doentes.
Esta aceitagao pode corresponder a comportamen-
tos de menor segregagao dos doentes. No entanto,
paralela e paradoxalmente, mantém-se as crengas
na perigosidade, imprevisibilidade e incurabilidade, o
que esta também reportado em muitos estudos.

O gozo ou a chacota para com estes doentes
tendem a diminuir?

Tenho duvida e os factos nao aquietam em nada. En-
tio se tomarmos como exemplo o que se passa nos
“mass media”, especificamente na TV, ficamos ainda
mais perplexos. O gozo é feito pelo uso e abuso
indiscriminado dos termos psiquiatricos, apelando
num tom claramente depreciativo para aquilo que
se pode considerar de ideologia de menoridade ou
inferioridade intelectual, e que tem efeito no modo
como olhamos os doentes.

As analises feitas aos filmes produzidos para crian-
¢as mostram que, associado a diminuigao grosseira
da condicao de doente, se agrupa toda uma pano-
plia de rotulos e imagens. Eles sao pinguins «esqui-
zofrénicosy, «zebras maniacas», um «leao bipolary,
um «empilhador obsessivo», ou mesmo um burro
com «delirios de grandezay. Isto nao é sendo um
forte aditivo para o prejuizo corrente. No caso dos
programas para adultos, basta relembrar que a série
“Malucos no Hospital” obteve um “share” de 33,2%.
Foi vista por quase |,3 milhdes de pessoas. Agora
repare-se na contradigao: um programa transforma
e ridiculariza estas pessoas, quando, meia hora antes,
num programa noticioso do mesmo canal televisivo,
se reclama do desmando dalgum louco.

Por um lado, existe um modo da sociedade, tal como
antigamente, se divertir com a loucura dos outros,
que propicia grandes fanfarras. Por outro, induz-se o
medo desses lobisomens, como refere o Dr. Milhei-
ro, que habitam o nosso quotidiano.

As estatisticas da criminalidade
violenta, se comparados individuos
com diagnostico psiquiatrico com

individuos da populagao geral, mostram
que a probabilidade de ocorréncia é
superior nos segundos

A sociedade continua a ver muitos deles
como individuos perigosos ou imprevisiveis.
A perigosidade aparece muitas vezes associada a cri-
minalidade violenta e na opinido publicada é muito
raro nao introduzir um termo psiquiatrico quando
parece nao haver justificagao para o comportamen-
to de determinado individuo. Sera de questionar se
nao seremos todos nds perigosos, ou se os doentes
sdo perigosos para si ou para os outros?

A questao da imprevisibilidade é também ela preo-
cupante, até porque a barreira que separa um indi-
viduo dito “normal” de um doente é muito ténue. E
tao verdade que um individuo que padece de uma
esquizofrenia, em determinadas circunstincias possa
cometer um crime, como o cidaddo comum despe-
dir a razao numa zanga de transito ou numa pendén-
cia sentimental.

E contraproducente esconder a realidade, e essa re-
alidade é que os comportamentos agressivos para
os outros nao sao generalizaveis a todo o tipo de
perturbagbes, nem todas as situagdes vém a desa-
guar num crime violento.

E alguns n3ao serio mesmo perigosos e im-
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previsiveis?

Como referi anteriormente, ha doengas em que o
comportamento pode ser mais imprevisivel e ha
doengas onde o risco é fundamentalmente para o
proprio, mas isso nao justifica o alarmismo corren-
te. Se essa for a ideia que passa, de que servem os
programas com intuito de reduzir o estigma e dis-
criminagao? Nunally afirmou, ja na década de 60, que
os doentes com patologia psiquiatrica grave podem
ser perigosos e imprevisiveis. E um facto. Mas que
deveriamos ser cautelosos, até porque as estatisti-
cas da criminalidade violenta, se comparados indivi-
duos com diagnéstico psiquiatrico com individuos
da populagao geral, mostram que a probabilidade de
ocorréncia é superior nos segundos.

Como acabar com os estereétipos associa-
dos aos doentes e as doencas mentais?

Acabar com os estereétipos relativos as doengas e
doentes mentais € de todo impossivel. Eles sao, tam-
bém, parte constitutiva daquilo que designamos de
loucura.As reflexdes teoréticas realizadas ao longo
de séculos mostram-no, os estudos empiricos pro-
duzidos nos udltimos 70 anos evidenciam-no clara-
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mente.

Penso que a resposta passa por incentivar progra-
mas de promogao da salde e prevengiao das doen-
¢as mentais, que desafiem as imagens estereotipadas
socialmente construidas. Apesar de nao existir uma
prescrigao universal que nos diga que agindo assim
os problemas desaparecem, existem experiéncias
que tém mostrado que seguindo determinadas es-
tratégias e abordagens os resultados mostram-se
satisfatérios em termos de mudanca de estereoti-
pos. Uma boa estratégia passa pelo uso conjugado
de estratégias de educagao+denincia+contacto.

A verdade é que é quase tabu dizer-se no lo-
cal de trabalho, por exemplo, que se tem uma
depressao.

O local de trabalho é o habitat mais comummente
referenciado para a ocorréncia de situagoes de es-
tigma e discriminagao sociais. Basta desfolhar o re-
latorio da OMS de 2001, como o Plano Nacional de
Saide Mental 2007-2016, para nos acercarmos da
deniincia e da forma declarada como é necessario
intervir a esse nivel.

No caso da depressiao, os estudos realizados nou-
tros paises tém mostrado mais do que uma reali-
dade alarmante, um problema inquietante no que
concerne aos profissionais de salde e profissionais
de satide mental. Por um lado, as pessoas sabem que
a depressao acarreta estigma e discriminagao, pa-
tenteado nos comportamentos de benevoléncia e
paternalismo, como que atribuindo-lhes automati-
camente uma condigdo de fraqueza e inferioridade.
Por outro, os proprios doentes sabem que serao
sujeitos a todo um conjunto de juizos de valor, que
mais nao fazem que fragmentar as ja frageis relagoes
do individuo com o quotidiano. Dai a escusa, a ocul-
tagdo, o medo.

O encerramento de hospitais psiquiatricos
sera um caminho para o fim da discrimina-
¢ao destes doentes?

Efectivamente, as medidas conducentes a desins-
titucionalizagdo assentam na promogao e garantia
dos direitos humanos e civicos dos doentes, e no
humanismo que o retorno e tratamento na comu-
nidade representam para o individuo doente, mas
questiono-me se seremos hoje uma “sociedade an-
tropofagica”, capaz de absorver o que rejeitamos
durante séculos.

As doengas mentais sio a historia das rejei¢oes,
segregagoes, da repulsa, manifestadas no medo de
contacto e da convivéncia. De facto, poderemos
transformar um passo humanista num novo acto de
violéncia e de opressdao. Algumas reestruturagoes
dos servicos eram necessarias, mas a discriminagao
nao acaba por decreto-lei. Questiono-me também
se alguns doentes querem regressar ao convivio co-



munitario donde sairam, até porque € na comunida-
de que eles sao discriminados.

Ainda sobre o encerramento dos hospitais, veja-se,
por exemplo, na reforma em curso a utilizagdo do
termo “doentes dificeis”. Retirando todo um con-
junto de questilinculas semanticas e ideologicas, é
necessario, por exemplo, abolir esse tipo de expres-
soes, até porque o cidadio comum n3ao tem um
especialista de saide mental como anjo da guarda,
nem um linguista a segredar-lhe ao ouvido, que o
que se queria dizer era doente de dificil colocagao.
A Psiquiatria veicula muitas vezes expressoes que
facilmente se transformam em juizos pejorativos
junto do publico e que também conduzem a discri-
minagao.

O Professor defende que os programas de
saide mental devem pensar no que fazer por
aqueles que ainda ndo estdo doentes...

Essa deve ser obrigatoriamente a logica dos progra-
mas de promogao da satde e prevengao das doen-
¢as mentais. Em Portugal os programas sio escas-
sos, tirando situagdes pontuais, mas esses assentam
numa légica quase sempre de “gestio da doenca”. E
a velha questio: os profissionais de saiude existem
para o doente e para o s3o. Ha que alargar estes
programas a toda a comunidade.

Propoe ainda centros de promocéo da Saude
Mental...

A proposta decorre das metas enunciadas no PNSM:
2007-2016 e daquele que é o compromisso social
das instituigdes de ensino superior ligadas a area da
saude, como é a ESEnfC.As novas realidades emer-
gentes no quadro de desenvolvimento sustentado e
sustentavel das instituicbes de ensino e os desafios
que se lhes colocam vao no sentido de terem um
papel activo na execugao dos planos e programas de
ambito regional e nacional no dominio da salde.
Um exemplo disso esta operacionalizado nos pro-
jectos em curso no ambito da Pés-Licenciatura de
Especializagdo de Enfermagem de Saide Mental e
Psiquiatria. Ha claramente uma preocupagao por in-
tervir na comunidade.

Quando refiro os centros de promogao da Salde
Mental, falo, como vem sendo feito noutros paises,
na criagao de programas de intervengao comunita-
ria em termos de literacia em saude mental, utilizan-
do os recursos humanos e materiais existentes. O
PNSM: 2007-2016 refere a necessidade de criar re-
des de conhecimento que permitam efectuar cam-
panhas de educagao, sensibilizagao e informagao ba-
seados em plataformas VWeb. Sabendo nés do poder
da Internet como meio de comunicacio e do uso
macico, falta um pequeno passo. Esse é o projecto
que foi apresentado a Unidade de Investigagao em
Ciéncias da Saide: dominio de Enfermagem.

Por que escolheu como amostra para o seu
estudo residentes em Penacova? Devido a
proximidade do Hospital Psiquiatrico de Lor-
vao?

A generalidade dos estudos produzidos que se de-
brucam sobre o efeito da proximidade geografica
com as instituigSes psiquiatricas tem mostrado re-
sultados inconsistentes com os modelos tedricos
subjacentes. Espera-se que a exposigdo a instituigao
psiquiatrica tenda a diluir as diferengas, isto ¢, quan-
do uma populagio é exposta de modo continuo e
reiterado ao contexto psiquiatrico, desenvolvem-se
comportamentos menos discriminatérios, as co-
munidades criam lagos com os doentes, aprendem
a viver com eles. A proximidade apazigua o medo,
sendo de esperar que o contacto/proximidade com
os doentes mentais tivesse um efeito redutor des-
te distanciamento ancestral. Mas nao observei isso!
Pelo contrario, existem mecanismos de categoriza-
¢ao e diferenciagao social bem elaborados e parti-
Ihados pela comunidade, agindo como mecanismo
de defesa identitaria.As pessoas conhecem as técni-
cas de ascendéncia sobre os doentes, distinguem o
bom doente do mau doente.

discurso directo > entrevistas
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ldosos

E necessario
distinguir
necessidades
reais de
necessidades
sentidas

Quando se fala de populagao idosa, o
planeamento em saude deve ter em
conta as necessidades locais. Tem de
haver informacao sobre as capacidades
dos idosos, para se perceber quais sao os
servicos necessarios para responder as
suas incapacidades.
Foi sobre a (in)capacidade funcional dos
idosos que incidiu o estudo do Professor

A sua tese de doutoramento incidiu sobre a
avaliacdao funcional de um grupo de idosos
e sobre o grau de utilizacao de servicos por
esta populacdo. O que o levou a escolher este
tema?

Isto vem de ha uns dez anos. Comegou com o meu
mestrado em Salde Publica, na Faculdade de Medici-
na da Universidade de Coimbra.O que se pretendeu
foi trabalhar um instrumento e uma metodologia
que permitissem, de algum modo, fazer a conjuga-
¢do de trés aspectos. Por um lado, ter a nogdo da-
quilo que ¢ a capacidade ou incapacidade funcional
do idoso em cinco areas: recursos sociais, recursos
econdémicos, saide mental, saide fisica e actividades
de vida diaria. E, 20 mesmo tempo, conjugar essa
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informagao com a utilizagao e a necessidade sentida
de servigos, que é a uUnica forma de se promover
uma intervencao comunitaria nesse grupo etario,
devidamente pensada e organizada.

Quanto mais avancada a idade, maior debili-
dade fisica, mental e dificuldade nas activida-
des da vida diaria acusa esta populacdo.
Temos ideia de que aquilo que mais interfere com as
pessoas sao as actividades fisicas e de ordem mental.
O que é certo é que essas, por si s, nao explicam
tudo. Pode existir alguma grande incapacidade fisi-
ca, mas se as estruturas de apoio social, familiar e
econémico forem razoaveis e derem resposta, essas
situagoes podem ser facilmente superadas.



Nao basta haver servicos de satde e de apoio
social?

Nao, porque nio resolvem. Vamos pensar naquilo
que sao os apoios domicilidrios feitos por algumas
instituicoes. Esse apoio é feito durante meia hora
por dia, quando s3o deixadas as refei¢des. Portanto,
acabam por ser apoios pontuais. O grande apoio das
pessoas € a estrutura familiar.

As conclusées a que chega vém, de alguma
forma, confirmar a nossa experiéncia quoti-
diana do que sdo as dificuldades desta popu-
lag3o.

O problema em muitos estudos &€ que temos a
sensagdao de que conhecemos as coisas, de que co-
nhecemos quais sao as dificuldades, as limitagdes...
Mas isso nao serve para planear, porque nao permi-
te quantificar: ndo permite dizer quantos, onde, em
que situagio... E certo que estamos a falar de pes-
soas com mais de 65 anos. E que somos capazes de
apontar as situagoes de maior problema.Sé6 que este
grupo nao é homogéneo: as limitagdes ou necessi-
dades de alguém com 65 anos sao diferentes das
de alguém com 75 ou 80 anos. E nao sabendo isso,
em termos de planeamento de cuidados de salde,
ou de servigos de apoio social, ndo se pode decidir
com base na percepgao que se tem das coisas. Tem
de se decidir em funcio de valores concretos. Dai o
trabalho também ser feito com o apoio das pessoas
da area da Economia da Saide. Desde ha dez anos
que trabalho nesta area com o Professor Pedro Fer-
reira, da Faculdade de Economia da Universidade de
Coimbra.

O problema em muitos estudos é que
temos a sensagao de que conhecemos
as coisas, de que conhecemos quais

sao as dificuldades, as limitagoes... Mas
isso nao serve para planear, porque
nao permite quantificar: ndo permite

dizer quantos, onde, em que situagao...

O estudo incidiu sobre 202 idosos utentes do
Centro de Saude de Eiras,em Coimbra.

E uma populagio relativamente reduzida, que resul-
ta de uma area de intervencdo de um centro de
satde. No entanto, serve para mostrar que & pos-
sivel ter este tipo de estudos, ndio de uma forma
alargada, porque numa area muito grande perde-se
a nogao de onde intervir. Quem planeia a nivel re-
gional, planeia para um conjunto alargado de pesso-
as.Agora, as intervengdes nao podem ser para uma
area alargada. Tém de ser pontuais, para responder

as necessidades daquelas pessoas em concreto. Os
dados que obtivemos neste centro de salide podem
ser completamente diferentes noutro.

Notou que ha uma deficiente articulagdo en-
tre os centros de sadde e os servigos de apoio
social?

Nio era esse o objectivo do estudo. Era identifi-
car as incapacidades e as necessidades de servigos
dessa populagio. Percebemos que ha servigos em
falta, que ha respostas que sao razoaveis e satisfato-
rias e percebemos que, de uma forma geral, e isso
€ reconhecido pelos servigos e pelas instituigoes,
funcionam cada uma dirigindo-se a um determinado
aspecto, sem perceberem que esse aspecto é uma
parte do conjunto.

Este centro de saiide em concreto é bem re-
ferenciado.

Aparece, normalmente, referenciado como sendo
constituido por pessoas com preocupagoes nesta
area. E tém de ter mesmo, porque em termos po-
pulacionais o grosso de utilizadores de cuidados de
salide acaba por ser o grupo dos idosos. Mas nao
havendo coordenacio entre entidades de salde, de
respostas sociais e instituicdes particulares de so-
lidariedade social, estao a trabalhar cada uma para
seu lado.

Curiosamente, estes idosos sentem maior
necessidade dos servicos gerais de apoio
(como sejam servicos domésticos e adminis-
trativos), do que dos servicos de saude e de
apoio econémico, que utilizam mais vezes.
Temos de perceber que estamos a falar de um gru-
po populacional que nao tera exactamente a mes-
ma visdo que os grupos etarios mais jovens tém
das coisas. Se olharmos para aquilo que era tradi-
cionalmente a histéria de vida das pessoas que tém
hoje 70 ou 80 anos, esse tipo de apoios nao existia.
O nosso servigo de salde é recente. Ja foi apanhar
essas pessoas na casa dos 40 ou 50 anos. Nao era
essa a tradigao e a perspectiva que tinham quando
cuidaram dos pais ou dos avos.

O que significa que estdo satisfeitos?

Significa que, comparando com aquilo que viveram
no passado, a diferenga é grande. Nesse aspecto,
sentem-se bem. Mas, a0 mesmo tempo, temos de
perceber que, tradicionalmente, as pessoas quando
chegavam a idade que eles tém agora, e foi isso que
experienciaram com os pais € com os avos, ou Vi-
viam do rendimento que tinham amealhado, ou com
o rendimento dos filhos. Portanto, hoje, mesmo ten-
do uma reforma ou pensao relativamente baixa, é
uma diferenga muito grande.Tém algum conforto e
alguma seguranga.

discurso directo > entrevistas
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Muitas das limitagoes que sdo referidas
nos relatos orais, como a assinatura
de um cheque ou ler uma carta,
conjugam-se com aquilo que foi a
experiéncia de vida dessas pessoas,

maioritariamente analfabetas.
Essas pessoas tém enormes
incapacidades em responder aquilo
que sao, hoje, as necessidades
do dia-a-dia.

E também no grupo etario dos 85 anos em
diante que se da maior importancia aos re-
cursos econémicos.

Porque, sendo aquele que tem maiores incapacida-
des, é aquele que tem também maiores gastos.

O dinheiro é uma salvaguarda, € uma ‘“‘ben-
gala”...

E. Mas esses tém um problema em relacio aos ido-
sos mais novos. E que muitos deles nio participa-
ram em sistemas contributivos de Seguranca Social.
E sao maioritariamente mulheres, que, regra geral,
também nao eram empregadas. Significa que hoje
ndo tém rendimentos de reforma tio altos como
os idosos mais novos e, 20 mesmo tempo, tém mais
gastos.

Nao é de estranhar, pois, que as mulheres sin-
tam mais dificuldade em actividades como
administrar a reforma, utilizar o telefone ou
os transportes publicos. Nao estiveram na
vida activa como os homens.

Tém uma experiéncia de vida que ndo lhes permi-
tiu, mesmo do ponto de vista social, participar tanto.
Tém maiores incapacidades do ponto de vista fisico
e,20 mesmo tempo, menores rendimentos. Tudo se
conjuga para que as maiores dificuldades sejam sen-
tidas nessas areas.

Portanto, ha que actuar mais neste grupo,
que é o que apresenta mais caréncias?

S4o aqueles que tém mais limitagdes e muitas dessas
limitagSes que sao referidas nos relatos orais, como
a assinatura de um cheque ou ler uma carta, con-
jugam-se com aquilo que foi a experiéncia de vida
dessas pessoas, maioritariamente analfabetas. Essas
pessoas tém enormes incapacidades em responder
aquilo que sao, hoje, as necessidades do dia-a-dia.
Em coisas simples como administrar uma reforma
ou ir ao banco.

Por que é que as mulheres se percepcionam
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com pior saide mental do que os homens?
O facto de se percepcionarem com maiores pro-
blemas na drea de saide mental nao significa que,
objectivamente, em termos de patologias mentais,
isso acontega. Aquilo de que estamos a falar é da
percepgao. Se as pessoas sentem que nao tém apoio
social e familiar, que tém problemas a nivel economi-
co e limitagdes fisicas, tudo isso se conjuga para que,
de uma forma geral, ndo se sintam bem.

A faixa etaria dos 75-84 anos da pior nota aos
recursos sociais existentes. Alguma interpre-
tacdo particular para isto?

E uma fase de transicio para uma situagao de maior
dependéncia, quer dos filhos, quer de apoio institu-
cional. Se tivéssemos ainda de espartilhar mais os
idosos, se calhar verificavamos que seria mais para
os 80.Acaba por ser um grupo de transigao daqui-
lo que tradicionalmente consideravamos a terceira
idade para algo em que agora comegamos a pensar,
que € a quarta idade.

Estes resultados podem servir de indicadores
para que se encontrem respostas que melhor
preencham as necessidades desta populacdo.
Que sugestoes é que deixa?

Para planear é necessario primeiro conhecer e, por-
tanto, a primeira recomendagao é que seja possivel
encontrar os instrumentos e mecanismos de avalia-
¢ao que permitam comparar. Nao é possivel avaliar
uma intervengao se nao se conhecer o antes, para se
saber qual foi o resultado. Uma recomendagiao que
¢ feita ja ha algum tempo é de que, antes de mais, se
conceba uma avaliagdo em que seja possivel medir
e conhecer em concreto quais sao as necessidades
da populagdo, distinguindo o que sao necessidades
reais do que sao necessidades sentidas.

Nestas idades, de maior debilidade, as pesso-
as queixam-se de quase tudo?

Olhando para os rendimentos de determinadas pes-
soas, temos dificuldade em perceber como é que
conseguem sobreviver. Nenhum de nés conseguia
sobreviver com 300 e poucos euros mensais. Nao
dava sequer para a renda da casa. E, no entanto,
aquelas pessoas conseguem.As pessoas nao se quei-
xam...

De alguma forma, as pessoas idosas
sentem que nao estao muito

mal, porque o termo que tém de
comparagao nao é o nosso. E o delas.




Quem planeia a nivel regional, planeia
para um conjunto alargado de pessoas.
Agora, as intervencoes nao podem

ser para uma area alargada. Tém

de ser pontuais, para responder as
necessidades daquelas pessoas em
concreto

As vezes até conseguem ter o seu pé-de-
meia.

De acordo com algumas instituiges bancarias, as
pessoas que tém poupangas, por incrivel que parega,
sdo as mais idosas e as que, de alguma forma, tém
menores rendimentos. Aqui voltamos a lidar com
aspectos culturais e histérias de vida de uma socie-
dade e de um tempo em que era necessario irem
amealhando, porque nao havia o tipo de respostas
que ha hoje. Se tivesse peso politico, este era um
grupo fantastico e com uma forga [reivindicativa]
enorme. Por exemplo, em relagdo aos valores da

reforma. Mas isso ndo acontece. De alguma forma,
as pessoas idosas sentem que nao estao muito mal,
porque o termo que tém de comparagdo ndo é o
nosso. E o delas.

Os seus alunos vdao ganhar também com o
estudo que fez, nas aulas que der?

Aquilo que as instituicdes podem ganhar com este
tipo de estudos é perceber que a cada momento é
necessario estar actualizado e perceber aquilo que
vai acontecendo a nossa volta. E muitas vezes a per-
cepgao que temos das coisas pode estar ja atrasada
em relagdo aquilo que é a realidade. Em relagdo a
Escola e ao que pode ser feito com este tipo de es-
tudos, € um contributo para que estas areas possam
ser estudadas e se possa partir para aquilo a que
chamam a pratica baseada na evidéncia. E isso so é
possivel com conhecimento do que se passa no ter-
reno. As vezes, quando damos aulas e ha o recurso
a fontes bibliograficas, corremos o risco de estar a
recorrer a estudos que nao tém necessariamente a
ver com a nossa realidade.
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Um novo Centro de Simulacao
de Praticas Clinicas

Com este investimento, Coimbra passa a ter laboratorios clinicos de Enfermagem
ao melhor nivel da Europa e, actualmente, inexistentes em Portugal

A Escola Superior de Enfermagem de Coimbra
(ESEnfC) requalificou alguns dos seus espagos in-
diferenciados, transformando-os em laboratérios
de praticas clinicas, que estd a apetrechar com os
meios adequados a aprendizagem dos estudantes, a
investigacdo e a inovagdo em Enfermagem, por for-
ma a que se assemelhem o mais possivel a unidades
de cuidados diferenciados.

S6 no Pdlo A existe, agora, uma ala com cinco mo-
dernos laboratérios: de Cuidados Intensivos, de En-
fermagem Médico-Cirdrgica/Cuidados Intermédios,
de Urgéncia e Emergéncia/Suporte Basico e Avanga-
do deVida, de Oncologia/Hospital de Dia, e de Sau-
de Mental/Técnicas de Comunicagdo Terapéutica.
Este novo Centro de Simulacio de Praticas Clinicas,
que foi financiado pelo Quadro de Referéncia Estra-
tégico Nacional 2007-2013, no ambito do Programa
Operacional Tematico Valorizagdo do Territorio. vai,
complementarmente, permitir que todos os estu-
dantes e docentes da ESEnfC usufruam das vanta-
gens das novas tecnologias, porquanto a instituicao
recorreu a simuladores e a equipamentos de ponta.
Enquanto Escola de referéncia na formagao em En-
fermagem em Portugal, que tem procurado desen-
volver-se e actualizar-se de modo a, permanente-
mente, ser reconhecida como instiuicio de excelén-
cia no universo das congéneres europeias, a ESEnfC
procura estar apetrechada com equipamentos
especializados que, pela sua raridade e diferencia-
¢ao, relativamente aos existentes hoje em Portugal,
permitirao que a area da Enfermagem se afirme em
Coimbra de forma diferenciada.

Desta forma, a ESEnfC esta, também, a contribuir
para a afirmagao de Coimbra como cidade da salde,
na medida em que a urbe do Mondego continuara a
dispor das melhores condigées no ambito do ensino
superior, nas diferentes disciplinas desta area, lé-se

na fundamentagdo do Projecto de Remodelagio e
Apetrechamento de Laboratérios Clinicos e de In-
vestigacdo e Ensino da ESEnfC.

Com mais este investimento na ESEnfC, os estudan-
tes ganham uma formagao que lhes facultara vivén-
cias e experiéncias muito idénticas ao contexto real
de trabalho que irao encontrar.

Paralelamente, o novo Centro de Simulacao de Pra-
ticas Clinicas podera ser utlizado para a actualizagdo
dos enfermeiros das instituices de salide que tra-
balham com a ESEnfC, acolhendo os estudantes da
Escola nos ensinos clinicos em contexto real.

A outro nivel, este novo Centro de Simulacio de
Praticas Clinicas vai permitir aumentar a capacidade
empregadora da escola, ja que serido necessarios re-
cursos humanos em termos de apoio técnico e de
investigagdo aos laboratorios.

Laboratério de Cuidados Intensivos

Este espago simula todas as condi¢oes de uma Uni-
dade de Cuidados Intensivos.

Foi pensado para que estudantes e investigadores
possam contar com as condi¢Ses descritas cientifi-
camente como mais adequadas a prestagdo de cui-
dados de Enfermagem a pessoa em situagao critica.
As pinturas de tectos e paredes, bem como a ilumi-
nagao do espago, sao exemplo disso.

Tudo foi arquitectado para garantir a adequada esti-
mulagio aos utentes com alteragdes da consciéncia
ou com deficits de estimulagio visual e propriocep-
tiva.

O laboratério tem ligagao visual com uma sala téc-
nica de apoio, onde tecnologicamente sera possivel,
através da presenga de um professor neste espago e
de um simulador no espago do laboratério, simular
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em tempo real as reacgoes verbais e fisiologicas de
um utente.

Laboratorio de Enfermagem Médico-Cirur-
gica/Cuidados Intermédios

Lidar com situagao de traumatologia, com simula-
¢oes de casos de utentes com problemas cirurgicos,
médicos, neurocirurgicos, ou uroldgicos, sio possi-
bilidades oferecidas por este laboratério.

Tem, igualmente, ligagdo visual com uma sala técni-
ca de apoio, onde sera possivel tecnologicamente,
através da presenga de um professor neste espago e
de um simulador no espago do laboratério, simular
em tempo real as reacgoes verbais e fisiologicas de
um utente.

Neste laboratério serao instalados simuladores de
Hemodiilise e ostomias diversas.

Laboratodrio de Urgéncia, Emergéncia/Su-
porte Basico e Avancado de Vida

Este laboratério permitira a aprendizagem, o treino
e a investigagdo de técnicas que permitem conhecer
a cadeia de sobrevivéncia, identificar uma paragem
respiratoria e cardiorespiratoria, treinar a aborda-
gem da via aérea, a execugdo de manobras de ven-
tilagdo e compressao cardiaca externa, assim como
a monitorizagao avangada, a utilizacido de Desfibril-
hador Automatico Externo (DAE) e a administragao
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de farmacologia urgente.

Laboratdrio de Oncologia/Hospital de Dia

A importancia deste espago, organizado de forma a
simular um Hospital de Dia de Oncologia, explica-se
pela frequéncia de cada vez maior niimero de pro-
blemas de salide que exigem recurso a técnicas de
quimioterapia, radioterapia e cuidados psicoeducati-
vos a pessoas com doenca oncologica.

Laboratério de Satide Mental/Técnicas de
comunicagdo terapéutica

Dois espagos contiguos (sala de praticas e sala de
observagio), separados por um vidro unidireccio-
nal, permitem a observacdo de praticas simuladas
sem interferéncia directa nesses exercicios. Esta é
a organica do novo Laboratério de Saide Mental/
Técnicas de comunicagdo terapéutica.

Os dois espagos estario ligados por um sistema de
som, para permitir a audi¢ao de tudo o que se pas-
sar na sala de praticas.

Este laboratério vai permitir o desenvolvimento
de competéncias de comunicagao requeridas para
a utilizacdo das técnicas de relagio e entrevista de
ajuda. Também aqui se desenvolverdo a aprendiza-
gem e o estudo das técnicas nao farmacoldgicas de
alivio da dor, de prevengao do stress e de outras
técnicas comportamentais em salide mental.



Unidade de Investigagao tem
novas instalacoes e novo “‘staff”

A ESCOLA SUPERIOR de Enfermagem de
Coimbra (ESEnfC) transferiu os espagos de traba-
Ilho e de apoio técnico da Unidade de Investigagao
em Ciéncias da Saide: dominio de Enfermagem
(UICISA-dE), que acolhe nas instalagoes do Pdlo A,
para novas salas, que requalificou e equipou, dando
melhores condigdes a todos os que ali desenvolvem
actividade.

Esta intervencdo incluiu os servigos correspon-
dentes aos postos de trabalho dos investigadores,
o secretariado e a sala de direccao da Unidade de
Investigagao.

Nas palavras do coordenador da UICISA-dE, profes-
sor Manuel Rodrigues, «houve o cuidado da direc-
¢do da instituicao de colocar a Unidade com recur-
sos materiais € humanos melhorados».

E que além de um equipamento mais actualizado e
com outros niveis de conforto, procedeu-se a con-
tratagao, a tempo parcial, de «trés licenciados em
Enfermagem que estio a ajudar na prossecugao dos
objectivos da UICISA-dE, que ja sao significativos».
«Sao compromissos que tém a ver com o incentivo
a investigagcao, mas também com a divulgagao, com o
aumento da edi¢do de nimeros da revista [cientifi-
ca “Referéncia’”] e com os protocolos relacionados
com a formagao de investigadoresy, explica o pro-
fessor Manuel Rodrigues.

Portanto, a requalificagdo das instalagoes afectas a
UICISA-dE veio permitir «xuma melhor organizagao
interna do sistema administrativo e cientifico, e a
mobilidade das pessoas que trabalhamy» na Unida-
de.

Quanto a sala para a actividade dos investigadores,
ela destina-se a todo o processo de pesquisa, plane-
amento, tratamento de dados e execugao de rela-
torios de investigagao, assim como ao trabalho de
produgao da revista “Referéncia”, e as reunides de
trabalho, quer da Comissao Cientifica Unidade de
Investigagao, quer dos investigadores envolvidos nas
trés Linhas de investigagao da UICISA-dE.

E, ainda, neste espaco que estio disponiveis para
consulta dos investigadores os perioddicos e as mo-
nografias cientificas mais recentes, o mesmo suce-
dendo em relagao aos artigos e posters cientificos
produzidos pelos membros da Unidade.

A UICISA-dE ¢ acreditada pela Fundagio para a Ci-
éncia e Tecnologia. Tem 108 investigadores inscritos,
36 dos quais sao doutores.

> 0O “BOM” DA FCT

A Unidade de Investigagdo em Ciéncias da Saude:
dominio de Enfermagem (UICISA-dE), acolhida pela
Escola Superior de Enfermagem de Coimbra (ESEn-
fC), foi classificada com “bom” pela Fundagdo para
a Ciéncia e Tecnologia (FCT).

A UICISA-dE recebeu o beneficio de unidade acre-
ditada, subindo de classificagdo: na Gltima avaliagao
(2004) teve “suficiente”.

Sendo a primeira unidade de investigagdo na drea da
Enfermagem a merecer esta classificagao, a UICISA-
dE mantém o financiamento publico que lhe era
atribuido e abre novas perspectivas de intervengao,
que, por certo, se traduzirdo em ganhos para o de-
senvolvimento do conhecimento em Enfermagem e
para o bem-estar das populagdes.

Para o coordenador cientifico da UICISA-dE, pro-
fessor Manuel Alves Rodrigues, o resultado obtido
por esta jovem unidade «coloca uma enorme res-
ponsabilidade no processo de produgio, divulgagao
e aplicagdo do conhecimento cientifico em Educa-
¢ao e Saude e, especificamente, na construgao da
disciplina cientifica de Enfermagemy.

O painel de avaliadores internacionais foi coorde-
nado pelo reputado neurocientista portugués Fer-
nando Henrique Lopes da Silva (Universidade de
Amesterdao — Holanda) e dele fizeram, ainda, parte
as Professoras Carol Tishelman (Escola de Enferma-
gem da Universidade de Manchester) e Mieke H. F
Grypdonck (Universidade de Utreque — Holanda).
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Abertura solene do ano lectivo 2008-2009

“Queremos ser uma Escola de exceléncia”

A SESSAO solene de abertura das aulas no ano
lectivo 2008-2009 ficou marcada pela apresentagao
da sintese do Plano Estratégico 2009-2013: Dese-
nhar o Futuro com Todos.

No documento ficou expresso que a Escola Supe-
rior de Enfermagem de Coimbra (ESEnfC) quer, em
2013, ser «primeira na atracgao de estudantes para
os trés ciclos de formagao em Enfermagemy.

Nas palavras proferidas pela presidente da ESEnfC,
Professora Maria da Conceicio Bento, durante a ce-
riménia, ficou espelhada a visao que a comunidade
educativa tem do presente e a visao que quer pro-
jectar num futuro imediato, através de um conjunto
de acgoes e de metas a alcangar nos proximos anos:
«Concluimos que somos uma escola muito boa, mas
queremos ser uma escola de excelénciay.

Para isso, além da continua formagiao pedagdgica
de docentes, a ESEnfC vai criar uma plataforma de
e-learning e um portal de formagao em salde. Vai,
também, procurar articular melhor as praticas labo-
ratoriais com as instituicdes de saude.
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Este ambicioso projecto contempla varios outros
objectivos, que passam, por exemplo, por desenvol-
ver a Unidade de Investigacao em Ciéncias da Salde:
dominio de Enfermagem como um centro lider de
redes de produgao, divulgacao e aplicagao do co-
nhecimento em Enfermagem. Mas também por pro-
mover o reconhecimento e a procura da Escola a
nivel internacional, ou por implementar um sistema
de qualidade total.

Entre os exemplos apontados podem destacar-se o
inicio do funcionamento de unidades curriculares
em inglés, o apoio a formagao de jovens investigado-

Além da continua formagao pedagdgica
de docentes, a ESEnfC vai criar uma
plataforma de e-learning e um portal
de formagao em saude.Vai, também,
procurar articular melhor as praticas
laboratoriais com as instituicoes de
saude,



res e o aumento da participagao de toda a comuni-
dade educativa na vida da Escola.

E, justamente na abertura solene das aulas, a profes-
sora Concei¢do Bento considerou «da maior justi-
¢ay» agradecer as pessoas que tornaram possivel os
resultados que a escola alcangou no ultimo ano. Em
areas como a investigagao e a divulgagao do conhe-
cimento, as actividades de extensiao a comunidade,
a mobilidade, ou a reorganizagao dos servigos, para
os centrar cada vez mais nos estudantes.

Incentivar a realizagdo pessoal e profissional das
pessoas que trabalham na Escola é outro compro-
misso da ESEnfC, no dambito do Plano Estratégico
2009-2013: Desenhar o Futuro com Todos.

Depois de saudar toda a comunidade educativa, a
presidente do Conselho Directivo deu os parabéns
aos 320 novos alunos, porque de um universo de
2675 candidatos a Escola ficaram no grupo dos que
concretizaram esse desejo.

O Professor Doutor Joao Rogério Valenga Vieira,
presidente do Conselho Cientifico da ESEnfC, pro-
feriu a aula “Os desafios de Bolonha”, no ano em
que, pela primeira vez, todos os planos de estudos
foram adequados a reforma do ensino superior con-
certada a nivel europeu.

Apos a apresentagao do Plano Estratégico, seguiu-se
uma actuagao da Tuna de Enfermagem de Coimbra.
Presentes na cerimdnia estiveram, entre outros, o
ajunto do governador civil de Coimbra, Dr. Paulo
Valério, o professor Fernando Regateiro (presiden-
te do Conselho de Administragao dos Hospitais da
Universidade de Coimbra), o engenheiro Jodo Vasco
Ribeiro (responsavel pela administragio do QREN
na regiao Centro), o enfermeiro Manuel Oliveira
(presidente da Secgiao Regional do Centro da Or-
dem dos Enfermeiros), o enfermeiro Sérgio Gomes
(Chief Nursing Officer) e o professor Joan Corta-
dellas (director técnico da Catedra UNESCO de
Direccao Universitaria da Universidade Politécnica
da Catalunha, que assessorou a ESEnfC na elabora-
¢ao do Plano Estratégico).
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Seminario
Estarao as mulheres a aceitar
melhor a menopausa?

UM ESTUDO que foi divulgado, no dia 17 de
Outubro, na Escola Superior de Enfermagem de
Coimbra (ESEnfC), apresenta resultados algo sur-
preendentes sobre o modo como a mulher estara a
encarar a entrada na menopausa.
De acordo com o trabalho de investigagao “Ser mu-
Iher no climatério”, realizado por duas professoras
da ESEnfC (Ana Poco e Ana Bela Ca-
etano) e por duas enfermeiras
do Servigo de Ginecologia dos
Hospitais da Universidade
de Coimbra (Teresa Neves
e Joana Coleta), uma deze-
na de mulheres inquiridas
(através de entrevistas em
profundidade) afirma estar
a viver esta fase «como se
fosse outra fase qualquery.
Embora nao deixe de enume-
rar as inerentes implicagdes na
qualidade de vida, como os calores,
as alteragdes de sono, as noites
que nao consegue dormir...
Para a professora Ana Pogo, da Uni-
dade Cientifico-Pedagogica de Saude Materna,
Obstétrica e Ginecologica, «as mulheres, hoje,
ja nao vivem com os mitos de antigamente, que
associavam a menopausa ao envelhecimento, e isso
€ muito positivoy.
Segundo a docente da ESEnfC, que participou neste
estudo que foi divulgado no seminario “Menopau-
sa... Uma Nova Fase” (que teve lugar no auditorio
do Pdlo A da instituigao), as mulheres entrevistadas
revelaram mesmo estarem «a viver a sexualidade
em plenoy.
Apesar de nao se poder generalizar os dados obti-
dos — sao dez mulheres —, o estudo ja da uma indi-
cacao de que algo pode estar a mudar.
«Podemos de algum modo comegar a vislumbrar um
outro olhar e uma outra vivéncia desta fase da viday,
admite, por seu turno, a Professora Maria Neto Lei-
tao, da comissao organizadora do seminario.
A esperanca de vida aumentou e «as mulheres, ao
chegarem aos 50 anos, ja nao se sentem no fim da
vida; sentem que estdo a entrar numa nova fasey,
realca a professora da ESEnfC, ao notar que esta
atitude «é importante, porque um tergo da vida das
mulheres é vivida ap6s a menopausay.
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De acordo com a professora Maria Neto Leitao, «a
fase reprodutiva da mulher terminou, mas ha toda
uma outra vivéncia pessoal, conjugal, social e familiar
que é importante que ela desenvolva, sentindo-se
valorizada neste processoy.
Quanto ao papel do enfermeiro neste cenario, de-
vera ser o de promover junto da mulher «compor-
tamentos de saude no dominio da alimentagio, do
sono e do repouso, da actividade fisica, da sexualida-
de, da relagao com os outros, do sentir-se util para
os outros, pensando e cuidando também dela».
«A menopausa é uma fase que é preciso ser prepa-
rada, porque traz grandes implicagdes na qualidade
de vida da mulher, nao sé pelas alteragoes biologi-
cas, mas também psicossociais. E nos [enfermeiras
e enfermeiros], actuando, podemos promover mais
salde e prevenir alguns aspectos menos positivos.
Nao so6 ajudando a perceber que é uma nova fase
da vida, em que as mulheres tém novas responsabi-
lidades, mas que é uma fase enriquecedora. O que
nao pode é ser olhada com base nos estereotipos
de juventude, ou nos modelos de beleza de 20 anos,
porque é de uma outra beleza, de uma outra forma
de estar e de olhar a vida que se tratay, conclui a
Professora Maria Neto.
Para cima de 250 participantes, entre enfermeiros,
assistentes sociais e alguns psicélogos, inscreveram-
se no seminario.
Do programa do encontro fizeram parte duas mesas
redondas: “Mulher na Menopausa: Diferentes Olha-
res” e “Contributos de Enfermagem para a salide da
mulher na fase da menopausa”.
Aprofundar conhecimentos sobre menopausa (ao
nivel da fisiologia e da terapéutica hormonal de
substituicao), compreender as alteragdes psicolo-
gicas e comportamentais de menopausa e reflectir
sobre o papel do enfermeiro na promogao da saude
da mulher na menopausa forma os objectivos deste
seminario.
“[a menopausa] é uma fase
enriquecedora. O que nao pode é ser
olhada com base nos esteredtipos de
juventude, ou nos modelos de beleza
de 20 anos, porque é de uma outra
beleza, de uma outra forma de estar e
de olhar a vida que se trata”.
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Comemoracoes

|0 anos de Referencia

A UNIDADE de Investigacao em Ciéncias da Sau-
de: Dominio de Enfermagem (UICISA-dE) comemo-
rou, nos dias 16 e |7 de Outubro de 2008, o 10.°
aniversario da Revista Referéncia.

Tratou-se de um momento muito significativo, que
serviu, entre outras coisas, para analisar os critérios
relacionados com a qualidade das revistas de Enfer-
magem, para progredir nos indices de indexagio da
Referéncia e para analisar os habitos de produgao
de autores, bem como as areas de preferéncia na
investigacao.

Do programa das comemorages constaram trés
iniciativas relevantes: a 2.* Reuniao de Referees da
Revista Referéncia (coordenada pelo professor Ma-
nuel Gameiro), o |.° Encontro de Editores de Re-
vistas Cientificas Portuguesas de Enfermagem (co-
ordenado pelo professor Paulo Queirds) — ambos
realizados no dia 16 de Outubro — e uma Confe-
réncia sobre Investigagao e Divulgacao do Conheci-
mento Cientifico (dia 17), dirigida a um publico mais
alargado. Esta conferéncia procurou contribuir para
a reflexao sobre o estado actual da investigagao e

da redaccao cientifica na area da Enfermagem, com
contributos para o seu desenvolvimento e interna-
cionalizacio.

As comemoragoes tiveram lugar nos dois polos da
instituicao — o primeiro dia no Pélo A (Avenida Bis-
saya Barreto, em Celas) e o segundo dia no Pélo B
(Rua 5 de Outubro, em S. Marinho do Bispo).

2.* Reunido de Referees da Revista
Referéncia

Entre os participantes na 2. Reuniao de Referees da
Revista Referéncia, foi consensual a importancia da
iniciativa, sobretudo pelo esclarecimento dos princi-
pios e do sistema de revisao duplamente cega dos
artigos, pelo contributo para uma maior objectivida-
de, rigor, sensibilidade aos autores e harmonizagao
dos pareceres, tanto na forma como no contetdo.
Foram 2| os “referees” que estiveram presentes
nesta reuniao, assim como quatro elementos do
Conselho Redactorial (gestores de artigo) da Re-
feréncia e o director da Revista, professor doutor
Manuel Rodrigues.
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De uma forma simplista, os “referees” sao os “arbi-
tros” no processo de aceitagao dos artigos de in-
vestigagao submetidos a publicagao em determinada
revista. Sao colegas dos investigadores, que Iéem es-
ses trabalhos e que avaliam o respectivo interesse.
Quando o artigo é recomendado para publicagao
pelos “referees”, por norma ¢ aceite pela revista.

1.° Encontro de Editores de Revistas
Cientificas Portuguesas de Enfermagem

A diversidade do sector editorial portugués em En-
fermagem — com tipologias de publicagao diversas
(de caracter cientifico ou de natureza informativa e
de opiniao) — é uma vantagem, em diferentes con-
textos, para um objectivo comum: contribuir para o
desenvolvimento da Enfermagem.

Esta foi uma das conclusées do |.° Encontro de Edi-
tores de Revistas Cientificas Portuguesas de Enfer-
magem, no qual se fizeram representar dez das 18
publicagoes periddicas de Enfermagem convidadas
para a iniciativa: Revista Enfermagem Oncoldgica,
Revista Investigagdo em Enfermagem, Revista Nur-
sing Portuguesa, Revista Pensar Enfermagem, Revista
Percurso, revista Ecos de Enfermagem, Revista En-
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fermagem em Foco, Revista Servir, SOS Jornal de
Enfermagem e Revista Referéncia.

Em matéria de decisdes, ficou definida a criacao de
ligagoes de acesso rapido aos outros periddicos,
a partir de cada pagina online, para facilmente se
poder aceder ao estatuto editorial e as normas de
publicagao de cada um dos periddicos.

Foi também considerada a constituigdo de uma pa-
gina Web, propondo-se a designagdo de “Periddicos
de Enfermagem em Rede” como conceito de marca
a desenvolver.

Neste encontro, o professor Manuel Rodrigues
mostrou-se preocupado com algumas questoes éti-
cas e com a falta de um mecanismo regulador que
permita controlar o plagio.

Tendo em conta a diversidade de periodicos que
estiveram reunidos, foi proposto que os proximos
encontros a realizar no ambito dos “Periddicos de
Enfermagem em Rede”, se passem a designar En-
contros de Editores de Periédicos de Enfermagem
Portugueses.

Um 2° encontro devera ocorrer, em Junho de 2009,
no Porto, sendo organizado pela Revista Ecos de
Enfermagem.



Conferéncia sobre Investigacdo e Divulgacio
do Conhecimento Cientifico

A presidente da ESEnfC, professora Maria da Con-
ceicao Bento, considera que «estamos, hoje, em
Portugal, num momento importante do desenvol-
vimento da Investigagdo em Enfermagemy, mas que
«o financiamento ainda esta longe de dar resposta
as necessidadesy.

Ao abrir a Conferéncia sobre Investigagao e Divul-
gacdo do Conhecimento Cientifico, a presidente
da ESEnfC observou que «a investigagdo € na sua
maioria custeada pelos investigadores, nalguns ca-
sOs, como nhesta casa, com o apoio das institui¢oes
de acolhimento das unidades de investigagao, sem o
qual nao conseguem sobrevivery.

A professora Conceicdo Bento considera, por isso,
que «urge» uma acgao concertada, sobretudo de-
vido a actual «escassez de recursos financeiros de
que dispoem as instituicoes de ensino superiory,
sob pena de esta situagao as levar «obrigatoriamen-
te a reduzir as verbas que investem em divulgacao
do conhecimento e/ou transferem para o funciona-
mento das unidades [de investigagao]».

Para a presidente da ESEnfC, as comemoragSes
do 10° aniversario da Referéncia podem ser «uma
oportunidade» para reflectir sobre trés dreas estra-
tégicas para o desenvolvimento da investigagio e
divulgacdo do conhecimento produzido: o financia-
mento; a optimizagao do trabalho em rede das uni-
dades de investigagdo em enfermagem nacionais e
internacionais; e a criacio de mecanismos facilitado
res da transferéncia de conhecimento, aumentando

Presidente da ESEnfC, professora
Maria da Conceicao Bento, considera
que «estamos, hoje, em Portugal,

num momento importante do
desenvolvimento da Investigacao

em Enfermagemy, mas que «o
financiamento ainda esta longe de dar
resposta as necessidades»

exponencialmente a possibilidade de contribuir para
o aumento de ganhos em salde das pessoas.

Nesta Conferéncia sobre Investigagio e Divulgagao
do Conhecimento Cientifico, interveio, também, o
presidente do Instituto Nacional de Saide Dr. Ricar-
do Jorge, professor catedratico José Pereira Miguel,
que falou sobre as “Possibilidades de Investigagio na
area da Salde”.

Para o professor José Pereira Miguel, a Enfermagem
pode e deve desempenhar um papel pré-activo nos
varios projectos de investigagdo que decorrem nas
areas afectas a salde, o que deixa abertas as portas
para uma futura ligagdo entre o INSA e a UICISA-
dE.

Por sua vez, a coordenadora do Projecto SciELO
(Scientific Electronic Library Online) em Portugal,
doutora Isabel Soares Carneiro, apresentou alguns
dados estatisticos do grupo SciELO no mundo e
particularizou a situagdo do Projecto SciELO em
Portugal, esclarecendo algumas dlvidas dos presen-
tes sobre a integragao de revistas SciELO Portugal.
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EUA diz que a Escola de Enfermagem
de Coimbra tem condigoes para ser
ensino universitario

A EUA (European University Association) conside-
ra que a Escola Superior de Enfermagem de Coim-
bra (ESEnfC) tem condigoes para alcangar o estatu-
to de ensino universitario.

O desafio foi langado pelos peritos internacionais
que, em 2008, fizeram a avaliagao institucional da
ESEnfC.

Durante a apresentagao publica do relatério de
avaliagdo, a 31 de Outubro Ultimo, o professor aus-
triaco Winfried Miiller afirmou que «a escola deve
seguir as suas ambigSes, que sao legitimas, e assumir
algum risco em relagio ao futuro.

Para a equipa de avaliadores da EUA, a ESEnfC deve
ter «confianga nas suas capacidadesy e deve procu-
rar «convencer os politicos de que a Enfermagem
€ uma disciplina cientifica», abrindo, assim, caminho
para a passagem de ensino politécnico a ensino uni-
versitario.

De acordo com o painel internacional de avalia-
dores, a ESEnfC deve «trabalhar para influenciar a
legislacao portuguesa», exercendo «pressao junto
do Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Supe-
riory».

O trabalho da ESEnfC tera de ser o de «levar os
governantes a assumirem que € preciso investigacao
nesta area do conhecimento», o que trara ganhos
para salde e para o bem-estar das populagoes.
«Ha muitos exemplos na Europa em que o ensino
da Enfermagem esta ao nivel universitario», afirmou
o professor Winfried Miiller.

A presidente da Escola Superior de Enfermagem
de Coimbra, professora Maria da Conceigao Bento,
mostrou-se satisfeita com todas as recomendagoes
feitas pela EUA, mas sublinhou que «esta foi a men-
sagem mais importante que nos podia deixary.

A professora Conceigao Bento recordou o trabalho
ja iniciado pela ESEnfC para a concretizagao de um
doutoramento em Enfermagem em parceria com
outras universidades, assim como o crescente tra-
balho ao nivel da investigagdo que esta a ser coor-
denado pela Unidade de Investigagio em Ciéncias
da Saude: dominio de Enfermagem.

No ambito do relatério da EUA, os peritos inter-
nacionais consideram que a maior escola de Enfer-
magem do pais se caracteriza por uma grande dedi-
cagao a regiao Centro e ao Pais, que transmite uma
imagem muito positiva para o exterior, que denota
um ambiente de cooperagiao impressionante e que
tem uma governagao muito activa.
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Além do pessoal e dos alunos motivados e muito
dedicados, também a autonomia e a flexibilidade em
relacio aos recursos disponiveis na ESEnfC foram
avaliadas positivamente — neste Ultimo aspecto, a
equipa da EUA considerou que a ESEnfC se desta-
ca quando comparada com outros politécnicos do
Pais.

Por outro lado, a EUA considera que as instalagoes
da ESEnfC estio em bom estado de conservacao,
que ha uma preocupagao constante com a sua re-
modelagdo e actualizagdo e que a Escola possui
equipamentos de ponta.

A ESEnfC foi uma das dez instituigcdes seleccionadas
pela Direc¢ao-Geral do Ensino Superior para o co-
financiamento do programa voluntario de avaliagao
pela EUA em 2008.

Enquanto instituicao de ensino superior nao inte-
grada, foi a primeira Escola de Enfermagem a ser
avaliada pela EUA em Portugal e na Europa.

A equipa de avaliagao internacional foi constituida
pelos Professores Winfried B. Miiller (Austria), Dio-
nyssis Kladis (Grécia) e Mette Karoliussen (Norue-
ga), assim como pela estudante Sanja Brus (Esloveé-
nia).

Para a equipa de avaliadores da EUA,

a ESEnfC deve ter «confianga nas

suas capacidades» e deve procurar
«convencer os politicos de que a
Enfermagem é uma disciplina cientificay,
abrindo, assim, caminho para a
passagem de ensino politécnico a
ensino universitario.»



O peritos
internacionais consideram
que a maior escola de
Enfermagem do pais se caracteriza
por uma grande dedicagio a regiao
Centro e ao Pais, que transmite

uma imagem muito positiva para o
exterior, que denota um ambiente
de cooperagao impressionante e
que tem uma governagao muito
activa.
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Encontro

Sao necessarios estudos que suportem
a pratica dos enfermeiros
no tratamento de feridas

A PRESIDENTE da Escola Superior de Enfer-
magem de Coimbra (ESEnfC), professora Maria da
Conceicao Bento, defendeu a necessidade de es-
tudos preditivos na area do tratamento de feridas,
que suportem as praticas clinicas dos profissionais
de saude.

Ao intervir na abertura do “Encontro sobre Feri-
das... da prevengao ao tratamento”, que decorreu
no dia 5 de Janeiro no campus A da ESEnfC, a pro-
fessora Conceigao Bento notou que «nao temos
dados de evidéncia cientifica capazes de sustentar a
decisao dos enfermeirosy. Isto apesar de haver mui-
to trabalho desenvolvido nesta area.

«A pritica clinica de Enfermagem precisa cada vez
mais de ser sustentada em dados cientificosy, afir-
mou a professora Maria da Conceigao Bento, desa-
fiando os enfermeiros presentes a desenvolverem,
em colaboragao com a ESEnfC, projectos de investi-
gacao que conduzam a esse objectivo.

No primeiro dia de actividades da ESEnfC em 2009,
o auditério do polo A encheu. Foram 320 os inscri-
tos no Encontro, entre estudantes e enfermeiros.
«lsto quer dizer que os enfermeiros estao dispo-
niveis para continuarem a formar-se e para darem
melhores respostas as necessidades» em saude, ob-
servou, ainda, a presidente do Conselho Directivo
da ESEnfC.

“A importincia da prestagido de cuidados no trata-
mento de feridas”, “Feridas croénicas — abordagem
multidisciplinar na prevengao e tratamento”, “A ci-
rurgia de ambulatério: uma realidade emergente” e
“Métodos naturais para o tratamento de feridas” —
exemplos da aplicagao de mel ou do uso de larvas
— foram os temas dos painéis propostos para este
Encontro.

De acordo com a comissao organizadora do evento,
a diversidade de novos materiais no mercado que
podem ser utilizados na prevencao e no tratamento
de feridas exige um olhar atento de todos os profis-
sionais que prestam cuidados de salde.

O Encontro proporcionou a troca de conhecimen-
tos e de boas praticas entre os interessados pela
area da prevengio e do tratamento de feridas.
Além da presidente da ESEnfC, também a coorde-
nadora da Unidade Cientifico-Pedagdgica de Enfer-
magem Médico-Cirlrgica, professora Luisa Pinto
Coelho, interveio na sessao de abertura.
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“Antes que te Quelmes
ne Covillhé

ALGUNS ESTUDANTES da Escola Superior de
Enfermagem de Coimbra (ESEnfC) afectos ao pro-
jecto “Antes que te Queimes” intervieram, este ano,
nas noites de festa da Queima das Fitas da Covilh3,
numa iniciativa que decorreu entre os dias 24 e 28
de Marco.

Esta actividade, que foi realizada em parceria com o
Nucleo de Estudantes de Medicina da Universidade
da Beira Interior, envolveu |7 estudantes da ESEnfC,
9 estudantes de Medicina da UBI e um estudante de
Lingua Gestual Portuguesa.

Os estudantes foram supervisionados e acompa-
nhados por trés enfermeiros e por trés professores
da ESEnfC.

A intervencao resultou de um protocolo assinado
entre as entidades envolvidas, que incluiu formagao
prévia sobre metodologia de Educagao pelos Pares,
Intervengao de Rua, Sexualidade Responsavel, Con-
sumo e abuso de alcool e intervencao em situacao
de intoxicagao aguda alcodlica.

O “Antes que te Queimes” € um projecto que tem
como objectivo principal reduzir o consumo abusivo
de bebidas alcodlicas e minimizar os riscos associa-
dos, como as infecgdes sexualmente transmissiveis
e a condugao perigosa de veiculos.

O projecto pretende promover a diversao sem ris-
co, tendo como lema “Antes que te queimes - Age
com Responsabilidade”.

Com inicio em Maio de 2007 na Queima das Fitas de
Coimbra, onde foi testado e posteriormente imple-
mentado em todas as festas académicas de Coimbra
até entao (Queima das Fitas e Festa das Latas), o
projecto, desenvolvido pelo Atelier de Expressivida-
de da Associacao de Estudantes da ESEnfC, comeca
a expandir-se a outras festas académicas do pais.
«Se esta iniciativa se alargar a todos os campos uni-
versitarios que organizam este tipo de festivais aca-
démicos, talvez seja possivel acreditar que os con-
sumos de alcool possam ser reduzidos e se possa
pensar em diversao sem riscoy, afirma a professora
Irma Brito, que coordena o Atelier de Expressivi-
dade.

Este ano, participam no projecto na Queima das Fi-
tas de Coimbra sete dezenas de estudantes da ESEn-
fC, que pretendem ajudar jovens como eles a terem
comportamentos sexuais e rodoviarios seguros.
Nesta edicao, sao 14 os parceiros do projecto: ESEn-
fC, Associacao de Estudantes da ESEnfC, Governo
Civil do Distrito de Coimbra, Comissao Central da
Queima das Fitas 2009, Administragao Regional de
Satde do Centro, Instituto da Droga e Toxicodepen-
déncia, Associacao Académica de Coimbra, Nucleo
de Estudantes da AAC, Instituto Portugués da Juven-
tude, Linha SOS-Estudante, Satide em Portugués, As-
sociagao para o Planeamento da Familia, Associagao
Existéncias e Canal UP.
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Aniversario

| 7 de Marco: Dia da ESEnfC teve honras de
secretario de Estado

EM DIA de aniversario, que prenda melhor do
que sermos elogiados e reconhecidos? Foi isso que
aconteceu na sessao comemorativa do 3° aniversa-
rio da Escola Superior de Enfermagem de Coimbra
(ESEnfC). E o mimo veio do secretario de Estado
da Presidéncia do Conselho de Ministros, Dr. Jorge
Lacao.

O governante, que no dia 17 de Marg¢o também
inaugurou o novo Centro de Simulagdo de Pra-
ticas Clinicas da ESEnfC (ver texto na pagina 29),
qualificando-a como uma «unidade de elevadissimo
nivel», mostrou-se satisfeito com a «visdo integrada
de ensinoy seguida pela ESEnfC, que ndo esquece a
perspectiva humanista, e convocou a atengao de alu-
nos e de alunas para que tenham em linha de conta
a importancia do respeito pela igualdade entre ho-
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mens e mulheres, combatendo todas as formas de
discriminagao, tenham a veste que tiverem.

O secretario de Estado da Presidéncia do Conselho
de Ministros valorizou muito o projecto (O)Usar &
Ser Lago Branco, desenvolvido por estudantes e por
docentes, que visa prevenir e combater a violéncia
nas relagoes de intimidade, a comegar pela exercida
no namoro, destacando a «preocupagiao» de levar
essa mensagem «para fora da escola».

Para o Dr. Jorge Lacio, «é mesmo disto que o nosso
pais precisay: de gente confiante e «que saiba trans-
mitir o sentido da confianga».

Na inauguragao do Centro de Simulagdo de Praticas
Clinicas, que dispoe de simuladores e de equipa-
mentos de ponta, todos os laboratérios estiveram
em actividade, com docentes e estudantes da ESEn-



fC a fazerem simulagdes simultineas de diferentes
cenarios clinicos.

Este moderno Centro de Simulacio de Praticas Cli-
nicas foi apetrechado com os meios tecnoldgicos
adequados a aprendizagem dos estudantes, a inves-
tigacdo e a inovagdo em Enfermagem, para que os
laboratérios se assemelhem o mais possivel a unida-
des de cuidados diferenciados.

O programa festivo compreendeu, ainda, a apresen-
tagcdo do Livro “A Arte de Enfermeiro: Escola de
Enfermagem Dr. Angelo da Fonseca”, a assinatura
de um protocolo com a Biblioteca Geral da Uni-
versidade de Coimbra, a homenagem aos funciona-
rios aposentados e aos que perfizeram 25 anos de
servigo na ESEnfC, a entrega de bolsas de mérito e
a atribuigao de um prémio aos melhores alunos de
2007/2008.

Foram, ainda, entregues certificados de formagao
em Teatro do Oprimido a estudantes e docentes
que participam no projecto “O(U)sar & Ser Lago
Branco”.Seguiu-se a apresentagao da pega de teatro
“Um Presente Envenenado”.
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Posses

Conselho Geral presidido pelo professor
Domingos Fernandes

TOMARAM POSSE, no dia 27 de Fevereiro, as
sete personalidades externas de reconhecido méri-
to que integram o Conselho Geral da Escola Supe-
rior de Enfermagem de Coimbra (ESEnfC).

Sao elas os professores doutores Domingos Fernan-
des — eleito depois presidente deste 6rgao de gover-
no da Escola —, Fernando de Jesus Regateiro (presi-
dente do Conselho de Administragao dos Hospitais
da Universidade de Coimbra), Isabel Amélia Mendes
(Secretaria Geral da Rede Global de Centros Cola-
boradores da OMS para a Enfermagem e Obstetri-
cia), Joan Cortadellas (director técnico da Catedra
UNESCO de Direcgiao Universitaria da Universida-
de Politécnica da Catalunha) e José Pereira Miguel
(presidente do Conselho de Administragao do Ins-
tituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge), o en-
genheiro Joao Vasco Ribeiro (membro da Comissao
Directiva do QREN) e o enfermeiro Sérgio Gomes
(Chief Nursing Officer).

Trata-se de um ndcleo de figuras da vida publica e do
ensino superior, nacionais e estrangeiras, que, embo-
ra nao pertencentes a instituicao, possuem conheci-
mento e experiéncia relevantes para a ESEnfC.

O antigo secretario de Estado da Administragao Edu-
cativa (do XIV Governo Constitucional) e professor
da Universidade de Lisboa, Domingos Fernandes,
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mostrou-se «sensibilizado» com esta eleicao, que
encara «como uma responsabilidade profissional,
académica e civicay.

Vé a entrada em funcionamento deste orgio de
governo da instituicdo como «mais um passo que
a ESEnfC esta a dar no sentido de concretizar de
forma mais sustentada a sua visao, as suas metas es-
tratégicas e a ideia que tem da produgao do conhe-
cimento e da formacgao de enfermeirosy.

Para o professor Domingos Fernandes, «a formagao
da Enfermagem esta numa fase de consolidagao e de
afirmagao, por via da concretizagiao de projectos de
ensino cada vez mais proximos da investigagao».
Com a melhoria continua dos docentes e da inves-
tigacao nas escolas de Enfermagem o ensino vai me-
lhorar, considera

O presidente do Conselho Geral da ESEnfC salien-
ta que a afirmagdo da Escola a nivel internacional
— como o melhor ou um dos melhores estabele-
cimentos de formacao de enfermeiros no mundo
— deve ser um dos eixos estratégicos de desenvolvi-
mento da institui¢ao, sendo esta uma meta que esta
ao seu alcance.

Trés meses antes (a 28 de Novembro), tomaram
posse os membros da comunidade educativa da
ESEnfC que integram o Conselho Geral.



Clarinda Cruzeiro, Maria Neto, Maria Luisa Pinto
Coelho,Aida Mendes, Manuel Rodrigues, Maria Paula
Cordeiro, Dulce Galvao, Jorge Apéstolo, Maria Cla-
ra Amado Apostolo Ventura, Maria Teresa Tanqueiro,
Manuel Augusto Mariz, Marilia Neves, Alberto Bara-
ta Gongalves Cavaleiro e José Carlos Martins foram
os representantes do corpo docente eleitos, a 24
de Novembro, para este novo 6rgao de governo da
instituicao.

Na mesma data, pelo corpo niao docente foi eleito
Joao Nuno Oliveira, enquanto pelo corpo discente
foram eleitos Ana Mafalda Pereira Ribeiro Fernan-
des,Ana Catarina Alves Gongalves e Rui Pedro Dinis
Borges.

Provedor do estudante

Na cerimonia de 28 de Novembro foi, ainda, investi-
do o provedor do estudante, um outro novo 6rgao
da ESENnfC, que funcionara
em articulagio com a As-
sociacdo de Estudantes
e com os orgios e
servicos da Esco-
la, designadamente
com o Conselho
Pedagégico.
Para o lugar de Pro-
vedor do estudante,
de acordo com a can-
didatura apresentada pe-
los discentes, foi eleito o pro-
fessor Jodao Franco, para um mandato de dois anos.

Conselho Pedagégico, vice-presidentes e
Conselho de Gestdo

Ainda no dia 27 de Fevereiro, a presidente da ESEn-
fC, professora Maria da Conceigao Bento, conferiu
posse aos professores e estudantes eleitos para o
Conselho Pedagégico, aos vice-presidentes da insti-
tuicao e aos membros por si nomeados para o Con-
selho de Gestao.

Cumprindo com o novo Regime Juridico
das Instituigoes de Ensino Superior e
com os novos estatutos da Escola, o
Conselho Pedagogico da ESEnfC é
constituido por quatro represen-
tantes do corpo docente e por
quatro representantes dos discen-
tes. S3o eles os professores Manuel
Gongalves Henriques Gameiro, Ma-
ria da Ascensao Calvario Antunes,
Maria Vitoria Pereira de Almeida, Rui
Filipe Lopes Gongalves e, ainda, os estu-
dantes Catarina Isabel Sousa Santos, Melanie

Duarte da Mota, Luis André Matos Abrantes e Vitor
Emanuel Ferreira de Oliveira.

Como vice-presidentes, a professora Conceigao
Bento nomeou os professores até aqui em fungoes
nesses cargos: Fernando Dias Henriques e José Reis
dos Santos Roxo.

Por sua vez, para o Conselho de Gestao foram in-
vestidos os professores Fernando Dias Henriques,
José Carlos Pereira dos Santos e Maria Luisa de Le-
mos Pinto Coelho.

O Conselho de Gestao da ESEnfC é composto pela
presidente da Escola — que preside —, por um vice-
presidente por si designado, pelo administrador e
ainda por dois membros de entre o pessoal docente
ou nao docente e nao investigador da escola ou um
estudante.

Compete a este orgio conduzir a gestao adminis-
trativa, patrimonial e financeira da instituigao, bem
como a gestao dos recursos humanos.

Conselho Técnico-Cientifico

Tomaram posse, no dia 5 de Margo, os membros do
novo Conselho Técnico-Cientifico da ESEnfC elei-
tos a 20 de Fevereiro de 2009.
Sao eles os professores
Agueda da Assuncio
Gongalves Marques,
Carlos Alberto Cruz
de Oliveira, Irma da
Silva Brito, Isabel
Margarida Mar-
ques Monteiro Dias
Mendes, Joana Alice
da Silva Amaro de
Oliveira Fabido, Joao
Luis Alves Apdstolo, Joao
Manuel Garcia Nascimento
Graveto, José Manuel de Matos Pinto, Jorge Manuel
Amado Apéstolo, Luis Manuel da Cunha Batalha,
Manuel Alberto Pereira Pinto, Manuel Goncalves
Henriques Gameiro, Maria da Ascensio Calvario
Antunes, Maria da Conceicao Giestas Baia Saraiva,
Maria Isabel Dias Marques, Maria de Lurdes
Ferreira de Almeida, Maria Teresa Calva-
rio Antunes Martins, Paulo Alexandre
Carvalho Ferreira, Pedro Miguel
Santos Dinis Parreira, Rogério Ma-
nuel Clemente Rodrigues (que
preside), Rosa Cristina Correia
Lopes, Rui Carlos Negrao Bap-
tista e Virgilio da Cruz Conceigao.
Em representagdo da Unidade de
Investigagdo em Ciéncias da Salde:
dominio de Enfermagem, foram eleitos
Aida Maria de Oliveira Cruz Mendes e
Manuel Alves Rodrigues.
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FORAM MAIS de cinco centenas os enfermeiros
e estudantes que se inscreveram nas Jornadas de
Enfermagem Médico-Cirurgica, promovidas, entre
os dias 4 e 6 de Margo, pela Escola Superior de En-
fermagem de Coimbra (ESEnfC).

Durante esses trés dias, os participantes debateram,
trocaram experiéncias e conhecimentos e partilha-
ram os avancos registados ao nivel desta especiali-
dade, num encontro subordinado ao tema “Cuidar a
Pessoa em Estado Critico: da Avaliacao a Interven-
¢ao Especializada”.

Do programa do evento, que teve lugar no Pélo B da
ESEnfC (em S. Martinho do Bispo, junto ao Hospital
dos Covoes), fizeram parte quatro mesas-redondas:
“Cuidar do Doente em Estado Critico: Contributos
dos Cuidados Intensivos”, “Implicagdes da Doenga
Oncolédgica para o Doente e Familia”, “O Doente
em Estado Critico na Urgéncia: Da admissao a Alta,
a Continuidade dos Cuidados” e “ A Problematica
do Doente Cardiaco”.

A organizagao preparou,ainda, cinco workshops (so-
bre “Tratamento de Feridas Cronicas”,“Bloco Ope-
ratério”, “Massagem Terapéutica no Alivio da Dor”,
“Ostomias - Dimensoes do Cuidar” e “Estratégias
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de Comunicagao com o Doente em Estado Criti-
co”) e trés cursos breves (eventos pré-jornadas).
A conferéncia de abertura das Jornadas, intitulada
“Cuidados al paciente critico basados en la eviden-
cia”, foi proferida pela professora titular da Escuela
Universitaria de Enfermeria da Universidad de Mur-
cia (Espanha), Maria Ruzafa Martinez.

Do elenco de conferencistas constaram enfermei-
ros chefes, especialistas e graduados, provenientes
de varias unidades hospitalares do pais; o Chief Nur-
sing Officer da Direcgao Geral de Salude, enfermei-
ro Sérgio Gomes; e alguns professores da ESEnfC,
da Unidade Cientifico-Pedagogica (UCP) de Enfer-
magem Médico-Cirurgica.

Também participaram nao enfermeiros. Foi o caso
do presidente do Instituto Nacional de Medicina
Legal, professor Duarte Nuno Vieira, do director do
Centro de Cirurgia Cardiotoracica dos Hospitais da
Universidade de Coimbra, professor Manuel Antu-
nes, e do presidente da Associagao Portuguesa de
Bioética, professor Rui Nunes.

O professor Duarte Nuno Vieira dissecou sobre “A
Manutencao de Provas em Contexto de Urgéncia.
O professor Manuel Antunes falou da “Cirurgia car-



diaca em Portugal: Percursos e Recursos”. O pro-
fessor Rui Nunes analisou os “Dilemas e Conflitos
éticos em Contextos de Urgéncia”.

Na abertura das Jornadas, a presidente da ESEnfC,
professora Maria da Conceicdo Bento, desafiou
os enfermeiros dos Hospitais da Universidade de
Coimbra (HUC) e do Centro Hospitalar de Coim-
bra (CHC) a evoluirem nas parcerias com a institui-
¢ao, com vista a, juntos, desenvolverem investigagao
nesta area do conhecimento.

Para a presidente da ESEnfC, a investigagao é «fun-
damental para garantir a qualidade dos cuidados de
Enfermagemy, enquanto contributo para «resolver
os novos problemas em salde que afectam as po-
pulagoesy.

Por outro lado, s6 com a cooperagiao das insti-
tuicoes de saude a ESEnfC podera desenvolver-se
como instituicio de exceléncia na area da investi-
gacdo, a semelhanca do que tem sido na area do
ensino, observou a professora Maria da Conceigao
Bento.

As Jornadas “Cuidar a Pessoa em Estado Critico: da
Avaliagao a Intervengao Especializada” foram orga-
nizadas pela UCP de Enfermagem Médico-Cirurgica,
com a participagao dos alunos/enfermeiros do 2.°
Curso de Pos-Licenciatura de Especializagao em En-
fermagem Médico-Cirargica da ESEnfC.
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Cooperagao

ESEnfC na origem da primeira licenciatura
de Enfermagem em Cabo Verde

ALGUNS PROFESSORES da Escola Superior
de Enfermagem de Coimbra (ESEnfC) deram inicio,
no passado més de Outubro de 2008, a primeira
licenciatura em Enfermagem da jovem Universidade
de Cabo Verde.

No presente ano lectivo estima-se que 25 docentes
da ESEnfC venham a leccionar unidades curricula-
res do novo |.° ciclo de Enfermagem (em colabo-
racao com professores da institui¢cao africana), além
de abrirem dois cursos de complemento de
formacao

(assegurados na integra pelos docentes de Coim-
bra) — no Mindelo e na cidade da Praia —, dirigidos a
enfermeiros com experiéncia profissional, mas que
nao estavam habilitados com o grau de licenciatura.
Para a professora Aida Mendes, que coordena este
projecto de cooperagio da ESEnfC, o trabalho que
esta a ser desenvolvido «é importante, ndo s6 para
CaboVerde, como também para a ESEnfC, pelas liga-
¢oes que a unem aos paises que falam portuguésy.

internacional > actividades internacionais desenvolvidas pela escola
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Trata-se, ainda, de uma oportunidade para «contac-
tar outras realidades e outras formas de entender
os problemas de saidey, explica a especialista em
Enfermagem de Salide Mental e Psiquiatria.

Sendo este um trabalho de voluntariado, que os
professores da escola de Coimbra vao continuar a
prestar durante algum tempo, foi interessante veri-
ficar o acolhimento muitissimo forte que houve por
parte da comunidade docente da ESEnfC e o animo
emprestado ao projecto.

Para a professora Dionisia Loreto, esta foi uma
oportunidade de conhecer uma realidade diferente,
«em termos de cuidados de saidey, mas também ao
nivel da «forma de viver e de estar da populagao»
cabo-verdiana. Além disso, pode sentir que «estava
a contribuir para o progresso da Enfermagem» num
pais onde, tinha a ideia, «as coisas ainda precisavam
de evoluir» e onde, “a posteriori”, constatou haver
«algum défice de equipamentos médicosy.

Ja a professora Ana Albuquerque realga ter encon-
trado jovens muito motivados para estarem a estu-
dar na area da Saide, com uma grande capacidade
intelectual e de entrega.

Os 30 jovens da licenciatura que conheceu na ci-
dade da Praia mostraram um entusiasmo que nao
encontra nos estudantes em Portugal.

Por outro lado, diz que «eles gostam do pais onde
vivemy» e que «nao querem aproveitar a formagao
como trampolim para irem para fora».

“Estes jovens sentem

que a populacdo precisa deles»

«Em Cabo Verde é preciso mais vacinas, mais cui-
dados infantis. Estes jovens sentem que a popula-
¢ao precisa delesy, prossegue a professora Ana Al-
buquerque, ao acrescentar que, sendo o ordenado
do enfermeiro equivalente a 400 euros — para eles
«um bom vencimento» —, constitui «uma motiva-
¢ao muito grande poderem ser enfermeirosy. Sao
estudantes «com muitas dificuldades econdmicasy,
pelo que serem enfermeiros daqui a quatro anos
significa «xpoderem dar melhores condi¢oes de vida
a familiay.

Por sua vez, para o professor Manuel Gameiro, o
que o levou a aceitar este desafio foi a curiosidade
de conhecer uma realidade diferente, do ponto de
vista humano e da organizagao dos cuidados.

Este docente da ESEnfC foi dar aulas ao curso de
complemento de formagao, que constatou ser «uma
oportunidade» que os enfermeiros locais «nao que-
rem perder».

Por isso, observa, «estdo a fazer um grande esforgo:
alguns trabalham em turnos consecutivos sem fol-
gas, outros tém duplo emprego».

O docente da ESEnfC, que diagnosticou muitas ca-
réncias ao nivel bibliografico em Cabo Verde, procu-
rou treinar os estudantes na pesquisa e na procura

de artigos de investigagao que, de alguma forma, ti-
vessem a ver com as realidades deles.

“Uma licao de vida”

Também o professor José Carlos Martins disse sim
ao desafio de voar até solo cabo-verdiano.

O docente da ESEnfC considera que «o esforgo
[dos enfermeiros que estio em complemento de
formagao] é meritorio, num pais onde as necessida-
des sdo varias».

A titulo de exemplo, relata que cinco deles se deslo-
cam «da ilha de Santo Antao para o Mindelo, o que
para alguns significa duas horas e meia de viagem de
vinda, a dormida na cidade do Mindelo e, no outro
dia de manha, mais duas horas e meia para o local
de trabalhoy. «Ganhei 24 amigos com os quais me
continuo a corresponder. Outro grande ganho, para
além do cientifico, que € ir conhecer uma realidade
nova e ter de me aplicar nessa drea, é o ganho huma-
no, que me permite, hoje, olhar com olhos diferentes
para muitas das minhas queixas habituais e dos meus
alunos e dizer: sao muito mesquinhasy, salienta, ain-
da, o docente especialista em Enfermagem Médico-
Cirurgica. Que conclui: «Isto para nés é uma ligao
de vida».

«Outro grande ganho, para além do
cientifico [...] € o ganho humano, que
me permite, hoje, olhar com olhos

diferentes para muitas das minhas
queixas habituais e dos meus alunos e
dizer: sao muito mesquinhasy.

Estes cursos resultam de um protocolo de coope-
racao assinado em Abril de 2008 no arquipélago
africano, com vista a colaboragao dos professores
de Coimbra na concepgao e na implementagiao de

OS MEMBROS DO PROJECTO

Aida Maria de Oliveira Cruz Mendes,Amélia Filome-
na de Oliveira Mendes Castilho,Ana Maria Correia
Albuquerque Queiroz, Candida Rosalinda Exposto
da Costa Loureiro, José Carlos Amado Martins, Ma-
ria Manuela Frederico-Ferreira, Irma da Silva Bri-
to, Jodo Manuel Garcia Nascimento Graveto, Jorge
Manuel Amado Apodstolo, Isabel Maria Henriques
Simoes, Manuel Gongalves Henriques Gameiro, Ma-
ria Arminda Gomes, Maria Clara Amado Apostolo
Ventura, Maria Margarida Carreto Louro Madeira,
Providéncia Pereira Marinheiro, Cidalina da Concei-
¢ao Ferreira de Abreu
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> A ESTRUTURA DOS CURSOS:

* O curso de licenciatura (horario diurno)
esta a ser frequentado por 30 estudantes
cabo-verdianos, ao passo que nos dois cursos
de complemento de formagao (pos-laborais)
estao inscritos 55 enfermeiros (25 no
Mindelo e 30 na Praia).

* O curso de licenciatura tem 4 anos de
duragio, a semelhanga do |° ciclo da ESEnfC,
e a mesma carga horaria deste.

No entanto, houve a preocupagao de atender
aquilo que sao os problemas sanitarios
particulares e as necessidades de organizagao

dos cuidados de saide em Cabo Verde.

* O plano de estudos do curso de
complemento de formagao decorre durante
um ano lectivo (1.400 horas presenciais) e
dara equivaléncia a licenciatura.

* Para rentabilizar os recursos humanos

da ESEnfC, as unidades curriculares foram
organizadas em blocos tematicos. Os
professores vao completar esses blocos
tematicos para que nao tenham de se
deslocar ao arquipélago varias vezes ao longo
do ano. Nesse sentido, as missoes variam
entre duas semanas a um mes.

planos de estudos de graduagéo e de pés-graduagao
em Enfermagem.

Rubricaram o documento, na altura, a presidente
da ESEnfC, Professora Maria da Conceigao Bento, e
o reitor da Universidade de Cabo Verde, Professor
Anténio Correia da Silva.
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Canada

> Professora Dulce Galvao esteve
em Blumenau, em Belém do Para
e em Florianopolis (nos ultimos
dois destinos juntamente com a

colega Rosa Pedroso). O interesse
pelo aleitamento materno e pelos
cuidados com o recém-nascido de
baixo peso foi o que as levou até
territorio brasileiro.

> Professora Ananda Fernandes fez um estagio
de curta duragao no laboratério de investigagao
na area da dor na crianca da Universidade

McGill, no Canada. Para isso teve o apoio da
Fundagio Calouste Gulbenkian.

Brasil
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> Professores Cidalina Abreu e Alfredo
Lourengo estiveram numa missao de ensino
na Grécia, no Technological Educational

Institute of Thessaloniki e no Technological
Educational Institute of Athens

o)
Grécia

Israel

Tailandia

> Professor
Pedro Parreira
participou na
conferéncia
internacional

> Professores Joao
Apostolo e Manuel
Rodrigues participaram
em Jerusalém na
“Conferéncia Internacional
de Enfermagem: Encarando

i 110)%
People for a
Healthy World”
realizada em
Banguecoque

o desafio dos sistemas

de satide em transicao”.
Professor Manuel
Rodrigues foi, ainda, ao | 1°
Congresso Brasileiro dos 5 5
Conselhos Regionais de

Enfermagem

Professores da ESEnfC em mobilidade
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Professora Ananda Fernandes esteve no
Canada a analisar dados de um estudo
sobre a dor em recem-nascidos

A PROFESSORA Ananda Fernandes fez um es-
tagio de curta duragio (15 dias) no laboratério de
investigacdo na drea da dor na crianga da Universi-
dade McGill, no Canada, para o qual teve o apoio da
Fundagao Calouste Gulbenkian.

De | a |7 de Novembro de 2008, a docente da Es-
cola Superior de Enfermagem de Coimbra (ESEnfC)
pode contactar com a equipa de investigagdo da sua
orientadora de doutoramento, a Dra. Celeste Johns-
ton, e fazer a andlise de dados inerentes ao estudo
que esta a desenvolver, sobre a eficacia da combina-
¢do de duas técnicas na diminuigdo da resposta de
dor dos recém-nascidos prematuros face a procedi-
mentos susceptiveis de os magoarem.

E sabido que colocar sacarose na chupeta do bebé
um pouco antes do procedimento doloroso (a in-
tervengao analisada pela investigadora da ESEnfC foi
a pungido venosa, que é feita por rotina nas unida-
des neonatais, para tirar sangue) atenua os sinais de
dor.

Também se sabe que o “canguru materno” — contac-
to pele a pele entre a mie e o bebé — antes e depois

do procedimento doloroso é eficaz na redugdo da
resposta de dor.

O que nio se sabe, e que Ananda Fernandes esta a
estudar, é se juntando as duas técnicas melhora o
efeito de redugao das respostas de dor.

Os dados que a investigadora recolheu para anilise,
extraidos de mais de uma centena de bebés prema-
turos (observados nas duas maternidades de Coim-
bra), sio imagens video com a expressao facial dos
bebés e dados fisiologicos da frequéncia cardiaca e
da saturagio de oxigénio (quando temos dor, o co-
racdo bate mais depressa e a saturagio de oxigénio
pode baixar).

A codificagio facial é feita com software préprio que
foi desenvolvido no Canada e que permite quantifi-
car a percentagem de tempo em que a crianga apre-
senta um determinado comportamento, como o
fechar dos olhos, ou a prega nasolabial.

Foi por isso que a professora da ESEnfC escolheu o
laboratério de investigagdo da Universidade McGill,
mas também porque o Grupo de Investigagio da
Dor Pediatrica do Canada (PICH - Pain in Child He-
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alth) «é a unica estrutura multidisciplinar que tem
esta area especifica».

«Ha muitos grupos em universidades e hospitais,
mas nao de uma forma tao alargada, porque o PICH
envolve varias universidades do Canada e dos Esta-
dos Unidos, além de pessoas de outros paises, como
€ o meu caso, do Brasil, de Franga, da Europa e da
Asia», explica a professora Ananda Fernandes.

Em Maio de 2008 a professora Ananda esteve tam-
bém no Canada. Nessa altura, a pretexto do Con-
gresso da Sociedade Canadiana de Dor, a docente
da ESEnfC frequentou um seminario sobre a advo-
cacia na construgao das politicas (foram convidadas
pessoas que falaram da sua experiéncia sobre como
defender uma ideia junto de quem toma decisdes e
sobre como fazer passar a mensagem).

A professora Ananda Fernandes diz-se «surpreendi-
day por «termos, as vezes, a nogao de que estamos
muito atrasados». «A verdade é que, apesar de nés
termos pouca investigagao clinica nesta area, nos
cuidados de saide nao estamos muito atras. Quan-
do vemos paises como o Canada, que tem investiga-
¢do sobre a dor na crianca ha duas dezenas de anos
— é de |3 e dos Estados Unidos que sai a maior parte
da produgao cientifica [sobre o tema] —, e quando
vamos ver os estudos de prevaléncia da dor aguda e
da dor crénica em criangas, percebemos que, afinal,
nos nao estamos tao mal assimy, constata a inves-

tigadora.

As deslocacoes da docente ao Canada tém cons-
tituido «uma aprendizagem extraordinariay, desde
«os aspectos substantivos — aquilo que se aprende
nas conferéncias, nos trabalhos de grupo, no treino
pratico que se vai fazendo e na possibilidade de se
manter actualizada, porque a produgao acontece a
uma velocidade incrivel e uma pessoa lendo apenas
nao consegue estar a par — até aos aspectos de pro-
cessos de organizagao para investigagao, mas tam-
bém para o ensino da Enfermagempy.

«As vezes digo: mesmo que nio fizesse a tese de
doutoramento eu aprendi tanta coisa que, s6 por
isso, ja valeu a penay, conclui a professora Ananda
Fernandes.

Quando vemos paises como o Canada,
que tem investigagao sobre a dor na
crianca ha duas dezenas de anos — é
de I3 e dos Estados Unidos que sai

a maior parte da produgao cientifica
[sobre o tema] —, e quando vamos

ver os estudos de prevaléncia da dor
aguda e da dor cronica em criangas,
percebemos que, afinal, n6s nao
estamos tao mal assim»
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Aleitamento

Materno

A PROFESSORA Dulce Galvao participou por
trés momentos, em 2008, em encontros realizados
no Brasil, sobre aleitamento materno e sobre cuida-
dos a ter com o recém-nascido de baixo peso.
Numa fase inicial, a professora coordenadora da Es-
cola Superior de Enfermagem de Coimbra (ESEnfC)
deslocou-se a Blumenau, para o | Congresso Sul-
Brasileiro de Aleitamento Materno e Bancos de
Leite Humano, realizado entre os dias 26 e 29 de
Marco de 2008.

A escolha do Brasil prendeu-se com o facto de ser
um pais que investe muito na promocao do leite
materno.

«Os brasileiros tém uma taxa de mortalidade in-
fantil muito elevada, quando comparada com a do
nosso pais, e nés sabemos como o aleitamento ma-
terno pode contribuir para a regressao dessa taxa
de mortalidade, pelos seus beneficios, quer para a
saude das criangas, quer para a salde da mae, quer
para a saude da populagao na generalidadey, afirma
a docente da ESEnfC.

Em Blumenau, a professora Dulce Galvao apresen-
tou o poster “Conhecimento e Atitudes dos Ado-
lescentes face a Amamentagao”, em co-autoria com
sete alunos do 4° ano doV Curso de Licenciatura
em Enfermagem da ESEnfC, e frequentou os cur-
sos que decorreram durante o congresso: “Manejo
Clinico em Aleitamento Materno” e “Método Mae
Canguru: Humanizando o Cuidado ao Recém-nasci-

Professoras
Dulce Galvao
e Rosa Pedroso
no Brasil

do de Baixo Peso e suas Familias”.

Nessa altura, a professora Dulce Galvao teve a
oportunidade de conhecer a Dra. Zaira Custodio,
psicologa da Maternidade do Hospital Universitario
da Universidade Federal de Santa Catarina, que co-
ordena a implementagao do Método Mae Canguru
nesse mesmo hospital e que é consultora do Minis-
tério da Satide no Método Mae Canguru.

A professora da ESEnfC procurou inteirar-se da for-
ma como o Método Mae Canguru esta a ser imple-
mentado no Brasil e de como o pretendem alargar
a todas as unidades neonatais no pais.
Sumariamente, trata-se de um método destinado
a criangas recém-nascidas prematuras e de baixo
peso, que consiste em estarem 24 horas em con-
tacto directo, pele a pele, com a mae. Este método
permite que as criangas cres¢cam o mais depressa
possivel, junto das maes, sendo uma forma de mais
rapidamente adquirirem peso.

Nesta ida ao Brasil, a professora Dulce Galvao vol-
tou a estar com o coordenador da Rede Brasileira
de Bancos de Leite Humano, Dr. Joao Aprigio, que
ja conhecia de encontros cientificos em Tenerife, e
conheceu o famoso pediatra Marcus Renato, coor-
denador do site “aleitamento.com”.

Conheceu, também, o pediatra Luis Tavares, que ela-
borou a escala de observacao da mamada do pre-
maturo, e teve a oportunidade de visitar o Banco de
Leite Humano de Blumenau.
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Para a professora Dulce Galvao, cujo doutoramento
versou, justamente, a “Amamentacao bem-sucedida:
alguns factores contribuintes para o sucesso da ama-
mentac¢ao”, também em Portugal os bancos de leite
serao «uma excelente aposta, principalmente para
OS NOSSOS MeNiNos prematuros, porque as maes nao
tém capacidade de produzir o leite para eles, princi-
palmente nos primeiros temposy.

Dois meses depois, em Maio, a docente e investiga-
dora da ESEnfC voltou ao Brasil, desta feita com a
professora Rosa Pedroso, para participarem, entre
os dias 21 e 24, no X Encontro Nacional de Aleita-
mento Materno, em Belém do Para.

Neste encontro, as professoras Dulce Galvao e Rosa
Pedroso proferiram cada uma sua comunicagao, res-
pectivamente sobre “Promoc¢ao da Amamentagao
na Primeira Hora Apos o Parto” e sobre “O Co-
nhecimento sobre Amamentagao dos Estudantes de
Enfermagem: dos mitos a realidade

Ali frequentaram o curso pré-encontro, subordina-
do ao tema “Aconselhamento em Amamentagao”, e
conheceram a Dra. Keiko e o Dr. José Vinagre, pe-
diatras defensores e promotores do aleitamento
materno.

Curso sobre “Método Canguru”

Ja em Novembro, de volta ao territorio brasileiro,
as professoras Dulce Galvao e Rosa Pedroso par-
ticiparam no “Curso de Atengao Humanizada ao

Uma excelente fonte
de aprofundamento e
aquisi¢ao de conhecimentos,

de desenvolvimento de
competéncias no lidar com
criangas recém-nascidas de
baixo peso e suas familias e na
promogao do aleitamento

Recém-Nascido
de Baixo Peso -
Método Canguru”,
que decorreu em Floria-

népolis, nos dias 17,18 e 19.

Este curso representou, para as docentes da ESEnfC,
uma excelente fonte de aprofundamento e aquisicao
de conhecimentos, de desenvolvimento de compe-
téncias no lidar com criangas recém-nascidas de
baixo peso e suas familias, na promoc¢ao do aleita-
mento materno e no desenvolvimento de técnicas,
nomeadamente a técnica de administragido de leite
a crianga por “fingerfeeding”.

As professoras Dulce Galvao e Rosa Pedroso foram
recebidas pela Enfermeira Directora do Hospital
Universitario da Universidade de Santa Catarina,
que as honrou com uma visita ao estabelecimento
de saude, cuja Unidade de Cuidados Especiais Ne-
onatais ficaram a conhecer, assim como a Escola de
Enfermagem.

A Organizacao Mundial de Salde preconiza a ama-
mentagao exclusiva até aos seis meses de idade e
a manutengao da pratica da amamentagao com ali-
mentos complementares até aos 2 anos de idade
ou mais. Como ainda estamos aquém destas metas,
tanto em Portugal como no resto do mundo, «ha a
necessidade de todos tentarmos incentivar a pratica
da amamentagaoy, salientam as professoras Dulce
Galvao e Rosa Pedroso.

materno
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Com uma “excelente” opiniao
para futuros estagios na Grecia

A PROFESSORA Cidalina Abreu e o professor
Alfredo Lourengo estiveram, de 26 a 30 de Novem-
bro de 2008, numa missiao de ensino na Grécia, no
Technological Educational Institute (TEl) of Thes-
saloniki e no Technological Educational Institute of
Athens.

No TEI de Salénica e de Atenas os docentes visita-
ram as instalagoes, conheceram os equipamentos e
as formas de organizagdo, tanto ao nivel cientifico,
como pedagdgico e de investigagio.

Nesta deslocagao, ao abrigo do programa de bol-
sas Erasmus para a mobilidade de docentes, os
professores da ESEnfC leccionaram contetdos de
Enfermagem e de Psicologia relacionados com a
pratica pedagdgica dos docentes. Transmitiram a sua
experiéncia no que toca ao contributo das Cién-
cias Sociais e Humanas para o desenvolvimento do
conhecimento em Enfermagem, e deram também a
conhecer a ESEnfC a nivel organizacional e de fun-
cionamento cientifico-pedagégico.

PROFESSORA CIDALINA INTEGRA
CONSELHO EDITORIAL DO
INTERNATIONAL JOURNAL OF
CARING SCIENCES

No ambito da aproximagdo da ESEnfC ao ATEI, a
professora Cidalina integra o Conselho Editorial do
International Journal of Caring Sciences, revista do
Departamento de Enfermagem do ATEI de Salénica,
da qual também fazem parte professores do Reino
Unido, de Singapura, dos Estados Unidos da América,
da Turquia, da Alemanha, da Bélgica e de Chipre.
Trata-se de uma revista interdisciplinar, que aceita
artigos cientificos e de investigagdo nas areas da
Enfermagem, da Medicina a de outras ciéncias da
saude.

A divulgacdo e o intercambio de informagio
cientifica relacionada com os cuidados de satde
justificam a sua existéncia.

Esta publicagdo aceita artigos de educagio, de
pratica baseada a na evidéncia, de saude publica, de
politicas de saiude e de investigagdao, assim como
anuncios e pequenas comunicagoes.

O International Journal of Caring Sciences esta
disponivel para consulta nas bibliotecas dos dois
polos da ESEnfC.
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Em Salénica apresentaram a comunicagao “Nursing
Education and learning competencies in Portugal”
e uma aula tedrica subordinada ao tema “Students
education in palliative care/Psychosociological Con-
tributions”.

A tematica dos cuidados paliativos foi pedida pela
instituicao de acolhimento e pela coordenadora das
Relagbes Internacionais de Salénica, professora Fi-
lomila Obessi, aquando da sua visita a ESEnfC, em
1997, no ambito do “Projecto Intensivo — Férum
Europeu Pluridisciplinar”. Nessa altura, a profes-
sora Filomila Obessi visitou o servico de cuidados
paliativos do Instituto Portugués de Oncologia de
Coimbra, o que lhe suscitou o maior interesse pela
tematica.

Em Atenas, a missao de ensino da professora Cida-
lina Abreu e do professor Alfredo Lourengo teve a
ver com a participagdao em sessoes lectivas tedrico-
praticas e praticas de Enfermagem de Salde Infantil
e Pediatria.

Paralelamente, os professores Alfredo Lourengo e
Cidalina Abreu visitaram o General Hospital Thes-
saloniki Papageogiou, designadamente as consultas

Conhecer uma nova realidade
permitiu constatar que «muita da
nossa praticay, em Coimbra, esta

no bom caminho, ainda que sempre

possa ser melhorada e aperfeigoaday,
consideram os professores Alfredo
Lourenco e Cidalina Abreu.

externas, a unidade de obstetricia e ginecologia, bem
como a respectiva sala de partos e sala de opera-
¢oes, a unidade de pediatria, a unidade de cuidados
intensivos neonatais, a neonatologia e urgéncias.
Os docentes da ESEnfC destacam as condi¢des fisi-
cas e humanas do hospital para a aprendizagem dos
estudantes, que |lhes deixaram uma excelente opi-
nido para futuros estagios dos estudantes da ESEnfC
queiram realizar programa de mobilidade Erasmus.
Conhecer uma nova realidade permitiu constatar
que «muita da nossa praticay, em Coimbra, esta no
bom caminho, ainda que sempre possa ser melho-
rada e aperfeicoada», consideram os professores
Alfredo Lourenco e Cidalina Abreu.

Apesar de algumas barreiras linguisticas, culturais ou
financeiras, o enriquecimento profissional e cultural
resultante destes programas de mobilidade justifi-
cam a sua manutengao. Podendo, na optica destes
docentes, a ESEnfC continuar a estabelecer contac-
tos futuros com estas instituigoes, seja para acgoes
de mobilidade de estudantes ou de professores.

Professor Manuel
Rodrigues no I 1.°
Congresso Brasileiro dos
Conselhos Regionais de

Enfermagem

O PROFESSOR Manuel Alves Rodrigues partici-
pou, de 3| de Agosto a 3 de Setembro de 2008, no
I1° Congresso Brasileiro dos Conselhos Regionais
de Enfermagem (CBCENF), para o qual se inscreve-
ram perto de oito mil profissionais de Enfermagem.
De acordo com o professor da ESEnfC, o
congresso «foi uma extraordinaria
festa de enfermeiros e de estudan-
tes de enfermagem brasileirosy,
que se reuniram no Centro de
Convengoes e Feiras da Ama-
zonia, na capital do Estado do
Para, sob o lema “Cuidando
do ser humano, cuidando do
meio ambiente”.

«Delegacoes dos 27 Conse-
lhos Regionais de Enfermagem
do Brasil estiveram em Belém
do Para, numa verdadeira mistura
de cores e alegriay, relata o também
coordenador da Unidade de Investigacao

em Ciéncias da Saide: Dominio de Enfermagem,
satisfeito por ter testemunhado aquele «encontro
de geragdes, de partilha de experiéncias e conhe-
cimentos».

A convite do Presidente do Conselho Federal de
Enfermagem, Manoel Carlos Neri da Silva, o “deca-
no” da ESEnfC participou como palestrante naquele
congresso: apresentou a comunicagao “Investigagao,
cultura e partilha do conhecimento em Enferma-
gem”. O professor Manuel Rodrigues foi, ainda, cha-
mado para a mesa de abertura do Congresso.

Na sessao inaugural a memoria de Florence Nightin-
gale (1820-1910) — enfermeira britanica pioneira no
tratamento de feridos de guerra durante a guerra da
Crimeia — foi lembrada, «através da caminhada até a
mesa de uma estudante de enfermagem vestida de
branco, transportando a “lampada” acesa, simbolo
universal da Enfermagemy, recorda o professor da
ESEnfC.

«O meio ambiente, a sua preservagao e resgate de
componentes que buscam a implementagao da sus-
tentabilidade em todas as areas da actuacio, salde e
desenvolvimento do homem foi o eixo condutor de
toda a grelha de programagao do congressoy refere,
também, o professor Manuel Rodrigues.
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Professores Joao Apostolo e Manuel Rodrigues estiveram em Israel

“Tambem é assim
que a Escola se reforga”

OS PROFESSORES Joao Apostolo e Manuel Ro-
drigues deslocaram-se, de 30 de Junho a 3 de Julho
de 2008, a Jerusalém (Israel), onde participaram na
“Conferéncia Internacional de Enfermagem: Enca-
rando o desafio dos sistemas de saide em transi-
¢ao”, organizada pela Sociedade Israelita para a In-
vestigagdo em Enfermagem.

Os “embaixadores” da Escola Superior de Enferma-
gem de Coimbra (ESEnfC) proferiram, respectiva-
mente, as comunicagdes “Os efeitos da massagem
no conforto dos doentes hospitalizados” e “Inova-
¢Oes nas estratégias de educagdo para a salde das
criangas”.

O professor Jodo Apostolo apresentou o resultado
de um estudo feito com doentes internados, em que
se comparou o conforto sentido pelas pessoas as
quais eram feitas algumas sessées de massagens de
conforto, com o conforto dos pacientes que nao fo-
ram alvo dessa intervengao. Nos primeiros verifica-
ram-se melhorias nalgumas dimensées do conforto.
«Do ponto de vista de trabalhos cientificos, apesar
de no estrangeiro, sobretudo nos Estados Unidos, ja

terem sido feitos alguns trabalhos que avaliam a efi-
cacia dessa intervengao, ndo conhego em Portugal
publicagSes nesta area. Uma coisa é fazer massagem
de conforto e o doente sente-se bem. Outra coisa &
fundamentar o quanto é que o doente se sente bem.
E foi isso que nos tentamos demonstrar, com esse
estudo que apresentdmos no congresso em Israel. E
mais um contributo para demonstrar que essas in-
tervengoes dos enfermeiros tém impacto, medindo
esse efeitoy, explica o professor da ESEnfC.

Este tipo de congressos, em que sao apresentados
resultados de estudos, novas propostas de interven-
¢do, em que, no fundo, é partilhado o desenvolvi-
mento do conhecimento que posteriormente vai
sustentar a pratica de enfermagem nos diferentes
contextos, é o palco ideal para as instituicdes e os
investigadores.

E qual é o balango? «Verificamos que o nosso nivel
de investigagdo estda a par com a que é feita pelas
pessoas de outros paises», constata o professor
Jodo Apéstolo.

No congresso em Israel estiveram enfermeiros de
varias latitudes: desde a Sérvia, a alguns paises do an-
tigo bloco soviético, de Espanha, da América (Cen-
tral, do Sul e do Norte).

Os professores de Coimbra conheceram pessoas e
dialogaram com algumas tedricas da Enfermagem,
como a professora Afaf Meleis (decana da Escola
de Enfermagem da Universidade de Pensilvania) e
a vice-presidente da “Sigma Theta Tau International,
Honor Society of Nursing”, Gwen Sherwood.

E este tipo de aproximagio e a vontade de dar a
conhecer a realidade da ESEnfC que vai abrindo
portas para que a escola seja reconhecida interna-
cionalmente pela qualidade do trabalho que produz,
nota, ainda, o professor Jodo Apostolo: «Também é
assim que a escola se reforca».

E,acrescenta, cada vez mais a ESEnfC tera de ser nao
apenas um polo de transmissdo do conhecimento,
mas também um centro de produgido do conheci-
mento para ser difundido.
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Professor Pedro Parreira na Tailandia

O PROFESSOR Pedro Parreira participou, nos
dias 25 a 27 de Junho de 2008, na conferéncia in-
ternacional “Healthy People for a Healthy World”,
que se realizou naTailandia e que teve por finalidade
partilhar a visao e as ac¢oes programadas com vista
a concretizagdo dos Objectivos de Desenvolvimen-
to do Milénio, através do repensar de estratégias
para os cuidados de salide primarios.

No encontro, promovido pela Organizagao Mundial
de Satde (OMS), foi reclamada a necessidade de,
tanto os governos, como os individuos e as institui-
¢6es que intervém nas tomadas de decisdo, darem
corpo a um conjunto de principios e de medidas
que permitam atingir esses Objectivos de Desen-
volvimento do Milénio, lutando, a0 mesmo tempo,
contra todas as barreiras que se lhes oponham.
Oito Objectivos de Desenvolvimento do Milénio fo-
ram definidos em 2000, pelos Estados membros da
Assembleia-Geral das Nagoes Unidas, a saber: Erra-
dicar a pobreza extrema e a fome; Atingir o ensino
primario universal; Promover a igualdade de género
e a capacitagao das mulheres; Reduzir a mortalidade
infantil; Melhorar a saiide materna; Combater o HIV/
SIDA, a malaria e outras doengas; Garantir a susten-
tabilidade ambiental; Criar uma parceria global para
o desenvolvimento.

O contributo do professor Pedro Parreira na con-
feréncia internacional “Healthy People for a Healthy
World” foi dado através da apresentagido da comu-
nicagdo em formato de poster “Leadership comple-
xity in the health context: an empirical study”.
Nesta comunicagao € destacada uma abordagem a
lideranga, segundo um modelo paradoxal adequado

aos cenarios complexos caracteristicos do mundo
actual. «Neste estudo, o modelo de lideranga mos-
trou-se adequado para explicar a eficicia da orga-
nizagao hospitalar, contribuindo positivamente para
resultados em Salde», afirma o professor Pedro
Parreira.

Nesta conferéncia internacional em Bangkok parti-
ciparam para cima de 500 enfermeiros, além de ou-
tros profissionais de salde, de 35 paises das seis re-
gioes da OMS, de representantes de universidades,
de governos, de organizagoes nao governamentais e
do sector privado.

De acordo com o professor Pedro Parreira, deste
encontro «emergiram pontos de concordancia que
se assumem como uma plataforma para impulsio-
nar os governos dos diversos paises a agirem e a
monitorizarem as diversas ac¢oes desenvolvidas e
a desenvolvery.

E essas acgoes comegam pelo fomentar da respon-
sabilidade social na promogido de pessoas saudaveis
para um mundo saudavel; pela implementagido de
estratégias inovadoras para assegurar competén-
cias adequadas com profissionais motivados, para
melhorar o acesso e a equidade na salde; ou pelo
desenvolvimento da capacidade de lideranga para
aumentar a participagdo na criagdo de politicas a
todos os niveis.

A integracao de determinantes socioculturais da
salde na educagdo, na pratica, na investigagao e nas
politicas, reafirmando a importincia dos cuidados
de salde primarios na capacitagdo dos sistemas de
salde, para responder as necessidades de saude da
populagao, constitui outra grande acgao.
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ESEnfC inicia processo de constituicao em
capitulo da “Sigma Theta Tau International”

A ESCOLA Superior de Enfermagem de Coimbra
(ESEnfC) quer constituir-se como capitulo da “Sigma
Theta Tau International, Honor Society of Nursing”.
Trata-se de uma sociedade de investigagao e de in-
vestigadores em Enfermagem — provavelmente, a
maior nesta area a nivel mundial —, com sede nos
Estados Unidos da América, que tem por missio
apoiar o desenvolvimento da ciéncia da Enfermagem
que se faz em todos os continentes.

No ultimo congresso da Sigma Theta Tau, em Julho
de 2008, em Singapura, a ESEnfC pediu formalmente
para iniciar o processo de constituigdo em capitulo
(como se chamam as sec¢oes da sociedade em cada
pais).

«A ESEnfC fez um processo de intengaoy, explica

a professora Aida Mendes, ao salientar que, «ha
ja algum tempo, alguns professores da Escola [de
Coimbra], através da Unidade de Investigagdo, tém
colaborado nos congressos internacionais» organi-
zados pela Sigma Theta Tau, nos quais apresentam
diversos resultados dos trabalhos de investigacao
que realizaram.

Porém, se a ESEnfC ja tem trabalho na organizagao
de actividades de disseminagio do conhecimento,
num numero de pelo menos duas por ano, o que
pode ser contabilizado para efeitos de aceitagao da
proposta de constituigdo em capitulo, ha outro con-
junto de metas que tera de cumprir.

Durante um periodo probatério (de um ano), a
ESEnfC tem de constituir uma associagdo que en-
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globe as pessoas consideradas lideres de investiga-
¢ao em Enfermagem na sua area de influéncia. Essa
associagao tera um total de 50 membros, entre pro-
fessores, enfermeiros e estudantes.

Uma das metas obriga a filiagdo nessa estrutura
de 25% dos melhores estudantes de licenciatura e
de pos-licenciatura (dos que tém, na nomenclatura
americana, “A”, que corresponde a |6 valores ou
mais).

Por isso, «a escolay, observa a professora Aida Men-
des, «deve ter a capacidade de atrair estes bons
alunos para as actividades de investigacao e de dis-
seminacaoy.

Para a professora Aida Mendes, o processo de cons-
tituicdo em capitulo &, também, «uma maneira de
nos ajudar a organizar algumas coisas que nos ja fa-
Zzemos, mas que as vezes fazemos de uma forma um
pouco dispersa».

A organizagao do capitulo, que obriga ao estabeleci-
mento de uma série de metas de desenvolvimento
da investigagao, &, por si s, um aspecto motivador.
Mas, por outro lado, «o reconhecimento por uma
associagdo com o prestigio da Sigma Theta Tau é,
também, alguma coisa que confere credibilidade a
uma determinada instituigao», sublinha a professora
Aida Mendes.

Resumindo as vantagens da adesdo a Sigma Theta
Tau: «E aproveitar, por um lado, a dinimica a que
obriga, de organizacio e, por outro lado, recolher o
prestigio que nos day.

Recentemente, na sequéncia de um convite, a ESEn-
fC participou na reuniao dos capitulos europeus, que
decorreu, em Novembro, em Utreque (Holanda).
Na foto podemos ver os professores Aida Mendes
e José Carlos Santos, aquando dessa deslocagao em
Novembro.

A “Sigma Theta Tau International, Honor Society of
Nursing” organiza diversos encontros centrados
nas questoes da investigagao e atribui bolsas para
investigagao aos sues membros.

Nio sendo a sua vocagao principal, a Sigma Theta
Tau também canalizou, em tempos, algumas energias
para missoes de apoio a paises em desenvolvimento,
ou que sofreram catastrofes (naturais ou de guer-
ra).

E talvez a maior organizagao de coordenagao e de
desenvolvimento de investigagao ao nivel da Enfer-
magem.

Na Europa s6 existem trés capitulos: Pais de Gales,
Suécia e Holanda. Portugal seria o quarto.

E o quinto, provavelmente, a Irlanda, que também ja
demonstrou interesse.

A “Sigma Theta Tau International, Honor Society of
Nursing”foi fundada em 1922 por enfermeiras da
Escola de Enfermagem da Indiana University (USA).
Esta organizagao tem cerca de 405.000 membros
de 92 paises.

Finalistas angolanos

receberam formacao
na ESEnfC

AO LONGO de trés meses foi para eles a escola, a
casa e talvez mesmo uma extensao da familia.

Uma dezena de estudantes angolanos esteve, entre
Maio e Julho de 2008, na Escola Superior de Enfer-
magem de Coimbra (ESEnfC), a desenvolver activi-
dades curriculares e a aperfeigoar técnicas e proce-
dimentos no ambito da Enfermagem.

Os finalistas do Instituto Superior de Enfermagem
da Universidade Agostinho Neto, com idades entre
os 24 e os 37 anos, receberam alguma formagao na
ESEnfC, em suporte basico de vida e em suporte
imediato de vida, mas também participaram em va-
riadas actividades de formagao civica promovidas
pela instituicao de Coimbra.

«Nos levamos daqui uma grande experiéncia. Foram
momentos inesqueciveis, tanto ao nivel da formagao,
como a nivel pessoaly, afirmou Tiago Abel, represen-
tante deste nlcleo de quartanistas da Universidade
Agostinho Neto, na hora do adeus.

Para este estudante, que a semelhanga da generali-
dade dos colegas ja exerce Enfermagem em Angola,
na ESEnfC despertaram para «outras situagoes que
servem para a vida futura de um profissional de En-
fermagem, que vai lidar com o povo».

«Valeu a capacidade cientifica dos docentes que nos
passaram varios conhecimentos relacionados com
a Enfermagem. O enfermeiro tem de ter uma vi-
sao holistica e é esta visao que encontramos ca, nos
enfermeiros e nos docentes de Enfermagem.Vamos
transmitir isso aos nossos docentesy, refere Tiago
Abel.

«Continuem a ser o que sao. Encontramos um gru-
po muito acolhedor, muito batalhador, que nos mos-
trou que a Enfermagem nao é sé aquilo que nos vi-
vemos num dado momento, mas aquilo que formos
aprendendo ao longo do tempoy.
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ESTIVERAM, de Janeiro a Margo de 2008, em
ensino clinico em instituicdes de salde dinamar-
quesas. Ana frequentou o servigo de Hematologia
do Hospital de Herlev, muito direccionado para a
area oncoldgica. Daniel esteve num centro de salide
(Mgllebo Centre), onde fez a parte comunitaria.
Hoje ja sao enfermeiros e aceitaram falar ao Memo
sobre o que consideram ter sido «uma experiéncia
fantastica» enquanto ex-alunos da Escola Superior
de Enfermagem de Coimbra (ESEnfC) que benefi-
ciaram de um periodo de mobilidade ao abrigo do
programa Erasmus.

A comegar pela possibilidade de estudarem no
estrangeiro e de contactarem outras realidades
no dominio da Enfermagem, passando pela visita a
«sitios espantososy na capital Copenhaga, ou pela
«simpatia» que encontraram na populagao daquele
pais do norte da Europa,Ana Sobral e Daniel Costa
quase s6 realgam aspectos positivos do estagio na
Dinamarca.

Ficaram muito bem impressionados com a integra-
¢ao que lhes proporcionaram nos servigos de sau-
de — apresentaram-nos a outros profissionais, mos-
tram-lhes os sectores e departamentos existentes
— e com a «filosofia de cuidadosy.

«Todos se preocuparam imenso. Nos passamos por
varios sitios. Fomos falar com varias pessoas res-
ponsaveis pelo hospital em termos de organizagao
e de administragao, para nos explicarem o funciona-
mento. A integragao do enfermeiro naquele servigo
demorava dois anos. E eles tém objectivos tragados
para cada més.A pessoa sabe que [ao fim de deter-
minado tempo] tem de ser capaz de executar tare-
fas de forma auténoma e ha sempre um apoio muito
grande.Assim, as pessoas nao se sentem tanto a de-
riva e ndo se cometem tantos erros. Nos sabemos
que aqui, pela falta de enfermeiros que ha, isso nao é
possivel», constata Ana Sobral.

A ex-estudante da ESEnfC destaca também «o tipo
de filosofia de cuidados». «Em relagao a Portugaly,
diz, «tém o dobro de enfermeiros por habitantey» e
«tém uma preocupagao muito grande em tornar a
pessoa confortavel».

Daniel Costa explica que «na Dinamarca o essen-
cial é a prestagao de cuidados em casa dos doen-
tes». Nem que se trate de «uma simples feriday, ou
«mesmo que seja so para preparar a medicagao dos
doentes que ja ndo tém condigdes para o fazery.
Por outro lado, Daniel Costa notou que é dada
«muita atengao aquilo que o proéprio enfermeiro
quer do seu futuroy. «<Ha uma preocupagao em ter
as pessoas certas no lugar certo, em ter as pessoas
satisfeitas, a fazerem o que queremy, conclui.
Quanto a licenciatura em Enfermagem, o enfermei-
ro Daniel sublinha que, na Dinamarca, com «menos
meio ano de curso», os estudantes «tém muito
tempo livre para auto-investimentoy, o que diz nao

sentir ca, que «temos muita carga horaria para mui-
tas disciplinas». «Tém uma liberdade imensa de pes-
quisarem sobre o que querem. La esta: é aprender
fazendoy, insiste.

Também Ana Sobral destaca que «eles tém muita
parte praticay e que «nds temos muito mais base
tedrica». O que nao é necessariamente negativo. Se-
nao vejamos: «Eles ficavam espantados com as coi-
sas que nos sabiamosy, afirma Ana Sobral.
Relativamente «aquele esteredtipo de que as pesso-

as do Norte s3o mais frias e mais fechadas»,Ana diz:

«Nos ndo sentimos isso».

«Os dinamarqueses sio bastante receptivos para
com as pessoas estrangeiras. As vezes nem precisa-
vamos de pedir ajuda. Se percebiam que estavamos
um bocado mais perdidos, eram eles que vinham ter
connosco. Eram sempre simpaticas e amaveisy, reve-
la a enfermeira Ana Sobral.

A integragao do enfermeiro naquele servigo
demorava dois anos. E eles tém objectivos
tragados para cada més.A pessoa sabe que
[ao fim de determinado tempo] tem de ser

capaz de executar tarefas de forma autonoma

e ha sempre um apoio muito grande.Assim, as
pessoas nao se sentem tanto a deriva e nao
se cometem tantos erros. Nos sabemos que

aqui, pela falta de enfermeiros que ha, isso

nao é possivel
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Um servico de apoio
a novos licenciados

ACABEI O CURSO. E agora? Num mundo onde
ter o “canudo” na mao ja nao é sinal de emprego
garantido, nem sequer nas areas da saude, a Escola
Superior de Enfermagem de Coimbra decidiu pro-
mover um conjunto de actividades no sentido de
facilitar o acesso dos seus diplomados ao mercado
de trabalho nacional e internacional.

Como!? Através do Gabinete de Apoio a Novos
Licenciados (GAL) da ESEnfC, uma estrutura que
iniciou funcionamento em Outubro de 2008 e que
pretende, por meio da partilha de informagao (di-
vulgando as ofertas de emprego) e de acgoes de for-
magao, prestar orientagao aos jovens enfermeiros
no que respeita a saidas profissionais e a insercao
na vida activa.

Como resposta as incertezas que se colocam aos
novos licenciados, entre outras iniciativas, o GAL
propoe-se apoia-los na construgiao e no desenvol-
vimento curricular.

O GAL funciona na dependéncia do Conselho Di-
rectivo da ESEnfC. Fica localizado no Pélo A da ins-
tituicao, na Avenida Bissaya Barreto, e esta aberto as
tergas e quintas-feiras, das 14h00 as 17h00.
Coordenado pelo professor Luis Miguel Nunes de
Oliveira e pela professora Rosa Cristina Correia Lo-
pes (subcoordenadora), do GAL fazem parte mais
14 docentes da ESEnfC, assim como um funcionario
administrativo para apoio e secretariado.

Entre os dias 27 e 31 de Outubro, o GAL promoveu
uma acgao de formagao de |5 horas (para cerca de
30 formandos), intitulada “Processo de procura de
emprego”.

A iniciativa teve o apoio do Centro de Orientagao e
Emprego para Licenciados (COEL) da Universidade
de Coimbra e do Instituto de Emprego e Formagao
Profissional.

A estrutura do curriculum vitae, as técnicas de pro-
cura de emprego, a preparagao para uma entrevista
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profissional de selecgdo, a identificagao de fontes
de divulgagao, a mobilidade no espago europeu, as
medidas e programas de incentivo ao emprego e as
perspectivas de um gestor de recursos humanos fo-
ram os temas por que se repartiu a formagao.

Em Maio/Junho havera outra acgido subordinada a
este mesmo tema.

No ambito do apoio a prestar pelo GAL, serao tam-
bém agendadas sessdes individuais onde o recém-
licenciado podera desenvolver competéncias de
carreira (intituladas “Aconselhamento de carreira”),
promovendo o desenvolvimento de recursos pro-
motores de integragao e sucesso profissional.

De acordo com o professor Luis Oliveira, «o prin-
cipal objectivo é dar algum apoio aos jovens licen-
ciados, de forma que possam fazer face a algumas
duvidas, por exemplo, sobre como se elabora um
curriculo, ou sobre como devem escrever ou apre-
sentar-se para uma entrevistay. Trata-se de ensinar
estratégias com vista ao éxito.

Paralelamente, o GAL vai criar uma base de dados
com informagbes sobre o percurso dos diplomados
pela ESEnfC, para avaliar se esta «a ir pelo caminho

OS MEMBROS DO GABINETE

Amélia Castilho, Anabela Salgueiro Oliveira, Ana
Paula Camarneiro, Helena Maria Almeida Macedo
Loureiro, Helena Freitas, Jodo Luis Alves Apostolo,
José Herminio Gongalves Gomes, Luis Anténio
Rodrigues Paiva, Luis Manuel de Jesus Loureiro, Luis
Miguel Nunes de Oliveira, Margarida Alexandra
Moreira Silva, Maria do Céu Mestre Carrageta, Maria
da Conceigdo Giestas Baia Saraiva, Pedro Miguel
Santos Dinis Parreira, Rosa Céandida de Carvalho
Pereira de Melo, Rosa Cristina Correia Lopes



correctoy, ou se € preciso mudar de estratégias.

«Cabe-nos a nos, Escola, que temos ca estes estu-
dantes durante quatro anos, com muitos dos quais
criamos lagos de amizade, manter alguma proximi-
dade», acrescenta o professor Luis Oliveira, ao falar
na vontade de constituir uma rede com o nucleo
de jovens enfermeiros diplomados pela ESEnfC que

> ACGCOES PREVISTAS:

* Apoio na definicao e construgao de
projectos pessoais académicos e profissionais.

* Desenvolvimento de competéncias de
procura activa de emprego (devidamente
articulados com a realidade do trabalho):
elaboragio de curriculum vitae, cartas de
apresentagao e candidatura, resposta a
anuncios, preparagao para entrevistas de
seleccao, técnicas de marketing pessoal.

* Informagoes sobre a criagao do proprio
emprego

* |dentificacao de necessidades de formacao
nao académica susceptivel de contribuir para
a viabilizagao da integragao profissional dos
licenciados: cursos de CIPE, de espanhol, de
inglés, de francés, de suporte avancado de
vida...

* Pesquisa e divulgacao de informagao
actualizada sobre o mercado de trabalho,
relativamente a ofertas de emprego e acgoes
de formagao profissional.

* Criacao e manutengao de uma pagina Web,
com ofertas de emprego e formagao para os
licenciados da ESEnfC.

estao no estrangeiro: em Inglaterra, em Franga, em
Africa... Esses ex-alunos partilhariam com a ESEn-
fC informagdes sobre a necessidade de enfermeiros
nos paises onde trabalham.

Nesta altura, Espanha, Franga, Suica e Irlanda sdo al-
guns dos paises que mais precisam de enfermeiros,
conclui o professor Luis Oliveira.
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DEPOIS DE uma primeira bem sucedida iniciativa,
em Maio de 2008, a Escola Superior de Enfermagem
de Coimbra (ESEnfC) decidiu alargar o nimero de
visitas de alunos do 3° ciclo do ensino basico e do
secundario as suas instalacdes.

A equipa da Escola Aberta entendeu que valia a pena
realizar um dia aberto por més, cada qual subor-
dinado a uma tematica especifica — seja o més do
coragio, o Dia da Mulher, do Doente, do Enfermeiro,
ou dos Direitos Humanos — e com varios ateliés,
consoante a disponibilidade dos docentes envolvi-
dos no projecto.

Nestas visitas, os jovens “viajam” pelos laboratorios
de praticas simuladas, podem observar e aprender
técnicas de suporte basico de vida, bem como as-
sistir a uma simulagao de trabalho de parto e de
nascimento de um bebé — através de um sistema
composto por manequins (mae e feto) controlados
informaticamente.

No laboratério de saide materna, sdo feitas de-
monstragoes de como vestir e despir o bebé e
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enunciados varios outros cuidados que a crianga de
colo exige, como lavar, secar, limpar, ou colocar a
fralda.

Noutros laboratoérios é-lhes explicado o procedi-
mento a ter numa situagao de paragem cardiorespi-
ratéria, ou como fazer recolha de sangue.

A EQUIPA DA ESCOLA ABERTA

Ana Bela de Jesus Roldiao Caetano,Ana Maria Pogo
dos Santos, Henrique José Mendes Nunes, Jodo José
de Sousa Franco, José Herminio Gongalves Gomes,
Jalia Maria das Neves Carvalho, Luis Anténio Ro-
drigues Paiva, Maria Clara Amado Apéstolo Ventura,
Maria da Conceicao Giestas Baia Saraiva, Maria de
Lurdes Lopes de Freitas Lomba, Maria Vitoria Perei-
ra de Almeida, Paulo Alexandre Carvalho Ferreira,
Rosa Candida de Carvalho Pereira de Melo, Rui
Carlos Negrao Batista e Teresa Maria de Campos
Silva.



Os jovens contactam, assim, com alguns dos recur-
sos e equipamentos tecnoldgicos utilizados, quer na
formagao ministrada na ESEnfC, quer na pratica pro-
fissional da Enfermagem.

Com este tipo de iniciativas, a ESEnfC pretende sen-
sibilizar para a formagao em Enfermagem como um
projecto profissional, ajudando os jovens dos niveis
de ensino basico e secundario a, conscientemente,
construirem um projecto de vida.

Nestas visitas a ESEnfC, Sob o lema “Enfermagem:
VER... para QUERER!”, os alunos que estio a equa-
cionar optar pela area da saide poderao conhecer
melhor a Escola e, quem sabe, vir a escolhé-la na
altura do ingresso no ensino superior.

Com este tipo de iniciativas, a ESEnfC
pretende sensibilizar para a formagao
em Enfermagem como um projecto
profissional, ajudando os jovens dos
niveis de ensino basico e secundario
a, conscientemente, construirem um
projecto de vida.

De acordo com a professora Vitéria Almeida, coor-
denadora do projecto Escola Aberta, estamos peran-
te uma iniciativa «muito importante, porque, muitas
vezes, os estudantes chegam sem conhecerem bem
o que se faz nas escolas de Enfermagemy.

«Assim, sempre véem “in loco” aquilo que eventual-
mente poderao fazer, o que os ajuda numa escolha
mais esclareciday, argumenta.

Aquando da iniciativa em Maio de 2008, os estudan-
tes de Cantanhede e os professores que os acompa-
nharam fizeram um balango positivo da visita.

Os quatro aspectos mais valorizados pelos estudan-
tes foram, por ordem de preferéncia, “o parto e a
obstetricia”, os “cuidados com o bebé”, o “tirar san-
gue” e as “injecgoes”. Os jovens salientaram, ainda, o
modo como foram acolhidos e a proximidade entre
professores e estudantes da ESEnfC.
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Melhorar o acesso das mulheres
imigrantes a saude

Facilitar o acesso das populagoes imigrantes aos servigos de saude é objectivo de um
projecto do movimento Graal apoiado pela ESEnfC

O movimento Graal e a Escola Superior de Enfer-
magem de Coimbra (ESEnfC) apresentaram, no dia
10 de Margo, o projecto “SauDar | saide, género
e migragoes”, que se propoe facilitar o acesso e a
prestacao de servigos de saide as populagSes imi-
grantes, muito especialmente as mulheres, promo-
vendo a igualdade de oportunidades e de género.
Durante dois anos, vao ser diagnosticados proble-
mas na relagdo das imigrantes com os servigos de
saude, bem como as suas causas, vai ser feita sensi-
bilizagao junto de profissionais de saide e dos pro-
prios imigrantes — que muitas vezes desconhecem
o seu direito aos servigos a salde — e vao ser pro-
movidas boas praticas para a prestagao de servigos
adequados e diferenciados as mulheres imigrantes
(cuidados culturalmente sensiveis).

Todo o processo sera desenvolvido com grupos de
imigrantes, técnicos/as de salde e peritos/as, dan-
do-lhes voz e visibilidade. As mudangas a imprimir
nas praticas de prestagao de cuidados de saide as
mulheres imigrantes serio feitas de acordo com os
problemas identificados e com as solugbes propos-
tas pelas proprias.

O projecto podera levar a criagio de um embriao
de um gabinete de apoio as mulheres imigrantes ou
de uma consulta especifica para imigrantes, em cola-
boragao com unidades de cuidados primarios.

projectos > actividades especificas

O “SauDar | salde, género e migragdes” é um pro-
jecto da iniciativa do Graal, co-financiado pelo Es-
tado portugués e pelo Fundo Social Europeu, no
ambito da medida 7.3 - Igualdade de Género:Apoio
técnico e financeiro as Organizagées Nao Governa-
mentais,do POPH (Programa Operacional Potencial
Humano) — QREN, gerido pela Comissio para a Ci-
dadania e Igualdade de Género (CIG).

Para este projecto, o Graal conta com a parceria
da ESEnfC e de outras instituiges: Salud y Familia
(Barcelona), Centro Local de Apoio ao Imigrante de
Coimbra e Associagdo Luso-brasileira de Apoio ao
Imigrante.

O Graal é um movimento internacional de mu-
Iheres com a missao de “construir uma cultura do
cuidado”, tendo em vista o futuro do planeta e a
qualidade de vida da humanidade.

Em Portugal, o Graal tem procurado proporcionar
contextos que promovam a capacidade de interven-
¢ao da mulher, visando a igualdade de género, a luta
contra as discriminagoes e a cooperagao com os
PALOP.

Enquanto instituicdo de ensino superior de referén-
cia, empenhada na prestagio de servigos a socieda-
de, a ESEnfC, herdeira da mais antiga formagao em
enfermagem em Portugal, procura também intervir
no sistema de salide e na comunidade.

Na apresentagao do projecto estiveram, em repre-
sentacdo do Graal, as doutras Natalia Cruz e Ana
Costa, e em representagao da ESEnfC, as professo-
ras Maria da Conceigdao Bento (presidente da Esco-
la) e Ana Paula Monteiro.

Também a doutora Manuela Marinho (CIG) elogiou
as dimensoes do projecto.

Algumas das dificuldades no acesso a saude e a ade-
quada prestagdao de servigos a imigrantes resultam
de aspectos como a falta de informagao, as barrei-
ras linguisticas e culturais, ou o modelo vigente na
generalidade da investigagdo na area da saude, que
pressupoe que o doente/utente é um ser neutro,
pensado por defeito como masculino, de classe mé-
dia e portugués.

Acresce a vulnerabilidade caracteristica das popu-
lagoes imigrantes, em especial das mulheres, que se
nota na deficiente inser¢do comunitaria, nas dificul-
dades linguisticas, nos niveis sociais e econémicos
baixos e, ainda, nos riscos de serem vitimas de vio-
Iéncia, de trafico e de exploragdo sexual.



“(O)Usar & Ser Lago Branco no Brasil

Pessoas de todas as nacionalidades, algumas das
quais com lugares de destaque a nivel mundial, usa-
ram o pin e a pulseira com o logétipo do projecto
“(O)Usar & Ser Lago Branco” que a Escola Superior
de Enfermagem de Coimbra (ESEnfC) deu a conhe-
cer no Brasil, durante o “Simpésio Global Engajando
Homens e Meninos na Promogao da Igualdade de
Género”, que se realizou, de 30 de Marco a 3 de
Abril, no Rio de Janeiro.

A comitiva da ESEnfC, constituida por Maria Neto
Leitao, Joana Fabiao, Conceicao Alegre (professoras)
e Moénica Marques (estudante), representou Portu-
gal neste encontro mundial que juntou 450 parti-
cipantes de 78 paises de todos os continentes em
torno da Igualdade de Género.

No simpésio foi possivel confrontar as boas praticas
dos paises com melhor nivel de desenvolvimento
com as realidades de paises que enfrentam grandes
desafios a este nivel. Estiveram representadas va-
rias organizagdes mundiais — exemplos da OMS, da
UNICEF, ou da UNSIDA —, assim como decisores de
politicas publicas de diferentes paises, organizagoes
nao governamentais, instituicoes de ensino superior
e activistas.

O grupo da ESEnfC estabeleceu contactos com di-
versos organismos, como os Fundadores da Cam-
panha do Laco Branco no Canadi, o Fundo das Na-
¢oes Unidas para a Populagao, o Instituto Promundo,
o Instituto Papai,a MenEngage, além de representan-
tes de paises lusofonos (Brasil, Cabo Verde, Mogam-
bique e Timor Leste).

Como foi referido no encontro por Alanna Armita-
ge, representante do Fundo das Nag¢oes Unidas para
o Desenvolvimento das Populagoes, «este encontro
foi singular na histéria da humanidadey.

No final do simposio foi apresentada a Carta do Rio
de Janeiro: Conclamagao para Acgao Global. A men-
sagem final foi elaborada por Michael Kaufmanm,
co-fundador da Campanha do La¢o Branco/Canada.
Esta declaragao de principios, com a qual os gover-
nos sao incentivados a comprometerem-se (com
vista ao envolvimento de homens e rapazes na pro-
mocao e na busca pela igualdade de género), foi lida
por pessoas de todos os paises presentes, em dife-
rentes linguas.

O projecto de prevencao e combate a violéncia nas
relagoes de intimidade “(O)Usar & Ser Lago Bran-
co” procura reduzir a violéncia exercida sobre as
mulheres, a comegar pela fase do namoro. Procura
também promover ao maximo a igualdade de géne-
ro e de oportunidades.

E por isso que o projecto contempla acgdes de sen-
sibilizagao dirigidas, num primeiro momento, a jo-
vens estudantes da ESEnfC, cujo conteldo, depois,
transmitem a estudantes do ensino secundario, atra-
vés da estratégia de educagao pelos pares.

Este simposio foi organizado por um comité gestor
composto por 22 organizagoes de diferentes paises.
As instituicoes anfitrias do | Simposio “Engajando
Homens e Meninos na Promogao da Igualdade de
Género” foram: Promundo, Instituto Papai, seccao
canadense da Campanha do Lago Branco, Alianga
MenEngage e Save the Children Suécia.
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Os novos laboratorios: José Pinto Teles

Uma boa aproximagao ao quotidiano das
unidades de internamento

A intencao de aproximar os estudantes da pratica de enfermagem em contexto real
levou a Escola a apetrechar o laboratério com os mais modernos equipamentos

O Laboratério José Pinto Teles foi um dos cinco la-
boratorios de praticas clinicas simuladas totalmente
reformulados e apetrechados com as mais moder-
nas tecnologias e equipamentos para o ensino de
Enfermagem, inaugurados a 9 de Outubro de 2007,
no ambito da abertura solene do ano lectivo na Es-
cola Superior de Enfermagem de Coimbra.
Recebeu o nome de José Pinto Teles como home-
nagem a um antigo professor da Escola, que foi,
igualmente, figura de relevo no desenvolvimento do
ensino da Enfermagem em Portugal.

Neste espago estao disponiveis os materiais mais
recentes para dotar os estudantes de conhecimen-
tos praticos sobre a maioria dos procedimentos que
terao de desenvolver em situagao de ensino clinico,
permitindo uma boa aproximagao ao quotidiano das
unidades de internamento.

O Laboratério José Pinto Teles apoia as praticas
de demonstragao, execugao e validagao que fazem
parte do programa da unidade curricular de Fun-
damentos de Enfermagem do 1.° ano do curso de
licenciatura em Enfermagem.

Entre as novas aquisi¢coes, destacamos um equipa-
mento para oxigenoterapia e aspiragdo com rampa
fixa de gases, um carro de emergéncia e electro-
cardiografo (que podem ser deslocados para outros
laboratoérios consoante as necessidades de ensino/
aprendizagem), um carro de medicagao, um carro
de processos clinicos e um cadeirao de levante e
utensilios de apoio a locomogao.

Segundo recorda a professora Elisabete Fonseca,
«anteriormente, o Laboratorio era um espago am-
plo dotado de bancadas de trabalho, estufa e mi-
croscopios, concebido para aulas de microbiologia.
A sua reformulagao trouxe ganhos. A melhor estru-
tura fisica e a qualidade e nimero de equipamentos
de que agora dispoe permite a professores criarem
situagoes de ensino mais proximas da realidade, que,
consequentemente, proporcionam melhores condi-
¢oes de aprendizagem dos estudantesy.

Este laboratério dispoe ainda de cama articulada
com comando, mesa-de-cabeceira, mesa de alimen-
tacao, televisao e manequins que permitem simular
varias praticas: pungoes venosas, cateterismos vesi-
cais, entubagoes nasogastricas, posicionamentos....
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Homenagem ao enfermeiro José Pinto Teles

O “pai Teles”

SAO DE sua responsabi-
lidade e autoria os primei-
ros livros de Enfermagem
escritos por enfermeiros,
em areas como o Bloco
Operatério, as ligaduras, a
anestesia e os cuidados ao
doente — obras que foram
editadas por volta da dé-
cada de 50 do século XX.
Falamos de José Pinto Te-
les, que foi enfermeiro nos
Hospitais da Universidade
de Coimbra e professor
na Escola de Enfermagem
Angelo da Fonseca entre
1947 e 1965. Foi monitor
chefe dos homens, enfer-
meiro chefe e enfermeiro
geral.

José Pinto Teles procu-
rou que os servicos de
Enfermagem fossem mais
humanizados e eficientes,
era um homem que inter-
vinha e que tinha posicao
sobre as coisas. «Era isso
que nos encantava como
alunas: ele era uma pessoa
informaday, recorda, hoje,
a senhora enfermeira Ni-
dia Salgueiro, quando lhe pedimos que nos fale de
mais uma personalidade marcante na histéria do en-
sino da Enfermagem.

Ja Alberto Mourao escreveu, na “Crénica dos Hos-
pitais da Universidade de Coimbra” (1994), citando
o que sobre ele redigira o Enfermeiro Dr. Guima-
raes dos Reis, que José Pinto Teles «provocou o apa-
recimento de monitores, colocando os enfermeiros
mais esclarecidos e estudiosos a ministrar demons-
tragSes praticas e complementos da componente
tedricay.

Dada a importancia que teve, justifica-se a home-
nagem de atribuicdo do nome de José Pinto Teles a
um dos laboratérios de praticas clinicas simuladas
da ESEnfC.

Porém, nao foi um homem de quem todos gostas-
sem. Sobre ele havia mesmo opinides extremadas,
uns exaltando-lhe as qualidades; outros os aspectos
que foram motivo de desagrado.

José Pinto Teles procurou que os
servicos de Enfermagem fossem mais

humanizados e eficientes, era um
homem que intervinha e que tinha
posigao sobre as coisas.

E «o espinho da chefiay,
analisa a senhora enfer-
meira Nidia Salgueiro, que
considera que tal adveio
dos cargos que José Pinto
Teles ocupou e da atitude
muito disciplinadora que
imprimiu.

Enquanto sua ex-aluna
(1952-1955), a senhora
enfermeira Nidia Salguei-
ro lembra «o professor
que sabe transmitir e exi-

gir».
José Pinto Teles foi dos
primeiros diplomados

pela Escola de Enferma-
gem Angelo da Fonseca.
Possuia o curso geral e o
curso complementar de
Enfermagem, que concluiu
em [927 e que habilitava
a categoria de enfermeiro
chefe.Isto numa altura em
que as aulas ainda estavam
entregues aos médicos.
José Pinto Teles trabalhou
muito com o professor
Angelo da Fonseca, direc-
tor dos HUC que fez re-
nascer a Escola de Coim-
bra, e formou um grupo coeso com as enfermeiras
Repenicado Dias e Fernanda Rezende, que tinham
vindo de Lisboa.

Tera sido dos primeiros enfermeiros a dar aulas te-
oricas.

«Ainda hoje recordo a sua postura a fazer um pen-
so. Os tempos eram bem marcados, o respeito pela
assepsia... Em tudo o que dizia respeito a sala de
operagdes e a técnicas ele era para nés um mode-
loy, testemunha a senhora enfermeira Nidia Salguei-
ro. Que recorda, ainda, a «pessoa muito recataday e
a Dona Silvina (a esposa) que o acompanhava sem-
pre.

Por tudo isto, os alunos chamavam-no de pai Teles.
«Porque era um pai profissional, um mestre», con-
clui a enfermeira Nidia Salgueiro.

O enfermeiro José Pinto Teles nasceu a 28 de De-
zembro de 1901 e morreu a 14 de Outubro de
1982.
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Mariana Diniz de Sousa: uma vida cheia
ao servico da Enfermagem

O seu nome ficara indelevelmente ligado a Histéria, quer da Enfermagem, quer da
saude em Portugal. Através da sua acgao, das suas palavras e exemplos influenciou o
desenvolvimento do ensino da Enfermagem e muito contribuiu para a dignificagao
profissional dos enfermeiros. Foi subdirectora e directora-geral do Departamento de
Recursos Humanos da Saude, um cargo que desempenhou até a reforma, em 1993. Foi,
ainda, a grande impulsionadora da criagao da Ordem dos Enfermeiros e a sua primeira
bastonaria. Chama-se Mariana Dulce Diniz de Sousa e é mais do que justa e merecida a
homenagem que com estas bem-intencionadas mas, por certo, incompletas linhas
Ihe queremos prestar.



A ENFERMEIRA Mariana Dulce Diniz de Sou-
sa nasceu em Lisboa, em casa dos pais, na Avenida
Tomas Ribeiro, n® 59, 2° esquerdo, corria o ano de
1929.

Fez parte da instrugdo primaria numa escola na rua
onde morava e depois numa escola das irmas fran-
ciscanas Missionarias de Maria, embora tenha ter-
minado a 4° classe e feito a admissao ao liceu no
Colégio Elias Garcia.

Com o avé materno, oficial da Marinha que tinha
passado a reserva por ocasido da implantagio da
Republica,em 1910,aprendeu coisas que nunca mais
esqueceu: como era a lua, quando nascia o sol...
Mais tarde, quando passou a frequentar o liceu Filipa
de Lencastre, os pais mudaram de residéncia, para a
Avenida de Berna, muito proximo da Igreja de Fati-
ma, que na altura estava em construgao.

Eram outros tempos. Nessa altura, era possivel ver
passar rebanhos a porta de casa e ir, descontraida-
mente, de bicicleta para o liceu, porque era escasso
o trafego automovel.

Por insisténcia da mae, foi, depois, para um colégio
com educagio religiosa. Entrou para o Colégio das
Doroteias, onde viveu a época em que comegavam a
surgir os namoros — teria uns |4 anos — e em que os
meninos iam a porta do colégio busca-las.

Em jovem nunca esteve ligada a Acgdo Catolica e,
numa fase mais avangada da vida, embora tenha es-
tado um tanto inclinada a filiar-se num partido poli-
tico, também n3o o fez, porque se sentiria «aperta-
day» e porque diz apreciar «um bocadinho mais de
liberdadey.

No 7° ano — em 1946 — foi para o Colégio Acadé-
mico (colégio misto), também por sugestio da mie,
que receava que, mais tarde, a filha entrasse numa
faculdade e, de repente, houvesse sé rapazes.

Foi mais ou menos por essa altura que comegou a ir
ao baile no Alfeite (base da Marinha), um aconteci-
mento muito especial para as raparigas de entao.
Antes de escolher a Enfermagem como opgao de
estudo e de carreira, a enfermeira Mariana Diniz
de Sousa entrou em Medicina, no ano lectivo de
1946/47. Para esta decisio pesou a influéncia de
médicos que eram amigos da mae: os professores
Fernando da Fonseca e Pulido Valente. Em Medicina,
chegou a passar para o 2° ano, mas considerou que o

ambiente era mau e até chocante nalguns aspectos.
Achava «de um mau gosto sem limitesy as partidas
que se faziam as raparigas no anfiteatro de anatomia,
com recurso as pecas dos cadaveres.

O abandono do curso de Medicina foi quase uma
tragédia. O pai teve um desgosto enorme e deixou
mesmo de lhe falar durante algum tempo.

Decidiu, entao, que queria ir para Enfermagem e
gostou muito do curso. Era mesmo aquilo que que-
ria: ajudar as pessoas e cuidar delas.

Concluido o curso em 1952, comegou a exercer ac-
tividade no Instituto Portugués de Oncologia (IPO).
Esteve Ia durante dois anos. Gostou muito do traba-
Ilho em equipa e da visao de trabalho multidisciplinar.
Saiu do IPO quando a Escola Técnica de Enfermeiras
a convidou para ir leccionar, o que aceitou, depois

O abandono do curso de Medicina

foi quase uma tragédia. O pai teve um
desgosto enorme e deixou mesmo de
Ihe falar durante algum tempo. Decidiu,
entao, que queria ir para Enfermagem
e gostou muito do curso. Era mesmo
aquilo que queria: ajudar as pessoas e
cuidar delas.

de alguma hesitagao, devido a aliciante promessa de
Ihe atribuirem uma bolsa para ir estudar nos Esta-
dos Unidos. E assim foi. Em 1956 rumou a Univer-
sidade de Yale, onde a drea da salde estava muito
desenvolvida. Foi tirar ensino e administragao,com a
aplicagdo na enfermagem e na obstetricia, e estagiou
num servigo de salde publica em Boston.

Ainda nos EUA, em Nova lorque visitou varias ins-
tituicdes relacionadas com a obstetricia e com a
satide publica.

Ao regressar a Portugal, a enfermeira Mariana Diniz
de Sousa ficou responsavel pelo ensino de Enfer-
magem Obstétrica, mas também colaborava na for-
magao dos alunos em Enfermagem Médica e Enfer-
magem Cirurgica. Chegou igualmente a dedicar-se a
Psiquiatria.

Nos primeiros anos da década de 60, foi trabalhar
para a Direccao Geral dos Hospitais (DGH), estru-
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tura entretanto criada no seio do também entio
recém-criado Ministério da Saude. Foi convidada
para o servico de orientagdo e fiscalizagao das es-
colas de Enfermagem, dirigido pela Enfermeira Maria
Fernanda Rezende. Trabalhou na alteragao dos pla-
nos de estudos e dos programas para os cursos de
Enfermagem, que, de seguida, ajudou a implementar
nas escolas de Enfermagem do Ministério da Salde.
Tanto na formagao inicial, como na formagao pos-
basica. Foi a chamada reforma de 1965. Manteve-se
na DGH até 1974.

Entretanto, foi criada a Escola de Ensino e Adminis-
tragao de Enfermagem, a cuja comissao instaladora
a enfermeira Mariana Diniz de Sousa presidiu (de
1967 a 1977), tendo sido também enfermeira direc-
tora.

Em 2008, a enfermeira Mariana

Diniz de Sousa participou, enquanto
personalidade externa, na Assembleia
para a revisao dos Estatutos da Escola
Superior de Enfermagem de Coimbra.

Dessa comissao instaladora também fizeram parte
a Dra. Maria dos Prazeres Beleza (jurista) e a enfer-
meira Costa Macedo.

Em 1973 frequentou o curso de Administragao
Hospitalar, na Escola Nacional de Satde Publica, jun-
tamente com o Dr. Santos Cardoso.

Mudam-se os tempos, mudam-se as vontades. Com
o 25 de Abril de 74 veio outro director geral, que
transferiu o servigo de supervisiao do ensino da En-
fermagem para o Instituto Nacional de Saide Dr.
Ricardo Jorge.

Ali, a enfermeira Mariana Diniz de Sousa ajudou a
criar o Departamento de Ensino de Enfermagem,
que mais tarde transitou para o Departamento de
Recursos Humanos do Ministério da Salde. Esteve
no Instituto Nacional de Satide Dr. Ricardo Jorge até
1983, de onde saiu para ser assessora do ministro
da Satde, Maldonado Gonelha, para os assuntos de
Enfermagem.

No exercicio destas novas funcdes, desenvolveu
conhecimentos na area do pessoal da saiude. Con-
sequéncia disso, foi nomeada, em Abril de 1985,
Subdirectora-Geral do Departamento de Recursos
Humanos da Salde e, mais tarde, em Junho de 1988,
Directora-Geral, nomeada pela entao ministra Leo-
nor Beleza. Desempenhou essas fungdes até Janeiro
de 1993, quando pediu a aposentagio voluntaria da
fungao publica.

Nesse mesmo ano, em Junho, deu conta ao ministro
da Salde, Arlindo de Carvalho, da intencdo de se
avangar para a criagdo da Ordem dos Enfermeiros.
Em 1996, ja era ministra Maria de Belém, a enfermei-

ra Mariana Diniz de Sousa foi nomeada membro do
Conselho de Reflexao sobre a Salde, criado pelo
Conselho de Ministros.

Foram precisos pelo menos quatro anos de traba-
Ilhos, de muita discussao, de reunides e idas a Assem-
bleia da Republica — a Ordem dos Médicos queria
que se chamasse Associagiao Profissional — até que
fosse constituida a Ordem. E Mariana Diniz de Sou-
sa foi a sua primeira Bastonaria, entre 1999 e 2004.

Em 2008, a enfermeira Mariana Diniz de Sousa par-
ticipou, enquanto personalidade externa, na Assem-
bleia para a revisao dos Estatutos da Escola Superior
de Enfermagem de Coimbra.

Em Setembro do mesmo ano, o Juri do Prémio Na-
cional de Saude deliberou atribuir-lhe o galardao,
pelos contributos inequivocos prestados no decur-
so do seu exercicio profissional.

O Prémio Nacional de Satde visa distinguir anual
mente, pela relevancia e exceléncia no ambito das
Ciéncias da Sautde, nos seus aspectos de promogao,
prevengao e prestagao de cuidados, uma personali-
dade que tenha contribuido, inequivocamente, para
a obtengao de ganhos em satde ou para o prestigio
das organizagoes no ambito do Servigo Nacional de
Saude.

A enfermeira Mariana Diniz de Sousa esta perto de
concluir 80 primaveras. Parabéns por uma vida cheia
ao servigo da Enfermagem!

Grande parte dos dados reunidos neste texto foram retirados de uma entrevista

a Mariana Diniz de Sousa, publicada na Faces de Eva, n° 13, Edicées Colibril
Universidade Nova de Lisboa.
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As trés melhores médias
no ano lectivo 2007-2008

JA GOSTAVA desta area antes de aceder 3 licen-
ciatura em Coimbra. Ndo sabendo do oficio, aplicou
«muitos cuidados de Enfermagem antes [mesmo] de
os aprendery, quando, durante dois anos, teve de
cuidar de uma avé que sofrera de AVC.

Xénia Ferreira Medeiros foi a aluna da Escola Su-
perior de Enfermagem de Coimbra (ESEnfC) com

melhor média no udltimo ano lectivo (2007-2008).

Terminou o 3° ano da licenciatura com 17,23 va-
lores.

Como conseguiu? Uma vez que é agoriana, e pelo
facto de estar ca sozinha, diz que acaba por dedicar-

se «mais aos trabalhos e ao estudo do que a outras
coisasy.

Além disso, momentos como a recuperagiao de um
doente — quando esta em ensino clinico —, ou um
telefonema a dar-lhe a noticia de que atingiu os me-
lhores resultados escolares no Ultimo ano lectivo,
«também fazem com que uma pessoa crie motiva-
¢do para conseguir ir mais longe». A isto acresce
que Xénia ndo perde uma aula.

A estudante natural de S. Miguel (Ribeira Grande),
onde fez toda a formacio até ao ensino secundario
confessa que muito raramente sai a noite, ou mes-
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Xénia
Ferreira

Medeiros - 17,23
valores

mo durante os fins-de-semana. Uma ida ao cinema
s6 de longe a longe.

Regrada, gosta de desporto, mas nao vai ao ginasio,
porque isso representaria mais uma despesa.A bolsa
que recebe vai directa para as propinas.

Para contornar algum défice de exercicio fisico, faz
umas caminhadas pela cidade e em vez de ir de au-
tocarro ao centro comercial vai a pé.

Saudades de casa e da “ilha magica”

Xénia Ferreira Medeiros estd num apartamento
com mais duas colegas, mas nem isso a desvia da
linha do horizonte: «A Enfermagem é a minha pai-
X3ao e o meu objectivo é ser a melhor profissional
possively.

E por isso que quando lhe perguntamos se estu-

da muito, responde que o seu «tempo livre
€ quase todo para o estudo e para traba-
lhosy.

Xénia teve oportunidade de fazer per-
muta, de voltar para os Acgores, mas
preferiu ficar em Coimbra. Queria
dedicar-se ao curso. E 13, explica, «sabia
que n3o ia ter o tempo suficiente que a
Enfermagem requer para se ser um bom
profissionaly.

O namorado esta nos Acores. Fala com ele mui-

to tempo ao telemovel. Em todas as pausas lectivas
esta de volta a S. Miguel para matar saudades da
familia. «<E uma ilha fantastica, magica...» Se a dei-
xamos muito tempo a falar; Xénia mais facilmente
promove o arquipélago do que a ESEnfC.

estudantes

E ¢, justamente, nos Agores que Xénia
gostaria de exercer Enfermagem.
«Acho que é mais facil a colocagao
la. Aqui esta dificil, também porque as
pessoas nao querem sair dos grandes
centros. La ha muito trabalho. Mas se
no primeiro ano eu nao conseguir [lugar]
num hospital ou num centro de saude, ha
pessoas que eu sei que precisam de alguém que
vé ao domicilio. E um trabalho de Enfermagem que,
muitas vezes, nao é valorizado, mas que é importan-
te para muita gentey, sustenta a estudante agoriana.
Xénia também se envolve em accdes de volunta-
riado e participa no projecto O(U)sar & ser Lago
Branco, de prevengao da violéncia sobre as mulhe-
res a comegar pelo namoro.
Com uma média muito proxima da Xénia, destacam-
se duas colegas, que obtiveram 16,95 valores, tam-
bém no 3° ano da licenciatura: Ana Carolina Lobo
dos Reis Aleixo e Carla Patricia Rosa Marques.

“Eu tento conciliar tudo”

Ana Carolina Aleixo diz que para se ser boa aluna,
«antes de mais, é preciso muita motivagao, gostar de
estudar e saber estudary.

Mas como € que € isso de saber estudar? Na optica
de Ana Carolina Aleixo, em primeiro lugar ha que ir
as aulas. Um «problema de muitos alunos é que, as
vezes, se baldam muito», verifica a estudante resi-
dente em Coimbra.

Depois disso, é necessario tentar «compreender o
que é falado nas aulas, fazer um resumo e, se nao se

Ana Carolina
Lobo dos Reis
Aleixo - 16,95

valores



percebeu alguma coisa, fazer uma pesquisa biblio-
grafica». A partir dai, ha novos resumos e esquemas
para compreender a matéria. «<E estudo didrio, cla-
ro», enfatiza Carolina Aleixo.

No entanto, nao um estudo obsessivo, que nao dei-
Xa tempo para mais nada.

«O americano criou aquele esteredtipo do “nert”,
que passa o dia em casa a estudar, mas eu penso
que para se ser bom aluno isso nao € necessario. Eu
tento conciliar tudo: eu estudo, eu corro e vou ao
ginasio, eu namoro, eu saio a noite. Eu acho que da
para tudo. E até agora tem resultadoy, testemunha
Ana Carolina Aleixo.

A estudante agora finalista sempre teve boas no-
tas — 15,8 no I° ano e 16,5 no 2.° ano — e por isso
os colegas pedem-lhe ajuda. Organizada, tem «os
dossiers muito bem sintetizadosy, os colegas gos-
tam desse trabalho e solicitam-na. E ela, sempre que
pode, empresta.

Fim-de-semana é para a familia

Por sua vez, Carla Patricia Rosa Marques diz que
nao se esforga para ser a melhor a aluna, mas sim
para atingir os seus objectivos pessoais.

«Se o for, tanto melhor. Sabe bem e é gratificante,
mas nao trabalho para isso», afirma ao “Memo”,
acrescentando, logo de seguida, que faz uma vida
académica normal: «Vou a convivios, chateio uns ca-
loirinhos, vou beber café, vou ao cinema... Gosto de
sair, de ter a minha vida social e os meus amigos».
Todavia, reconhece possuir uma «capacidade de me-
moria [que] ndo € may e que, indo as aulas, conse-
gue reter alguma informagao.

De qualquer forma, tem de se aplicar. Nao segue
uma metodologia muito rigida, ndao é de estudar
logo desde o primeiro dia, mas faz alguns esquemas
e, se tem uma frequéncia, nao estuda na véspera.
Dois ou trés dias antes também nao é boa politica.
Carla Marques gosta de ir as aulas e de tirar as suas
proprias notas. «O meu estudo passa por reler os
apontamentosy», conta-nos, ao sublinhar que «cada
pessoa tem o seu método, de acordo com as suas
caracteristicas e capacidadesy.

Além do estudo, a quartanista de Ansidao dedica-
se a actividades de voluntariado: o projecto O(U)
sar & ser Lago Branco, que lhe ocupa grande parte
do tempo livre, e as campanhas a favor da Acredi-
tar (Associagao de Pais e Amigos das Criangas com
Cancro).

Em 2008, fez voluntariado no Hospital Pediatrico de
Coimbra, passando algumas horas por semana com
as criangas em internamento.

Um dos desejos que tinha quando veio para o ensi-
no superior era fazer voluntariado. Para se «sentir
realizaday, fazendo «algo de importante».

Carla
Patricia Rosa

Carla nao quer servir de
modelo para os colegas,
mas admite que, por
vezes, a abordam colo-
cando algumas questoes.
«Para ser modelo teria de
ser muito melhor, em todos
os sentidos e nao apenas na ver-

tente académicay, salienta.

Sem ter uma area muito especifica de eleigao, gos-
ta muito de urgéncias, mas nio pde de parte a Pe-
diatria. Carla Marques mora em Avelar, Ansiao. De
segunda a sexta-feira esta em Coimbra, numa casa
que partilha com colegas. Nao dispensa um fim-de-
semana em familia, haja frequéncia ou n3o haja.

Marques - 16,95
valores
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Estudantes da
ESEnfC organizaram
lll Jornadas
de Educagao pelos
Pares
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estudantes

A ASSOCIACAO de Estudantes daESEnfC orga-
nizou, nos dias 9 e 10 de Janeiro, as Ill Jornadas de
Educacao Pelos Pares.

Reflectir sobre as estratégias de Educagao pelos Pa-
res (modelo em que membros do mesmo grupo so-
cial ou com caracteristicas semelhantes se educam
mutuamente) e divulgar os projectos da ESEnfC que
utilizam esta metodologia de formagao —“Atelier de
Expressividade” e “O(U)sar & Ser lago Branco” —
foram objectivos da iniciativa.

Na ocasiao, o adjunto do governador civil de Coim-
bra, Dr. Paulo Valério, destacou «a seriedade e o ri-
gor cientifico» dos projectos do Atelier de Expres-
sividade da ESEnfC, coordenados pela professora
Irma Brito.

Paulo Valério, que interveio na sessao de abertura
das Jornadas, afirmou que «a Escola toma a inicia-
tiva de, apds cada intervengao, vir prestar contas»
e «demonstrar os resultados obtidos», o que «da
garantias» ao Governo Civil de que esta «a apostar
num bom projectoy.

Paulo Valério referiu-se, em concreto, ao projecto
“Antes que te Queimes”, de aconselhamento e de
avaliacdo da alcoolemia dos participantes nas festas
académicas (Queima das Fitas e Festa das Latas), e
de prevencao de outros riscos associados aos mo-
mentos de recreio dos jovens, como o sexo des-
protegido.

O adjunto do governador civil de Coimbra disse,
ainda, que «se conseguirmos trilhar bem o caminho
do ponto de vista da prevengao vamos diminuir a
pressao na afectacdo de recursos noutros domi-
nios» do direito a salde.

O programa das Il Jornadas de Educagao Pelos Pa-
res incluiu conferéncias, workshops — com temas
como o “Treino de Assertividade” as “Dinamicas
de Grupo”, a “Avaliacdo de Projectos (Medicao em
Saude)” e as “Comunidades Indigenas” — e um con-
curso de bebidas sem alcool.

O “Atelier de Expressividade” (Grupo de Educa-
¢ao pelos Pares em Salde) funciona, desde 2002, na
ESEnfC, a partir do trabalho voluntario de estudan-
tes de Enfermagem, que, coordenados por docentes
e mediante formagao adequada, desenvolvem acgoes
de promogao da salde dirigidas a jovens.

Ja o projecto “O(U)sar & Ser lago Branco”, imple-
mentado em 2008 sob coordenagao da professora
Maria Neto, procura reduzir a violéncia, a comegar
pela exercida sobre as mulheres durante o namoro,
e promover a igualdade de género e de oportuni-
dades.

As Jornadas contaram com o apoio da ESEnfC e do
Instituto Portugués da Juventude.



Uma AE para os estudantes

MANTER E REFORCAR as boas relagoes entre
aAssociagao de Estudantes (AE) da Escola Superior
de Enfermagem de Coimbra e os 6rgaos de gover-
no da instituicao, além de ajudar a elevar o nome
da actividade profissional. Estes foram dois dos ob-
jectivos anunciados pela nova equipa da AE liderada
por Ricardo Manuel doVale Martins para o mandato
iniciado a 2 de Fevereiro de 2009.

O novo presidente da AE da ESEnfC disse querer,
ainda, aproximar os estudantes da sua Associagao e,
para isso, prometeu actividades de ordem cultural e
desportiva, mas também o esclarecimento sobre to-
dos os assuntos que constituam preocupagio para
o colega.

No discurso de tomada de posse, Ricardo Martins
sublinhou que os estudantes também querem co-
laborar na construgao da ESEnfC, que ambicionam
que seja a melhor escola, ndo s6 ao nivel das ins-
talagSes, mas igualmente em termos pedagogicos e
cientificos.

Na direcciao da AE Ricardo Martins é coadjuvado
pelos vice-presidentes Edimar Marcio Pires Cardo-
so e Catarina Isabel Sousa Santos.

Da direcgao fazem, ainda, parte,Ana Mafalda Pereira
Ribeiro Fernandes (tesoureira), Ana Catarina Alves
Gongalves e Fidélia dos Anjos Bras (secretarias) e os
vogais Melanie Duarte da Mota, Rita Isabel Figueira
Rebola, Luis André Matos Abrantes, Vitor Emanuel
Ferreira de Oliveira e Joana Rita Ramalheira Men-
des.

Quanto a Mesa da Assembleia Geral, é presidida
por Rui Pedro Dinis Borges, tendo como vice-presi-
dentes Joana Catarina Andrade Leal e Pedro Daniel
Santos de Almeida.

Soraia Vanessa da Silva Dinis e Ivo Cristiano Soares
Paiva s3o secretarios.

Por fim, o Conselho Fiscal é constituido por Clau-
dia Daniela Carvalho Silva (presidente), Joao Carlos
Lourenco Fonseca (vice-presidente) e Célia Maria
Santos (vogal).
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Orientacio de teses

QUEIROS, Paulo (2008),“Burnout e coping nos enfermeiros de pediatria, oncologia e psiquiatria”. Lic. Maria
Jacinta Oliveira Vizinha. Mestrado em Saide Mental. Universidade Nova de Lisboa — Faculdade de Ciéncias
Médicas, 21 de Outubro.

Mestrados Concluidos

PAIVA, Luis (2008), «SUPERVISAO EM ENSINO CLINICO DE ENFERMAGEM. O stresse dos tutores e a
influéncia no apoio percebido pelos estudantes», Departamento de Didactica e Tecnologia Educativa, Univer-
sidade de Aveiro.

Doutoramentos Concluidos
FABIAO, Joana (2009) «Mies Adolescentes: Percursos de Viday. Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Sala-
zar da Universidade do Porto, Fevereiro.

APOSTOLO, Jodo (2008) «O imaginirio conduzido no conforto de doentes em contexto psiquiatricon,
Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar da Universidade do Porto, Maio.

LOUREIRO, Luis (2008) «Representagdes Sociais da Loucura: Importancia para a Promogao da Satide Men-
taly, Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar da Universidade do Porto, Setembro.

MARTINS, José Carlos (2008) “O Direito do Doente a Informagao: Contextos, Praticas, Satisfagiao e Ga-
nhos em Saude”, Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar da Universidade do Porto, Novembro.

RODRIGUES, Rogério (2008) «Avaliagio comunitiria de uma populagdo de idosos: da funcionalidade a
utilizagdo de servigosy, Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar da Universidade do Porto, Julho.

Monografias - Capitulos de Livros
BATALHA, Luis “Dor — guia orientador de boa pratica” - Dor — guia orientador de boa pratica, Ordem dos
Enfermeiros, Lisboa, p5 - 55, ISBN/ISSN: ISBN978-972-99646-9-5 Depésito Legal: 277637/08

VENTURA, Maria “Independéncia funcional em doentes com acidente vascular cerebral esquerdo ou direi-
to” - Thesaurus, Coimbra, p3 — 103.

Publicacdo de capitulos de livros

GRAVETO, Jodo “The Role of Nurses and Patients’ Involvement in Clinical Decision Process” - The Pro-
ceeding of International Conference: Health and Changing Word, Praboromarajchanok Institute, Ministry of
Public health, Thailand, Edith Cowan University, Australia and The Association of Indonesian Nurse Education
Center, Indonesia, Bangkok - Tailandia , p| - 8, ISBN/ISSN: 978-974-378-013-4

GRAVETO, Joao; MARINHEIRO, Providéncia; APOSTOLO, Jorge; LOMBA, Maria; ALMEIDA,

Ana; MELO, Elsa “Growing up healthily: risk behaviours assessment in adolescent - Recreational Culture as
a tool to prevent risk behaviours” - The Proceeding of International Conference: Helth and Changing Word,
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Praboromarajchanok Institute, Ministry of Public health, Thailand, Edith Cowan University, Australia and The
Association of Indonesian Nurse Education Center, Indonesia, Bangkok - Tailindia , pl (Room A) - 8 (Room A),
ISBN/ISSN: 978-974-378-013-4

QUEIROS, Paulo (2008), Prefacio do livro “Transi¢es e contextos multiculturais: contributos para a anam-
nese e recurso aos cuidadores informais”, da autoria do Professor Doutor Wilson Abreu. Edicées Formasau,
Formagao e Salde Lda. Pag 5-13. (Outubro)

Publicacio em Revistas Cientificas
APOSTOLO, Joio “O conforto nas teorias de enfermagem — anélise do conceito e significados tedricos” -
Numero: 9, Série: II* Série, Coimbra, pél - 67, ISBN/ISSN: 0874.0283

CAMARNEIRO, Ana “Qualidade de vida em doentes submetidos s cirurgia valvular cardiaca” - Psicologia,
Saide e Doengas, Nimero:Volume 9, n°l, Sociedade Portuguesa de Psicologia da Satde, Lisboa, p155 - 164,
ISBN/ISSN: 1654-0086 Depésito Legal: 156692/00

FRANCO, Jodo “As praticas laboratoriais no ensino de enfermagem: estudo exploratorio” - Referéncia, Uni-
dade de Investigagao em Ciéncias da Saide: Dominio de Enfermagem, Coimbra, p7 - 15, ISBN/ISSN: 0874.0283
Depésito Legal: 119318/98

FRANCO, Jodo “Da unidade a diversidade: os planos de estudo do Curso de Licenciatura em Enfermagem”
- Referéncia, Nimero: 7, Série: Il, Unidade de Investigagdo em Ciéncias da Saide: Dominio de Enfermagem,
Coimbra, p53 - 66, ISBN/ISSN: 0874/0283 Deposito Legal: 119318/98

FRANCO, Jodo “Os tipos de ensino no Curso de Licenciatura em Enfermagem: opinidao dos estudantes do
4° ano” - Referéncia, Nimero: 9, Série: Il série, Coimbra, p5 - | I, ISBN/ISSN: ISSN: 0874.0283 Deposito Legal:
119318/98

GALHARDO, Rosa Moreira (2008), Do fazer ao pensar: que autonomia? Dindmica das praticas dos En-
fermeiros Especialistas em Enfermagem de Saide Materna e Obstétrica, Revista Investigagdo em Enfermagem,
N° 18,Agosto.

GRAVETO, Jodo “Vivéncias Comunicacionais de enfermeiros face a criangas com surdez profunda” - Refe-
réncia, Unidade de Investigagao em Ciéncias da Saide: Dominio de Enfermagem, Coimbra, ISBN/ISSN: ISSN
0874 0283 Dep6sito Legal: 119318/98

GRAVETO, Jodo; SILVA, Margarida “Modelo Conceptual Versus “Modelo Oculto” para a(na) pratica da
Enfermagem “ - Pensar Enfermagem, Numero:Volume 12, N°2, Série: |, Unidade de Investigagao em Enferma-
gem - Escola F. Resende - Lisboa, Lisboa, p67 - 70, ISBN/ISSN: ISSN 0873-8904

LOMBA, Lurdes; MENDES, F. (2008) Representaciones “positivas” y “negativas” sobre el éxtasis en un
grupo de consumidores en Coimbra (Portugal) —Adicciones, vol.20; n. |. p. 81-88.Sociedad Cientifica Espaiola
de Estudios sobre el Alcohol, el Alcoholismo y las otras Toxicomanias.

LOMBA, Lurdes (2008) Consumo de drogas recreativas e comportamentos de risco associados. Tema da
actualidade. In Exit: comportamentos e factores de risco,Ano 5,n.° |5.p. 9-11.Associagao Dianova Portugal —
intervencao em Toxicodependéncias.

LOMBA, Lurdes et all (2008) Consumos e comportamentos sexuais de risco na noite de Coimbra. In
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fermagem, Numero:Volume 12, n° 2, UI&DE da Escola Superior de Enfermagem de Lisboa, Lisboa, p62 - 66,
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978-975-499-479--7 Depésito Legal: KOK YAYINCILIK

APOSTOLO,]orge; Graveto, Jodo; Marinheiro, Providéncia; Melo, Elsa; Lomba, Maria; Almeida, Ana “Ggrwing
yu Healthily: Ris Behaviours Assessment in Adolescence” - 6th National Nursing Education Congress - Ab-
stract Book, Kok yayincilik, Istanbul, ISBN/ISSN: 978-975-499-479-7 Depésito Legal: KOK YAYINCILIK

CAMARNEIRO,Ana “Vinculagao Pré-natal: estudo com casais no 2° trimestre de gestagao, na regiao centro
do pais.“ - Actas do | congresso Luso-brasileiro de psicologia da satde., SPPS, Faro

CARRAGETA, Maria “TUTOR NURSE — THE PROFILE IN THE CONCEPTION OF NURSING STU-
DENTS” - Plovdiv

CARRAGETA, Maria; AMADO, Regina; FREITAS, Helena; LEITAO, Maria; NEVES, Marilia; BRI-
TO, Irma; VIDIGUEIRA, Paula; MELO, Rosa; LOPES, Rosa; PEDROSO, Rosa “Diz-me o que co-
mes...” - Revista Brasileira de Epidemiologia, ABRASCO, Porto Alegre, Brasil

CAVALEIRO, Alberto “O Mais Adulto institucionalizado com redu¢io de Autonomia - Testemunhos de
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- Ponta Delgada, Agores
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