CURSO DE SAUDE E SEGURANGA EM
CONTEXTOS RECREATIVOS (30H)

TEMAS

1. INTERVENCOES EM CONTEXTOS
RECREATIVOS

e Avaliacdo de vulnerabilidade e
risco em contextos recreativos

2. O CONSUMO DE SUBSTANCIAS
PSICOATIVAS

e O que se sabe sobre dlcool,
tabaco e outras drogas (ATOD)

e Consumo em contexto recreativo

3. VULNERABILIDADE E RISCO EM
CONTEXTOS RECREATIVOS

e Prevenir intoxicacdo alcodlica
grave

Prevenir a violéncia sexual
4. EQUIPAS DE RUA
Educacdo pelos pares

Dindmicas de grupo nas equipas
de rua

e Seguranca e qualidade

5. PRIMEIROS SOCORROS EM
ESPACOS RECREATIVOS(Protocolos)
e Afuacdo em espacos recreativos

Atuacdo em caso de catdstrofe
6. INTERVENCOES DE RUA
Aconselhamento par-a-par

Equipas de primeiros socorros e
emergéncias coletivas

7. AVALIACAO
Intervencdo de rua e debriefing

e Pesquisa-acdo participativa

B-learning (2ECTS)15h presenciais, 10h a distancia e 10h
on-job (intervencdo de rua). Confere certificado.

OBJETIVO

Capacitar equipas de estudantes e
professores do ensino superior
(grupos semente) para:

e |dentificar as diferentes culturas
recreativas na sua
instituicdo/cidade;

e Avdliar a situacdo de saiude e
seguranca nas dreas da cidade
mais frequentadas pelos jovens;

e Dinamizar intervencdo de rua
“Antes que te Queimes” nas
festas académicas

&

peer@esenfc.pt +351919303987

0 INSCRICOES

PEER UICISA-E ATE DIA 24 DE
SETEMBRO

irmabrito@
esenfc.pt

MAXIMO PARTICIPANTES:50

UMA EXPERIENCIA DE
VOLUNTARIADO!!
ESENnfC, Polo B, 18-21h
25 setembro
02 outubro (gincana)
16 outubro
30 outubro
13 novembro
27 novembro
MAIO 2020 INTERVENGAO
DE RUA EM EQUIPAS DE
ACONSELHAMENTO E DE
PRIMEIROS SOCORROS NO
LARGO DA PORTAGEM,

DURANTE A FESTA DE
QUEIMA DAS FITAS

FORMADORES: Irma Brito | Fernando Mendes | Verdnica Coutinho | Filipa Homem | Luis Paiva | Armando Silva | Paulo Anjos | Maria Lobo
NOITE SAUDAVEL DAS CIDADES DO CENTRO DE PORTUGAL Sub-projeto ANTES QUE TE QUEIMES©
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