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C U R S O  D E  S A Ú D E  E  S E G U R A N Ç A  E M  

C O N T E X T O S  R E C R E A T I V O S  ( 3 0 H )  

T E M A S  

1 .  I N T E R V E N Ç Õ E S  E M  C O N T E X T O S  

R E C R E A T I V O S  

  A v a l i a ç ã o  d e  v u l n e r a b i l i d a d e  e  

r i s c o  e m  c o n t e x t o s  r e c r e a t i v o s  

2 .  O  C O N S U M O  D E  S U B S T Â N C I A S  

P S I C O A T I V A S  

  O  q u e  s e  s a b e  s o b r e  á l c o o l ,  

t a b a c o  e  o u t r a s  d r o g a s  ( A T O D )  

  C o n s u m o  e m  c o n t e x t o  r e c r e a t i v o  

3 .  V U L N E R A B I L I D A D E  E  R I S C O  E M  

C O N T E X T O S  R E C R E A T I V O S  

  P r e v e n i r  i n t o x i c a ç ã o  a l c o ó l i c a  

g r a v e  

  P r e v e n i r  a  v i o l ê n c i a  s e x u a l  

4 .  E Q U I P A S  D E  R U A  

  E d u c a ç ã o  p e l o s  p a r e s  

  D i n â m i c a s  d e  g r u p o  n a s  e q u i p a s  

d e  r u a  

  S e g u r a n ç a  e  q u a l i d a d e  

5 .  P R I M E I R O S  S O C O R R O S  E M   

E S P A Ç O S  R E C R E A T I V O S ( P r o t o c o l o s )  

  A t u a ç ã o  e m  e s p a ç o s  r e c r e a t i v o s  

  A t u a ç ã o  e m  c a s o  d e  c a t á s t r o f e  

6 .  I N T E R V E N Ç Õ E S  D E  R U A  

  A c o n s e l h a m e n t o  p a r - a - p a r  

  E q u i p a s  d e  p r i m e i r o s  s o c o r r o s  e  

e m e r g ê n c i a s  c o l e t i v a s  

7 .  A V A L I A Ç Ã O  

  I n t e r v e n ç ã o  d e  r u a  e  d e b r i e f i n g  

 P e s q u i s a - a ç ã o  p a r t i c i p a t i v a  

B-learning (2ECTS)15h presenciais, 10h à distância e 10h 

on-job (intervenção de rua). Confere certificado. 

O B J E T I V O  

Capacitar equipas de estudantes e 

professores do ensino superior 

(grupos semente) para: 

 Identificar as diferentes culturas 

recreativas na sua 

instituição/cidade; 

 Avaliar a situação de saúde e 

segurança nas áreas da cidade 

mais frequentadas pelos jovens; 

  Dinamizar intervenção de rua 

“Antes que te Queimes” nas 

festas académicas 

   
p e e r @ e s e n f c . p t  + 3 5 1 9 1 9 3 0 3 9 8 7  

 

I N S C R I Ç Õ E S  

P E E R  U I C I S A - E  A T É  D I A  2 4  D E  

S E T E M B R O  

i r m a b r i t o @  

e s e n f c . p t  

M A X I M O  P A R T I C I P A N T E S : 5 0  

U M A  E X P E R I Ê N C I A  D E  

V O L U N T A R I A D O ! !  
ESEnfC, Polo B, 18-21h 

25 setembro 

02 outubro (gincana) 

16 outubro 

30 outubro 

13 novembro 

27 novembro 

M A I O  2 0 2 0  I N T E R V E N Ç Ã O  

D E  R U A  E M  E Q U I P A S  D E  

A C O N S E L H A M E N T O  E  D E  

P R I M E I R O S  S O C O R R O S  N O  

L A R G O  D A  P O R T A G E M ,  

D U R A N T E  A  F E S T A  D E  

Q U E I M A  D A S  F I T A S  

 

FORMADORES: Irma Brito|Fernando Mendes|Verónica Coutinho|Filipa Homem|Luis Paiva|Armando Silva|Paulo Anjos|Maria Lobo 

NOITE SAUDÁVEL DAS CIDADES DO CENTRO DE PORTUGAL Sub-projeto ANTES QUE TE QUEIMES©          

 

                                                                                                                                                  

http://www.esenfc.pt/
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