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Mensagem para o Dia da Escola

Hoje comemoram-se os 139 anos de historia da nossa escola. Acredito que nenhum destes
anos tenha sido igual ao anterior e ainda que em todo este percurso longo, com certeza

com varios percalcos e muitas superagdes, nunca se tenham vivido tempos como este.

Ontem, enquanto me tentava atualizar nas redes sociais li: “Quando ouvi que 2020 seria
o ano do enfermeiro, ndo era isto que eu esperava...” na realidade acho que de certo
modo, todos nos identificamos com esta frase. Num ano em que seria feita uma
sensibilizacdo sobre o que o enfermeiro representa na nossa sociedade e na importancia
desta profissdo, o mundo inteiro ¢ atingido por uma pandemia na qual se param paises
inteiros em prol de um bem comum, as pessoas demonstram que as atitudes de
solidariedade superam os atos de egoismo e os enfermeiros, junto de outras profissoes,
demonstram que a coragem e a dedicagdo sdo termos que nos definem. Acredito que para
nods estudantes seja particularmente diferente olhar sob esta perspetiva, muitos de nos ja
com uma visdo daquilo que ¢ a realidade de enfermagem, porém do lado de c4 ainda
enquanto aprendizes. Acredito que nos vamos tornando enfermeiros, porque como
sabemos, ndo se ¢ enfermeiro com um diploma, € na persisténcia e consisténcia de todos

os dias, que nos vamos construindo e formando uma melhor versdo de nds mesmos.

E isso que ¢é para nos ser-se enfermeiro. Somos os olhos de quem ndo vé, as pernas de
quem ndo anda, os ouvidos dos que ndo ouvem e as maos... SOMOS as maos em tanta
coisa! Somos a mado a dar a mao, somos as maos no respeito, no aconchego, no carinho,
na seguranca e no cuidado. Somos as palavras de conforto dos que tém medo, o incentivo
do “nds conseguimos” e no “sd mais uma vez”. Somos a voz no siléncio. Somos a luz que
entra pelo quarto nos bons dias e a luz da noite que se apaga. Somos e estamos para a
pessoa no seu todo, na satide e na doenca, na sua familia, no seu meio, desde o inicio da

vida até ao seu fim.

Um agradecimento a nossa escola por fazer com isto seja possivel, por formar pessoas
espirito critico, pessoas capazes de pensar por si e mais além, pessoas com o sentido
construir, pessoas conscientes do que ¢ a responsabilidade individual, mas

com responsabilidade coletiva nas diversas areas. Um agradecime
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por cultivar em n6s o amor a esta profissdo e principalmente por formar pessoas cada vez

mais humanas.

Que este dia nos faca refletir o que somos e para onde vamos, com a consciéncia de onde
viemos € com quem vamos, porque como diz o provérbio: “se formos sds, vamos mais

rapido, mas se formos juntos vamos mais longe”.

Cristiana Duarte

Presidente da Diregdo AE ESEnfC




