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DESCRICAO

Este procedimento é um protocolo de atuag¢do do servigo de Satde Escolar com vista a gestdo

de acidentes em atividades escolares.
AMBITO

Seguranga dos estudantes no contexto do desenvolvimento das atividades escolares. Acresce os
estudantes em mobilidade internacional, ou estudantes que realizem atividades de ensino
clinico/estagio em instituicdes de saude, noutras instituicdes que ndo de salde ou que realizem
atividades em projetos de extensdo a comunidade.

OBJETIVO

Este procedimento pretende estabelecer estratégias de seguimento e orientacdo dos acidentes

em atividades escolares.
RESPONSABILIDADE

Estudante, professor e assistente convidado, médico do servigo urgéncia, enfermeira da sadde

escolar, médica da saude escolar.
PRESSUPOSTOS

O Decreto-Lei n.2 121/2013, de 22 de agosto, no ponto 1 do Artigo 29, refere que 0 mesmo se
aplica aos “{...) estudantes ou estagiarios dos setores hospitalar e da prestagdo de cuidados de
salide.” Na alinea c), do Artigo 32 define “ «Estudantes ou estagidrios» como qualquer pessoa
singular que efetua formacdo clinica como elemento da sua educagdo, respetivamente,
académica e profissional; (...) em estabelecimentos de prestacdo de cuidados de saude, publicos

ou privados, e outros locais onde sejam realizados e prestados cuidados (...)"

Devem ser cumpridas as normas de cada servi¢o respeitando a seguranca da prestacdo de
cuidados. Em caso de necessidade podera existir a obrigatoriedade de testemunhas.
O seguro cobre despesas de saude apenas do sinistrado, que deve realizar os pagamentos das

despesas de saude com tratamentos, urgéncias, exames e analises e serd reembolsado apds
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confirmagdo da ocorréncia do sinistro, as suas causas, circunstancias e consequéncias pela
seguradora e pela Saude Escolar. O sinistrado é obrigado a participar a ocorréncia a ESEnfC em
48 horas (prazo legal). Todos os acidentes escolares serdo registados na plataforma da Dire¢do
Geral da Saude, Notific@ pelo sinistrado, com o apoio da enfermeira de saude escolar. Os que
manipulam injetdveis ou estejam em contacto com matérias organicas estdo obrigados ao uso
de equipamento de proteg¢do individual adequado a cada situa¢do. O uso de luvas deve obedecer
a Norma n2 013/2014 de 25/08/2014 atualizada a 07/08/2015: “As luvas devem ser usadas
quando se prevé contaminacdo com sangue ou outros fluidos orgdnicos ou em contexto de

medidas de barreira, no ambito de isolamento de contacto”.

GLOSSARIO

Na transposi¢do da legislagdo em vigor e orientagdes sobre incidentes relacionados com os

cuidados de saude, entende-se por:

Acidente - acontecimento subito e imprevisto sofrido pelo estudante, que se verifiqgue quer no
trajeto de ida ou regresso para a instituicdo de satide onde se encontra a realizar o ensino clinico,
quer na prépria instituicdo de satde e fora desta quando no exercicio de atividades relacionadas
com a atividade escolar.

Acidente escolar - aquele gue se verifique no local e no tempo de atividade escolar e produza
direta ou indiretamente lesdo corporal, perturbagao funcional ou doenga de que resulte redugdo
na capacidade de trabalho ou de ganho ou a morte. Sao témbém considerados acidentes
escolares os acidentes de viagem, de transporte ou de circulagédo, nos quais o estudante fique
lesionado e que ocorra por causa ou no decurso da atividade escolar.

Evento adverso - efeito anormal ou nocivo que resulta numa alteracdo bioldgica mensuravel no
organismo, num érgdo ou num tecido, em consequéncia de uma exposicdo externa ocorrida de
forma aguda no contexto do ensino clinico, envolvendo utentes ou doentes.

Atividades escolares: as atividades desenvolvidas nas instalagdes da ESEnfC em horario escolar
e nos tempos livres incluidos no respetivo hordrio escolar; atividades circum-escolares,

desportivas ou de convivio, desde que autorizadas pela Presidente da ESEnfC; atividades
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desenvolvidas no contexto Estagios/ Ensinos Clinicos; deslocacdes ao estrangeiro em dmbito de
atividades escolares; riscos resultantes de atividades ocorridas no Polo C e respetivos

logradouros da ESEnfC.
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PROCEDIMENTOS PARA.CADA TIPO DE ACIDENTE

e Acidentes com material cortante ou perfurante

Fluxograma 1- Acdo do sinistrado, acidente por material cortante ou perfurante

O sinistrado deve suspender de imediato a atividade

Y

Informar o Professor Responsavel pelo
Ensino Clinico que fard a comunicagdo
interna a Presidente da ESEnfC

Colheita de sangue na urgéncia para
serologias do sinistrado

v

Preenchimento pelo médico da urgéncia
do formulario de participagdo de sinistro
de acordo com as instrugdes

Lavar e desinfetar
o local afetado

Dirigir-se a
urgéncia do hospital publico
mais préximo até 4 horas
maximo apds a ocorréncia

Consulta presencial
na Saude Escolar

4

¥

Aquando a alta o sinistrado deve
ficar com carta de alta, fazer o
pagamento da taxa moderadora e
pedir recibo

¥

Para a consulta deve estar na posse de cépia de
serologias do prdprio, da fonte, da carta de alta da
urgéncia e boletim de vacinas

S

f

Garantir que sdo colhidas serologias
a fonte, neste caso utente e ter
cdpia das mesmas

Nota: No caso de fonte desconhecida deve ser informado o médico do servigo de urgéncia.

Entregar o formulario de participagdo de sinistro
nos servigos académicos

Marcar por email
consulta Saude
Escolar

No caso de recusa da fonte em fazer serologias deve ser pedido o consentimento para a recolha do nimero do SNS da fonte e informar o

médico da urgéncia.
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¢ Acidentes com material cortante ou perfurante em ERPI, RNCCI, Lares

O seguro de acidentes pessoais, em vigor na ESEnfC, apenas cobre as despesas com o estudante,

ndo cobrindo as despesas com a fonte (a pessoa da situagdo em causa).

No caso de a Institui¢do recusar o pagamento das despesas da fonte esta deve:

1. Assinar o documento em anexo de recusa de pagamento de despesas

2. Enviar o documento de recusa de pagamento, por email para saudeescolar@esenfc.pt

Relativamente a fonte:

1. O professor/assistente convidado deve solicitar ao doente ou familiar responsdvel,
nestes contextos (ERPI, RNCCI, Lares), que assine o consentimento, em anexo, onde
constam os dados que sd3o necessarios para a emissdo das respetivas serologias, cuja
responsabilidade de prescri¢do é das médicas da salide escolar da ESEnfC.
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e Exposicao a Doengas Contagiosas

Tuberculose Ativa

Em caso de suspeita de infegdo o estudante deve usar as medidas de protecdo adequadas ao
tipo de infecdo identificada. E mandatério definir os contactantes de risco que sdo os contactos
proximos a pessoa com Tuberculose que tenham 8 ou mais horas cumulativas de contacto,
durante o periodo de contagiosidade nos casos em que o doente tem baciloscopia positiva ou
com 40 ou mais horas cumulativas de contacto durante o periodo de contagiosidade nos casos
em que o doente tem baciloscopia negativa e cultura positiva para Mycobacterium tuberculosis,

como descrito no esquema abaixo.

Contacto com doente durante
periodo de contagiosidade

_— T
N T ._ - n__
. . . Baciloscopia negativa
Baciloscopia positiva Cultura positiva
1 |

, | 1 1 ) | ﬁ

Contacto < 8h Contacto = 8h Contacto < 40h Contacto 2 40h

Sem it Sriokle Contacto risco SEMEGITETo de Contacto de risco |
contacto de risco contacto de risco

4
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Fluxograma 2 — Ac¢ao do Sinistrado com contacto de risco com Tuberculose

Em caso de contacto de risco, o sinistrado deve informar o Professor
responsavel pelo Ensino Clinico que fard a comunicagdo interna a
Presidente da ESEnfC

O sinistrado deve reunir o maximo de informacdo sobre o caso; saber quem
fez o diagndstico; quais os exames (culturas e baciloscopia)

v

Marcar por email consulta
presencial na Saude
Escolar

Apods leitura do teste
marcar por email

Preenchimento na Salde Escolar do
formulario de participagdo de sinistro

consulta na Saude

t

Escolar

A médica da Saude Escolar
encaminha o sinistrado para
0 CDP para realizar o teste
de tuberculina

Entregar o formulario de participagdo de sinistro
nos servigos académicos

Preenchimento pelo médico do CDP O IRISFEd e, dETE iraoiChR faze}r a
o ponto 6 do formulério de = leitura do resultado do teste apds 2
participag3o de sinistro dias e ficar com comprovativo de

Elaborado por Revisto pelo Gestor

Aprovado Presidente ESEnfC
Servigo de Satide Escolar Teresa Maria Campos Silva g

e .
Data: 19.02.2021 Data: 19.02.2021 Data 7 / </ 9y




UDASSEST — Servigo de Satide Escolar
Procedimento
Gestio de Acidentes Escolares

Pagina 9 de 11

Versdo 3.0
2021.02.19

Meningite Bacteriana

Fluxograma 3 — Acdo do sinistrado com contacto de risco com Meningite Bacteriana

Em caso de contacto de risco, o sinistrado deve informar o Professor responsavel pelo Ensino Clinico que

fard a comunicagdo interna a Presidente da ESEnfC

!

No caso de meningite a medicagdo tera de ser iniciada, preferencialmente, nas
primeiras 24 horas apds contacto, se assim for do entendimento médico.

Contactar a saude escolar por email
em horario de funcionamento

A salde escolar estd em
horario de funcionamento
e tem médica presente?

Sim

Devem dirigir-se a urgénciado
Hospital mais préximo

Preenchimento do formulario

de participagdo de sinistro

v

Agendar por email consulta na Sadde
Escolar

J

Entregar o formulario de participac&o de sinistro
nos servicos académicos
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Varicela
Fluxograma 4 — Agdo do sinistrado com contacto de risco com Varicela

Em caso de contacto de risco, e desenvolvimento de pustulas, o sinistrado
deve informar o Professor responsavel pelo Ensino Clinico que fara a
comunicagdo interna a Presidente da ESEnfC

Y

Sair imediatamente do local de EC se tiver pustulas, febre ou outros sintomas
associados a possivel contagio com varicela

¥

Contactar a saude escolar por email em
horario de funcionamento

Devem dirigir-se a urgéncia do Hospital mais préoximo

¥

A salide escolar estd em horério de
funcionamento e tem médica
presente?

Preenchimento do formulario de participagdo de
sinistro

e

sim ‘L

Agendar por email consulta na Salde

Escolar

2

Entregar o formulario de participagdo de sinistro
nos servigos académicos
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e ACIDENTES TRAUMATICOS
Fluxograma 5 — Ag¢do do sinistrado em caso de Acidentes Traumaticos (entorses, acidente de

viacdo, quedas (exclui-se lipotimia), agressGes por parte de pessoas ou animais.

0 sinistrado deve informar o Professor responsavel pelo Ensino Clinico / Estagio que fard a comunicagdo interna a
Presidente da ESEnfC ou a Satide Escolar por email caso ndo ocorra em contexto de Ensino Clinico/Estégio

O sinistrado deve
dirigir-se a urgéncia

do hospital publico

|

Preenchimento pelo médico da urgéncia do
formuldrio de participagdo de sinistro de

|

Aquando a alta o sinistrado deve ficar com carta
de alta, fazer o pagamento da taxa moderadora
e pedir recibo

acordo com instrugdes

Consulta presencial
na Satide Escolar

| 1

Marcar por email

O sinistrado deve entregar o formulario de
participacdo de sinistro nos servigos académicos

consulta presencial na
Saude Escolar
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CONTACTOS DA SAUDE ESCOLAR DA ESENFC

Contacto preferencial - Endereco eletrénico saudeescolar@esenfc.pt

Contacto telefénico - Polo C 239 487 218 e Pélo B 239 802 830

Telemével - 968708013 (Em horario de funcionamento)

Contacto geral - 239 487 200 | 239 802 850
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CONSENTIMENTO INFORMADO, ESCLARECIDO E LIVRE DADO POR ESCRITO

Por favor, leia com atencdo a seguinte informagdo. Se achar que algo estd incorrecto ou que ndo estd
claro, ndo hesite em solicitar mais informacgées. Se concorda com a proposta que lhe foi feita, queira

assinar este documento.

Eu, ,
numero de SNS , nimero Cartdo de Cidadao
email consinto que o servico de Saude Escolar da Escola

Superior de Enfermagem de Coimbra, na pessoa da enfermeira Andreia Sofia Cristina (OE 64461),
solicite a médica da salde escolar, a prescricdio das minhas analises para serologias apds picada
acidental de uma estudante de enfermagem.

Em nenhum momento serdo divulgados os meus dados.

Declaro ter lido e compreendido este documento e aceito que me sejam prescritas as analises,

confiando em que apenas serdo utilizadas para esta finalidade e nas garantias de confidencialidade e

anonimato que me sdo dadas pelo servigo de salide escolar.

ASSINATUIA: cs et cev eee ver ete e vetves o vee cee ee bes eve ns een wae tee ee we vee een eee ven o Data: ...... /... YA

Para qualquer esclarecimento adicional podera contactar para: saudeescolar@esenfc.pt
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RECUSA DE PAGAMENTO DE DESPESAS PELA INSTITUICAO

(ERPI, RNCCI, LARES)

A Instituicdo

recusa o pagamento das andlises para serologias da fonte (a pessoa da situagdo em causa) apos picada

acidental de um/uma estudante de enfermagem.

ASSINATUTE: cut et et ete et cet et eteees et e e et eee ee oot oae ae v ven eee eae von e e e Data: ...... [ YA

Para qualquer esclarecimento adicional podera contactar para: saudeescolar@esenfc.pt



