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1 - DESCRICAO
O procedimento Plano de Contingéncia COVID-19 € um protocolo de atuacfo do servigo de
Saude Escolar, com vista a gestdo da pessoa com suspeita de infe¢do por COVID-19 na

Escola Superior de Enfermagem de Coimbra (ESEnfC) assim como rastreio de contactos.

2 - AMBITO
Prevengdo da infe¢do por SARS-CoV-2 (COVID-19).

3-0OBJETIVO

Minimizar o impacto da doenga, através da ado¢do de medidas preventivas e procedimentos
de controlo adequados ao nivel de risco que esteja em vigor. O facto de a informag&o sobre
o virus estar em constante evolucfo, torna este procedimento um documento em constante

desenvolvimento e passivel de alteragdes.

4 - RESPONSABILIDADE

Aplica-se a toda a comunidade educativa, estudantes, docentes € ndo docentes, bem como a

todos que participem em atividades que ocorram nas instalagdes da ESEnfC.

5 - GLOSSARIO
A 31 de dezembro de 2019, a China reportou & Organizagdo Mundial da Saude (OMS) um
cluster de pneumonia de etiologia desconhecida na cidade de Wuhan, provincia de Hubei,

na China. A Organiza¢do Mundial de Saiude decretou a doenga COVID-19 uma pandemia.
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6 - CUMPRIMENTO DE REQUISITOS
A pandemia por COVID-19 prevé a ado¢do de medidas de prevengdo e coordenagéo a escala
mundial. Este Plano de Contingéncia tem por base as normas e orienta¢cdes emanadas pela

Direc¢do Geral de Saude até a data.

7 - PRESSUPOSTOS
A COVID-19 é uma doenga causada pela infeg¢do pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2).
A doenca manifesta-se predominantemente por sintomas respiratdrios: tosse de novo ou
agravamento do padréio habitual; Febre (temperatura corporal > 38,0°C) sem outra causa
atribuivel; Dispneia / dificuldade respiratéria sem outra causa atribuivel e/ou Anosmia de
inicio subito; Disgeusia ou ageusia de inicio subito. A pessoa infetada pode ndo apresentar
sinais ou sintomas (assintomatica).
Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente por contacto
direto através da disseminacdo de goticulas respiratdrias, produzidas quando uma pessoa
infetada tosse, espitra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de
pessoas que estdo proximas e contacto indireto através de contacto das mfos com uma
superficie ou objeto contaminado e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.
De acordo com a OMS, a Comissdo Europeia (CE) e o Centro Europeu para a Prevengéo e
Controlo de Doengas (CEPCD), um efetivo rastreio de contactos funciona como um
elemento chave para a detecfo precoce de casos e para a limitagfo da propagacdo da infegdo
pelo SARS-CoV-2/ COVID-19.
A ESEnfC, no seguimento das Normas e Orientagdes da DGS emitidas, adota medidas a
quatro niveis, realizadas pela Satide Escolar, que a seguir se apresentam:

e identificacdo precoce dos casos através de uma utilizagdo adequada de testes

laboratoriais;

e vigilancia ativa de todos os casos de infegéo por SARS-CoV-2/ COVID-19;
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e realizacdo do rastreio de contactos em parceria com as Autoridades de Saude;
e promover o isolamento precoce de todos os casos de infe¢do por SARS-CoV-2 ¢
respetivos contactos de alto risco.
E sabido que o risco de transmissio aumenta com a exposi¢io a um numero elevado de
pessoas, especialmente em ambientes fechados. Por isso, medidas adicionais devem ser

tomadas para assegurar a minimizagdo da transmissdo da doenga nestes contextos.

8. MEDIDAS DE PREVENCAO DA INFECAO POR SARS-CoV-2

Devido as caracteristicas do SARS-CoV-2/ COVID-19 € essencial cumprir as medidas de
prevencdo da infe¢do, de modo a que o mesmo nfo entre em contacto com uma pessoa
saudavel, infetando-a. De seguida serdo apresentadas uma série de agdes e comportamentos
que devem ser adotadas por todos de modo a diminuir a probabilidade contagio. O éxito do
controlo da propagaco do novo coronavirus e a efetividade das medidas propostas,

dependem particularmente da compreensdo e da consciencializagfo de toda a comunidade

educativa

8.1. AUTO MONITORIZACAO DE SINTOMAS

Antes de se dirigir & ESEnfC deve proceder a auto monitorizagdo de sintomas (Tosse de
novo, ou agravamento do padrdo habitual, ou associada a cefaleias ou mialgias, ou; Febre
(temperatura > 38.0°C) sem outra causa atribuivel, ou; Dispneia / dificuldade respiratoria,

sem outra causa atribuivel; Anosmia, ageusia ou disgeusia de inicio subito).

Aqueles que apresentem sintomas devem permanecer em casa ¢ telefonar para o SNS

24 (808 24 24 24) cumprindo as suas orientacdes, assim como devem informar a saude

escolar através do e-mail covid19@esenfc.pt descrevendo a situacio.
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8.2 ORIENTACOES NOS ESPACOS DA ESENFC

Ao entrar nos espagos da Escola:

E obrigatério o uso de mascara por todos e por criancas acima de 10 anos;
Higienizagdo das maos (lavar e/ou desinfetar as m3os em solugdo antissética de base
alcodlica) na entrada e saida da escola e nos momentos em que se aplica;

Utilizagdo etiqueta respiratdria;

Distanciamento fisico de 2m em todos os espacos da ESEnfC;

As entradas e saidas da escola devem ser sempre realizadas pelo lado direito da pessoa
assim como no uso de escadas e na circulagéo dentro da ESEnfC;

Manter-se o arejamento dos espagos fechados, com circulagdo de ar, mantendo-se as
portas e os postigos/janelas abertos. No caso de tal nfio ser possivel, manter os postigos
abertos ou promover a abertura das portas para que se realize o arejamento, durante os
intervalos.

Nas casas de banho coletivas, copas, lavandarias e restantes espagos comuns, a utiliza¢do
simultanea, do nimero de pessoas adequado ao espago, deve manter o distanciamento
de 1,5 a2m;

Nao deve partilhar talheres, toalhas e loi¢as e outros objetos.

8.3 AVALIACAO DA TEMPERATURA A ENTRADA DA ESENFC

No ambito da satde escolar e saide no trabalho por motivos de prote¢do da comunidade

educativa no atual contexto da doenga COVID -19, as avalia¢des da temperatura corporal

s#o efetuadas para efeitos de acesso e permanéncia na ESEnfC. E salvaguardado o direito &

protecdo individual de dados, sendo que ndo se efetua o registo da temperatura corporal

avaliada.

Caso haja medigOes de temperatura superiores a 37.8 °C, o acesso da pessoa avaliada a

ESEnfC € negado.

Elaborado por Revisto pelo Gestor Aprovado pela Presidente da ESEnfC

Andreia Sofia Cristina
Teresa Maria Campos Silva
José Herminio Gomes
Data: 02/03/2021

Teresa Maria Campos Silva

Data: 02/03/2021




Pagina 8 de 20
UDASSEST — Servigo de Saude Escolar
Procedimento Versdo 5.0

Plano de Contingéncia COVID - 19 2021.03.02

e Acéo da figura do Seguranc¢a na Avaliacdo da Temperatura Corporal

Na entrada de cada polo existe uma cimara termografica para despiste do sinal - temperatura
corporal. Quando a cAmara exibe um valor de 37.8°C ou superior, a temperatura corporal
deve ser avaliada de novo com termémetro manual de infravermelhos e devem ser feitas
duas avaliagdes com espacamento de 3 segundos.

Caso se confirme uma temperatura corporal de 37.8°C ou superior o Seguranga informa a
pessoa em causa do valor avaliado ¢ informa que a mesma nédo pode entrar nos espagos da
ESEnfC, dirigindo-se para o domicilio e contactar o SNS 24 (808 24 24 24) relembrando a

pessoa que deve informar por e-mail covidl9@esenfc.pt descrevendo a situagdo, caso

pertenga & comunidade educativa.

8.4 AREAS DE ISOLAMENTO COVID-19

Nas areas de isolamento esta garantido o acesso a:

¢ Instalagdo sanitaria devidamente equipada para a utilizagfo exclusiva do caso suspeito;
ventila¢do natural, ou sistema de ventilagdo mecanica; telefone; marquesa; agua e alguns
alimentos nfo pereciveis; contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de
plastico); SABA (disponivel no interior e a entrada desta 4rea); toalhetes de papel,

mascaras cirurgicas; termémetro.
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8.5 CRITERIOS PARA A DEFINICAO DE CASO COVID-19

Tabela | - Critérios para a Defini¢io de Caso COVID-19

Critério clinico: quadro sugestivo de infecao respiratéria aguda com pelo menos um dos seguintes sintomas:

. Tosse de novo, ou agravamento do padrio habitual, ou associada a cefaleias ou mialgias, ou;
. Febre (temperatura > 38.0°C) sem outra causa atribuivel, ou;
° Dispneia / dificuldade respiratéria, sem outra causa atribuivel.

Anosmia, ageusia ou disgeusia de inicio subito.

Critérios epidemioldgicos: qualquer pessoa que apresente, pelo menos, um dos seguintes critérios nos 14 dias antes do

inicio de sintomas

. Contacto com um caso confirmado de COVID-19;

° Residente ou trabalhador numa institui¢do onde se encontrem pessoas em situagdes vulneraveis (Estrutura
Residencial para Pessoas Idosas, Estabelecimento prisional, Abrigo, Casa de Acolhimento ou institui¢do equiparada) e onde
existe transmissdo documentada de COVID-19;

° Exposigdo laboratorial ndo protegida a material biologico infetado/contendo com SARS-CoV-2.

Critérios imagiolégicos(...)

Critérios laboratoriais:

° Dete¢do de acido nucleico (RNA) de SARS-CoV-2 através de teste molecular de amplificago de acidos nucleicos

(TAAN) em pelo menos uma amostra respiratoria;
° Detegdo de antigénio de SARS-CoV-2 através de Testes Réapidos de Antigénio (TRAgZ) em pelo menos uma

amostra respiratéria, realizados nos termos da Norma 019/2020 da DGS.

Tabela 2 — Classificacio de caso

Caso Possivel Caso Provavel: Caso Confirmado

Pessoa que preencha um dos
seguintes critérios:

Pessoa que preencha os critérios e  Critérios clinicos e Pessoa que preencha os critérios
clinicos critérios epidemiologicos | laboratoriais.
ou

e  Ciritérios clinicos e
critérios imagiolégicos.
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9. DEFINICAO DE CONTACTO
Um contacto € uma pessoa que esteve exposta a um caso COVID-19 ou a material bioldgico
infetado com SARS-CoV-2, dentro do periodo de transmissibilidade.
N&o se consideram contactos as pessoas que tenham tido um diagnéstico, confirmado
laboratorialmente, de infecio pelo SARS-CoV-2/ COVID-19, nos altimos 90 dias.
O periodo de transmissibilidade para fins de rastreio de contactos estende-se:
a. Em casos sintomaticos:

i. Desde 48 horas antes da data de inicio de sintomas COVID-19, até ao dia em que
¢ estabelecido o fim do isolamento do caso confirmado.

b. Em casos assintomaticos:

i. Desde 48 horas antes da data da colheita da amostra biolégica para o teste
laboratorial para SARS-CoV-2 até ao dia em que € estabelecido o fim do isolamento do

caso confirmado;

ii. Quando for possivel estabelecer uma ligag¢do epidemiolégica desde 48h apés
exposicio ao caso confirmado, até ao dia em que € estabelecido o fim do isolamento do
caso.

O rastreio de contactos tem como objetivo identificar rapidamente potenciais casos
secunddrios, a fim de poder intervir e interromper a cadeia de transmissdo da doenga e inclui
as seguintes etapas:

e Identificagdo imediata de todos os contactos de um caso confirmado de Infecdo pelo
SARS-CoV-2/COVID-19, tendo em conta o periodo de transmissibilidade
estabelecido na sequéncia do inquérito epidemioldgico;

e Avaliagdo e estratificagdo de risco dos contactos identificados. Nesta etapa devem
também ser recolhidas informagdes sobre se o contacto pertence a um grupo de risco

para doenga grave ou se trabalha com populagdes vulneraveis;
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Avaliagfo clinica dos contactos, o que pode implicar a realizagdo de teste laboratorial
de diagnostico;

Determinagdo de isolamento profilatico (quarentena), se aplicavel, assim como
disponibilizacdo de informagdes sobre as medidas gerais de prote¢do recomendadas
pela Dire¢@o-Geral da Saude e indicagéo sobre como proceder apds desenvolvimento

de sintomas.

O rastreio de contactos é feito por nivel de prioridade:

e njvel 1 coabitantes,
e nivel 2 unidades prestadoras de cuidados (ERPL; UCCI; RNCCI, entre outras),
e nivel 3 contactos com condigdes de evolugdo grave de COVID-19

e nivel 4 todos os restantes.

9.1 IDENTIFICACAO E ESTRATIFICACAO DE CONTACTOS - ESTRATIFICACAO
DO RISCO DE EXPOSICAO DOS CONTACTOS

A estratificacfo do risco de exposi¢io do contato de caso confirmado de infegdo pelo SARS-

CoV-2/COVID-19 tem em consideragio os seguintes aspetos:

A proximidade entre o contacto e o caso confirmado de infe¢do pelo SARS-CoV-2/
COVID-19: o risco ¢ tanto maior quanto menor for a distancia entre as pessoas;

A duracio da exposicdo: o risco ¢ tanto maior quanto mais longa for a exposicéo;
A presenga de sintomas no caso confirmado e a sua duragfo: o risco é maior para os
contactos com casos confirmados sintomaticos de COVID-19, sobretudo se o
contacto ocorrer em torno do primeiro dia de sintomas;

A probabilidade de gera¢do de goticulas ou aerosséis pelo caso confirmado de

infe¢do pelo SARS-CoV-2/ COVID-19: o risco € maior se o contacto ocorrer durante
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atividades com gerag@o de aerossoéis pelo caso confirmado, como por exemplo, tosse,
canto, grito e exercicio fisico.

A utiliza¢ido de Equipamento de Protec¢io Individual (EPI) adequado, de acordo
com a Norma n.° 007/2020 e/ou a Orientagdo n.° 019/2020 da DGS, no caso dos
profissionais de saude.

A presenga de certas caracteristicas ambientais: o risco é maior em situagdes de
exposi¢do em ambientes fechados e pouco ventilados e em ambientes com
aglomerados populacionais.

Em contexto laboral, os locais mais associados a surtos de infe¢éo pelo SARS-CoV-
2/ COVID-19, nos paises da Unido Europeia, sdo: Institui¢des prestadoras de
cuidados de satde; ERPI, instituigbes de acolhimento social e similares;

Estabelecimentos de Educagio ou Ensino;

Tabela 3 — Classificacio de contactos de COVID-19- Exposicéio de alto e baixo risco

ALTO RISCO

BAIXO RISCO

PESSOA COM

Contacto cara-a-cara ** com um caso confirmado de infe¢do
pelo SARS-CoV-2 / COVID-19 a uma distincia inferior a 1
metro; independentemente do tempo de exposicio

Contacto cara-a-cara, a uma distancia entre 1 ¢ 2 metros com um
caso confirmado de COVID-19 , por um periodo inferior a 15 min;

Contacto cara-a-cara ** com um caso confirmado de infe¢ao
pelo SARS-CoV-2/ COVID-19 a uma distancia entre | e 2
metros e durante 1S minutos ou mais* {sequencials ou
cumulativos, ao longo de 24 horas),

Contacto em ambiente fechado com um caso contirmado de
infe¢do pelo SARS-CoV-2/ COVID-19 (ex. coabitagdo, sala de
reunides, sala de espera, sala de aula) durante 15 minutos* ou
mais. incluindo viagem em veiculo techado com caso
confirmado de infegdo pelo SARS-CoV-2/ COVID-19

Prestacio direta ¢ desprotegida de cuidados de sadde a casos
confirmados de infe¢do pelo SARS-CoV-2/ COVID-19 (isto €&,
sem uso de EPl adequado a atividade assistencial respetiva, de
acordo com a Norma 007/2020 e/ou a Orientacdo 019/2020 da
DGS, ou sempre que houver indicios de utilizagdo/remogdo
incorreta);

Contacto direto ¢ desprotegido. em ambiente laboratonal ou
locais de colheita, com produtos biolégicos intetados com
SARS-CoV-2:

Contacto identificado pela aplicagdo movel STAYAWAY
COVID.

Contacto em ambiente fechado com um caso confirmado de COVID-
19 (ex coabitagdo, sala de reunides, sala de aula, entre outras),
incluindo viagem em veiculo fechado por um periodo inferior a 15
min.

Prestacgiio direta e protegida de cuidados de saiide a casos
confirmados de infe¢do pelo SARS-CoV-2/ COVID-19 (isto €, com uso
de EPI adequado a atividade assistencial respetiva, de acordo com a
Norma 007/2020 e/ou a Orientac¢io 019/2020 da DGS)
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*A duragdo do contacto com um caso de COVID-19 aumenta o risco de transmissdo, pelo que é definido um limite de 15

minutos, de acordo com as recomendagdes internacionais. **O uso de méscaras ou outros tipos de EPI ndo exclui uma

pessoa de ser considerada como contacto de alto risco, exceto se usados por profissionais treinados em contexto de

prestagdo direta de cuidados a doentes ou residentes em ERPI ou similares

9.2 FLUXO DE ABORDAGEM DE ACORDO COM A CLASSIFICACAO DO
CONTACTO

Identificagdo de contacto com caso de COVID-19

v

Identificacio do tipo de exposicdo

Alto risco de exposi¢ciao*

| ¢

Vigildncia ativa durante 14 dias, desde a data da ultima exposi¢do com

determinagio de isolamento profilatico. no domicilio ou outro locat

designado para o eteito

Estar contactavel:

implementar rigorosamente as medidas de distanciamento.
higiene das mdos e etiqueta respiratoria ¢ a utilizagdio de
mascara;

Cumprir as indicagdes de isolamento de acordo com a
Orientagdo 010/2020 da DGS

Automonitorizar  diariamente  sintomas compativeis com
COVID-19, bem como medir e registar a temperatura
corporal. duas vezes por dia;

Contactar 0 SNS 24 se surgirem sintomas compativeis com
COVID-19, ¢ informar a Autoridade de Saide, se possivel.

r

|

Vigilancia passiva durante 14 dias, desde a data da tltima exposigio

Baixo risco de exposicio

Cumprir a Orientagéo 010/2020 da DGS;

Automontitorizar ¢ registar diariamente sintomas compativeis
com COVID-19, bem como medir ¢ registar a temperatura
corporal, duas vezes por dia;

Implementar rigorosamente as medidas de distanciamento,
higiene das mdos ¢ etiqueta respiratoria e a utilizagdo de
mascara:

Limitar os contactos com outras pessoas, reduzindo as suas
deslocagdes ao indispenséavel (ex: trabalho, escola, casa), €
adotar as medidas preventivas em permanéncia;

Contactar o0 SNS 24 se surgirem sintomas compativeis com

COVID-19.

* Aos contactos com exposigdo de alto risco, mas com histéria de infe¢go COVID-19 ha menos de 90 dias nfo se aplicam

as medidas, exceto o disposto no baixo risco
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9.3 FIM DAS MEDIDAS DE ISOLAMENTO

O fim do isolamento profildtico corresponde ao 14.° dia ap6s a data da tltima exposi¢do de

alto risco ao caso confirmado.

Os contactos de alto risco com resultado negativo no teste realizado ao 10° dia podem com

avaliacdo caso-a-caso obter o fim antecipado do isolamento profilitico, exceto em

situagdes de pessoas contactos que estejam inseridos nos contextos:

e [Estruturas Residenciais para Idosos (ERPI);

e Unidades de Cuidados Continuados Integrados (UCCI) da Rede Nacional de

Cuidados Continuados (RNCCI) e outras respostas dedicadas a pessoas

idosas;

¢ Instituicdes de acolhimento de criangas e jovens em risco;

o Estabelecimentos de Educagéo e Ensino;

o (..)

o Institui¢des de acolhimento para populagdes migrantes / refugiados.

9.4 TESTES LABORATORIAIS

Alto risco de exposi¢io

Todos os contactos de alto risco devem realizar teste laboratorial
para SARS-CoV-2 (testes moleculares ou, se ndo estiverem
disponiveis. testes rapidos de antigénio) no momento da
identificacido do contacto, até ao 5.° dia apds a data da uitima
exposicdo ao caso confirmado dentro do periodo de
transmissibilidade do mesmo.

Novo teste laboratorial para SARS-CoV-2 a0 10.° dia apos a

altima exposigdo de alto risco.

Baixo risco de exposicio

‘ Os contactos de baixo risco devem realizar teste para SARS-

CoV-2 (testes moleculares) no momento da identificacio do
|

contacto até ao 5.° dia ap6s a data da Gitima exposi¢iio ao caso
1

Em situagGes de cluster ou de surto todos os contactos (de alto e baixo risco) devem realizar

teste laboratorial para SARS-CoV-2 (testes rapidos de antigénio).
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10 - ABORDAGEM A CASOS SUSPEITOS DE INFECAO COVID - 19

¢ PESSOA COM SUSPEITA DE INFECAO COVID - 19

[ Pessoa com suspeita de possivel contagio COVID - 19 ]

l

Dirige-se a portaria, mantém a distancia de 2m de outros e
solicita a abertura do gabinete de satide escolar e o involucro
com a mascara (no caso de nio ter), sem contacto com a mao

da pessoa que a cede.

|

Dirige-se ao gabinete de
satide escolar mantendo
o distaciamento de 2 m

l

O gabinete de satde
escolar estd em

Ligar para o SNS 24 -

Cumprir indicagtes horario de -
: i : e 808 24 24 24 i
do profissional de Pun— funcionamento? e € cumprir
satide as orientag¢des
Elaborado por Revisto pelo Gestor Aprovado pela Presidente da ESEnfC
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¢ ACAO DO PROFISSIONAL DE SAUDE PERANTE UMA PESSOA COM

SUSPEITA DE INFECAO COVID - 19

Contacto com pessoa suspeita de contagio COVID - 19

, utilizar o Equipamento de

Protecdo Individual indicado

i

ertificar 0 uso de mdscara na Pessoa co

solicitar a pessoa que a coloque

Ligar de imediato o SNS
24 (808 24 24 24) para
validagdo da suspei¢do

Se o caso for validado, permanecer
junto a pessoa e tomar providéncia de
transporte para o domicilio em
seguranca

suspeita de contagio COVID-19 ou fornecer,
com luvas, o involucro com a mascara e

X Nota: Se o Caso niio for
confirmado o espaco fica
encerrado para COVID-19.

Proceder a limpeza e reposigdo
de materiais

Cumprir medidas de
orientag¢do e seguir
as indicagdes da
Autoridade de Saide

X Nota: Se o estudante for menor contactar o familiar de referéncia
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e ACAO DO SEGURANCA QUE ABRE O GABINETE DE SAUDE ESCOLAR A
PESSOA COM SUSPEITA DE INFECAO COVID - 19

A Pessoa suspeita de contagio COVID — 19 identifica-se a 2 m de distincia do seguranca

l

Fornecer o invélucro
com a mascara para que
a Pessoa a coloque caso
ndo tenha e manter 2 m
de distancia

Abrir o gabinete de

saude escolar mantendo
2 m de distincia

Nota: Se a pessoa néo for capaz
deve ser o seguranga a ligar SNS 24.

l

Certificar-se que a Pessoa fica instalada na sala de
espera, com acesso a WC ¢ dar indicagdo para ligar
SNS 24 - 808 24 24 24

!

Fechar a porta do gabinete
da saude escolar

l

Contactar Enfermeira da saude escolar 968 708 013
e Coordenadora STIESG 913 703 108
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¢ ACAO DA EQUIPA DE SAUDE ESCOLAR PERANTE CASO CONFIRMADO DE

COVID-19

Informagéo de caso confirmado na ESEnfC

l

Ativar o Plano de Contingéncia

v

Contactar a Autoridade de Satde e fornecer o rastreio de
contactos ja efetuado

Colaborar com a Autoridade de Satde na
implementacao de medidas

e ACAO DE SUSPEITO DE COVID-19 NA RESIDENCIA DA ESENFC

Suspeito de contagio COVID - 19 dirige-se ao seguranga, identifica-se a 2 m de distancia
e fica no local de isolamento no gabinete de satde escolar do Polo C e contacta o SNS 24 — 808 24 24 24

l

Se o caso for validado, contacta o seguranga ¢

aguarda que sejam retiradas todas as pessoas dos corredores

v

Apés a indicagdo do seguranga dirige-se até ao
quarto de isolamento na Residéncia

Caso va realizar teste, ndo se pode deslocar
em transporte puablico

l

Assina o consentimento informado e permanece nesse quarto até confirmacdo do resultado do teste

Elaborado por

Revisto pelo Gestor

Aprovado pela Presidente da ESEnfC

Andreia Sofia Cristina
Teresa Maria Campos Silva
José Herminio Gomes
Data: 02/03/2021

Teresa Maria Campos Silva

Data: 02/03/2021

A=

Data: 245 [ 2 L




Pagina 20 de 20
UDASSEST - Servigo de Saude Escolar
Procedimento Versdo 5.0

Plano de Contingéncia COVID - 19 2021.03.02

TESTE COVID-19

~ e e

POSITIVO | NEGATIVO

™~

Faz isolamento no local que a Autoridade de Satde indicar. até 14 Limpeza e desinfecdo do espago
permanece no qudrto de isolamento

v

Se o isolamento for realizado na Residéncia sera fornecida alimentagao

v

Saida do isolamento ap6s preencher critérios de cura

Limpeza e desinfe¢do do espago

, Colega de quarto liga SNS 24 ¢ inicia fluxo de caso suspeito
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