Excelentissimos representantes das Instituicdes de Saude e de Ensino presentes;
Excelentissimos familiares e amigos dos Finalistas;

Excelentissima Presidente da Associacdo de Estudantes, Inés Pereira;
Estimadas/os Professores e colaboradoras/ores nao docentes da Escola;
Queridas e queridos Finalistas:

Celebramos, hoje, um dos momentos mais significativos da vida da Escola em
cada ano: desta vez a graduacdo dos Diplomados em Enfermagem do curso
2013/2014- 2016/2017, pela Escola Superior de Enfermagem de Coimbra.

Ha quatro anos, quando vos recebi nesta Escola, dei-vos os parabéns por nela
terdes ingressado e por terdes escolhido a ESEnfC, para vos formardes.
Assinalei também que o0s percursos escolares de sucesso que tinham
desenvolvido até entdo, eram promessa suficiente, de que com 0 V0sso € 0
nosso trabalho se transformariam, em Enfermeiros capazes de vir a ser

reconhecidos pela qualidade da sua formacéo global.
Era verdade!

Foi um percurso longo e ndo isento de dificuldades, mas hoje é com muita
alegria que celebro convosco a Vitoria por terdes atingido a meta a que vos

propusestes: Ser Enfermeira ou Enfermeiro.
Estais de Parabéns! E mereceis um grande aplauso de todos nés.

Estes quatro anos foram vividos por cada um de vos de certeza de forma muito
diferente. Estou certa, no entanto, que o tempo vivido, nesta Escola, nesta

comunidade educativa e nesta Cidade, foi um tempo inesquecivel.



E foi um percurso de aprendizagens multiplas, quer pessoais, quer cientificas,
técnicas, éticas e estéticas, formais mas tambem informais, que ajudaram cada
um de voés a (trans)formar-se. Sois hoje pessoas diferentes, mas sereis também
de hoje em diante ENFERMEIROS.

Tenho a certeza de que todas as aprendizagens realizadas, mais ou menos
formais, contribuirdo para que venham a ser profissionais de exceléncia: capazes
de conceber, executar e avaliar cuidados de enfermagem, as pessoas e
comunidades, mas também capazes de pensar e agir nos contextos de trabalho,
promovendo alteracbes e/ou rupturas na sua forma de organizacdo, que
possibilitem o concretizar dos projetos de cuidados necessarios para promover o

autocuidado e a saude dos cidadaos.

Estou certa de que este percurso de quatro anos permitiu que se formassem para
um nivel praxico em que “a ciéncia é informada por valores”. Contribuiu para
que sejam detentores de um saber cientifico correto, capazes de passar do saber
cientifico ao saber fazer, capazes de pensar sobre o que fazem, capazes de terem
em conta os multiplos fatores intervenientes na acdo ao conceberem projetos de

cuidados.

Estou certa, que este VVosso percurso de formacdo permitiu que se formassem
para a mudanca e para 0 exercicio da autonomia, do pensamento critico e

criativo, para a analise, compreenséo e resolucdo de problemas.

Estou certa de que sdo hoje capazes, de definir objetivos e prioridades, de

planear e gerir tempos e recursos, de avaliar as agdes realizadas.
Estou certa de que se chegaram aqui € porque;

- Demonstraram espirito de iniciativa, capacidade para a realizacdo precisa e
perfeita do trabalho, para tomar decisdes, para o exercicio de lideranca e da

criatividade;

- Revelaram uma atitude positiva face a mudanca e a aprendizagem;



- Revelaram capacidade para a utilizacdo de multiplos saberes e para a

participacdo ativa na sua producao;

- Tém capacidade de aceder e de aplicar conhecimentos cientificos de

enfermagem e transdisciplinares;

- Revelaram capacidade de aprender ao longo da vida, capacidades
metodoldgicas de pensar na acdo e sobre a acdo conceptualizando-a e
produzindo saberes a partir dela.

Ao longo dos altimos 4 anos, puderam 0s VVossos Professores apreciar que todas
estas multiplas aprendizagens concorram para 0 vosso desenvolvimento pessoal
e de que sdo capazes:

- De um exercicio profissional, pautado pelo respeito pelas crencas, valores e
desejos de natureza individual de cada pessoa, que a tornam num ser Gnico com
dignidade e direito a autodeterminar, de que sdo capazes do exercicio e respeito
pela liberdade e democracia, a diversidade cultural e a universalidade de
comportamentos,

- E, sdo capazes de tomar decisbes éticas, adotando o codigo de Etica

profissional, que jurareis cumprir ainda no decorrer desta cerimdnia.

Estou certa que estes quatro anos vos permitiram também desenvolver a
autoconfianca, a autoestima, a capacidade de comunicacdo e de relacdo
interpessoal. A capacidade de assumir as Vossas responsabilidades e de as
executar em parceria com outros, quer esses outros, sejam colegas enfermeiros,
utentes ou outros profissionais de saude das equipas com quem de futuro vierem

a trabalhar.

Estou certa de que a qualidade da formacdo que realizaram e dos resultados
obtidos é garantia de que em qualquer situacdo dardo provas dos Vossos saberes
e do contributo especifico dos cuidados de enfermagem para os resultados
globais em saude. E de que, como enfermeiros formados na Escola de Coimbra

se afirmardo pelo conhecimento, pela responsabilidade e pela autonomia,



continuando a contribuir para o reconhecimento em Portugal, na Europa € no

mundo da Escola Superior de Enfermagem de Coimbra.

Estimados finalistas, todas e todos vés tendes, hoje, pelo caminho percorrido e

pelo sucesso alcancado, motivo para celebrar.

Mas tém também razdo para celebrar os Vossos professores e todos quantos
concorreram para criar condicdes para a VVossa formagdo, muito especialmente,
todos os Vossos familiares e todas as pessoas significativas que VoS

acompanharam ao longo deste percurso;

Todos tém motivo para estarem muito satisfeitos. E todas e todos merecem o
nosso reconhecimento, pelo que pego para todas e todos- Finalistas, docentes,
ndo docentes e, particularmente para as familias dos finalistas, um caloroso

aplauso.
Caras e Caros novos colegas:

E com muita esperanca no futuro e confianca em v6s que hoje vos entregamos
as insignias da Escola Superior de Enfermagem de Coimbra, pois 0 V0sso
percurso escolar faz-nos acreditar que saberdo sempre honrar e dignificar a
Escola que vos formou e a profissdio que é também agora Vossa — A

Enfermagem.

Em nome da Escola, 0s meus mais sinceros parabéns e votos das maiores

felicidades pessoais e profissionais.
Aos Familiares dos finalistas, as nossas cordiais saudacoes.

Os nossos sinceros parabéns e votos para que continuem a ser o suporte forte
dos vossos filhos, pois, como veem, valeu a pena todo o caminho vivido até ao

momento.



Aos representantes das Instituicdes, 0 nosso reconhecimento pela sua presenca,
pela valiosa colaboracdo que tém dado e que se torna cada vez mais necessaria

para que a Escola possa cumprir a sua misséo.

Aos ilustres convidados, 0s nossos agradecimentos pela sua presenca, sempre

tdo gratificante e que muito nos honra.

Ao corpo docente e funcionarios ndo docentes da Escola, o meu sincero
reconhecimento e agradecimento pelo trabalho desenvolvido. S6 o grande
envolvimento de todos tem permitido, em cada ano, que a Escola supere com
éxito os desafios que a formacdo de Enfermeiros de exceléncia comporta e
simultaneamente se mantenha como uma instituicdo de referéncia na
investigacdo, assumindo a sua missdao com elevacdo e afirmando-se cada vez

mais como uma instituicdo socialmente responsavel.

Para todas e todos aqueles que se empenharam na organizacdo desta cerimonia,

0 N0sso muito obrigado.

Bem-hajam pela dedicacdo e cuidado que puseram na preparagdo deste
momento para que fosse especial e Gnico na memoria de cada um e cada uma

das nossas e dos nossos finalistas.

Para todas e todos aqueles que nos quiseram honrar com a sua presenca, 0 N0SSO

muito obrigado.

Termino, dirigindo-me de novo a cada um e cada uma das finalistas, renovando
0 desejo do fundo do meu coracdo que todos 0s Vossos desejos de felicidade se
realizem. Nunca esquecam que podem contar sempre connosco e com a Vossa

Escola. Tudo de Bom!
Maria da Conceicéo Bento

Coimbra, Pavilhdo Multidesportos Dr. Mario Mexia, 22 de julho de 2017



