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A temática Cidadania em saúde - Barómetro social 
e humano “PROMOVER A VIDA” tem adquirido 
uma grande importância em debates que nos 
encaminham para novos desafios. 

Qualquer ato no campo da saúde ganha plenitude 
quando se detém para acolher e fazer crescer a 
dimensão da promoção da vida.

É inerente aos profissionais de saúde o cuidar. São 
peritos na arte de ajudar a viver e a aliviar o 
sofrimento, de promover o diálogo na verdade 
dominando emoções e angústias, possibilitando que 
cada pessoa se encontre com O Deus em que 
acredita. A vida religiosa é um direito de cada um, e 
deve ser sempre respeitada e promovida, para o 
acompanhamento integral da pessoa. 

A dimensão holística dos cuidados tem que 
contemplar a opção religiosa da pessoa e do 
profissional. A assistência espiritual e religiosa não é 
um direito das religiões, mas um direito do 
doente/profissional um dever do estado e das 
igrejas.

O 4ª Congresso tem como finalidade reunir os 
enfermeiros e os profissionais de saúde que têm 
vindo a investigar na área da Promoção da Vida. 
Assim, tem como objetivo criar um espaço de 
reflexão e dialogo nesta área do conhecimento, 
alertar para a importância da descoberta pessoal 
para sair de mim para melhor cuidar do outro, 
centrar o cuidar holisticamente, e apresentar os 
principais dilemas éticos na pratica do cuidar.
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8 de junho de 2018

08:30h - Abertura do Secretariado

09:00h - Comunicações Livres
Moderador: António Conde, Presidente da Associação Católica dos 
Enfermeiros e Profissionais de Saúde - Região do Porto

11.00h - Sessão solene
Comissão de Honra:
João Paulo Nunes, Presidente da Associação Católica dos Enfermeiros e 
Profissionais de Saúde 
Carla Santos, Presidente da Associação Católica dos Enfermeiros e 
Profissionais de Saúde Região de Coimbra
Aida Maria de Oliveira Cruz Mendes, Presidente da Escola Superior de 
Enfermagem de Coimbra
Monsenhor Feytor Pinto, Assistente Nacional da Associação Católica dos 
Enfermeiros e Profissionais de Saúde
Rosa Reis Marques, Presidente da Administração Regional de Saúde do 
Centro, IP
Áurea Andrade, Enfermeira Diretora do Centro Hospitalar Universitário de 
Coimbra 
Ricardo Matos, Presidente da Região Centro da Ordem dos Enfermeiros
Manuel Machado, Presidente da Câmara Municipal de Coimbra

11:15h - Conferência Inaugural

11:30h - Coffee-break

11:45h - Conferência I: “História do Cuidar do Séc. XX/XXI” 70º aniversário
Oradores:
Margarida Vieira, Diretora da Escola de Enfermagem do Instituto de Ciências 
da Saúde da Universidade Católica Portuguesa do Porto 
“Associação Católica dos Enfermeiros e Profissionais de saúde no 70º 
aniversário”
Carmina Montezuma, Museológica, Responsável do Museu de S. João de 
Deus- Psiquiatria e História, Sintra
“A arte de cuidar dos Irmãos de S. João de Deus”

Moderador: Olivério Ribeiro, Professor na Escola Superior de Saúde de 
Viseu-IPV

13:15h - Almoço de trabalho – Escola Superior de Enfermagem Dr. Ângelo da 
Fonseca

14:30h - Painel I – “Dilemas Éticos na Prática do Cuidar”
Oradores:
Sérgio Deodato, Professor do Instituto de Ciências da Saúde da Universidade 
Católica Portuguesa  - Lisboa 
“Família e a fase final da vida”
José Manuel Silva, Médico, Ex-bastonário da ordem dos médicos 
“Eutanásia”
Marília Neves, Professora na Escola Superior de Enfermagem de Coimbra
“Respeito e dignidade humana na doação de órgãos e testamento vital”
Pedro Vaz Patto, Jurista, Presidente da Comissão Nacional Justiça e Paz
“Aspectos jurídicos da eutanásia e suicídio assistido”

Moderador: Rogério Rodrigues, Professor na Escola Superior de Enfermagem 
de Coimbra

16:00h - Coffee-break

16:15h - Conferencia II:” Cuidados em Saúde”
Oradores:
P. Fernando Pascoal, Assistente Regional da Associação Católica dos 
Enfermeiros e Profissionais de Saúde  
“Sair de mim para cuidar dos outros - como Deus se revela nos profissionais 
de saúde” 
Jacinto Malva Oliveira, Gestor do risco clinico e não clinico, Centro Hospital 
Universitário de Coimbra e Ex-director de Enfermagem do IPO de Coimbra 
“O que não há em ti não procures aqui”
Moderador: Catarina Lobão, Professora da Escola Superior de Saúde de 
Leiria - IPL

17:15h - Painel II: “Encontros Ecuménicos no Cuidar”
Oradores:
 Francisco Gil, Professor na Universidade de Coimbra
“Como lidar com a diversidade”
António Marques, Enfermeiro Supervisor no Centro Hospital Universitário de 
Coimbra e Presidente do departamento missionário das Igrejas dos Irmãos 
em Portugal
“Valores subjacentes ao cuidar”
Ana Rocha, Enfermeira, Serviço Cuidados Paliativos - IPO de Coimbra
“Testemunhos de Fé”
Moderador: Frei Domingos

19:30h - Jantar - Instituto Universitário Justiça e Paz
Fados de Coimbra
Festival de Tunas no Café Santa Cruz

9 de junho de 2018

09:00h - Painel III: “Metodologia de Cuidado Humanitude”
Oradores:
Rosa Cândida Melo, Professora na Escola Superior de Enfermagem de 
Coimbra
“Implementação da Metodologia de Cuidado Humanitude no ensino: partilha 
de vivências” 
Liliana Henriques, Enfermeira Coordenadora da Unidade de Cuidados 
Continuados de Pedrógão Grande
“Metodologia de Cuidado Humanitude: das dificuldades aos Benefícios da 
sua implementação numa UCC”
Nídia Salgueiro, Professora Aposentada da Escola Superior de Enfermagem 
de Coimbra
“Estado da arte da Implementação da Metodologia de Cuidado Humanitude 
em Portugal”
Moderador: João Araújo, Enfermeiro, Formador do IGM Portugal

11:00h - Coffe-Break – Parabéns à Associação Católica dos Enfermeiros e 
Profissionais de Saúde

11:20h - Divulgação do resultado da classificação das comunicações 
Entrega do Prémio Emília Maria Costa Macedo

Encerramento do 4º Congresso Nacional - Margarida Matos – Enfermeira   
Associação Católica dos Enfermeiros e Profissionais de Saúde – Região de  
Coimbra

12:00h - Missa - Presidida pelo bispo de Coimbra D. Virgílio Antunes

PROGRAMA

Associados: 25euros
Estudantes: 10 euros

Não associados:
30 euros

Jantar + programa cultural: 17,5 euros
Inscrição incluí o almoço do dia 8.

Eixos Temáticos 
Comunicações Livres e Posters

- História de Enfermagem
- Metodologia de Cuidados em Humanidade
- Cuidados em Saúde
- Encontros Ecuménicos no Cuidar
- Dilemas Éticos na prática do cuidar ao longo do ciclo vital
- Educação para a Saúde.

Datas Importantes:

30 de Abril
Resumo das comunicações livres e posters, em suporte informático;
Trabalho candidato ao Prémio Emília Maria Costa Macedo -
 - Art 2º do Regulamento (modelo próprio em PDF); obrigatoriamente 
constituído por resultados de investigação.

7 de Maio
Resposta da comissão cientifica aos autores;

15 de Maio
Envio dos artigos completos - Template e Normas da revista Servir

31 de Maio
Envio das apresentações (versão final PPT no modelo fornecido)

8 de Junho
Entrega dos posters até às 08:30

Inscrição:
NIB (0036 0058 99100095122 40)
Anexar comprovativo de pagamento e enviar por e-mail ou correio 
tradicional.
E-mail: congresso@aceps.com
Morada: Associação Católica dos Enfermeiros e Profissionais de Saúde - 
R. João de Ruão nº 7 - 2º - Porta 9 - 3000-229 Coimbra

Contactos:
Tel.: 966 785 804 / 918 388 276

Barómetro Social e Humano
- Promover a Vida


