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AibA CrRUZ MENDES

Trabalharemos para que as/os enfermeiras/os
possam desenvolver todo o seu potencial para
inovar, liderar e advogar

COM ESTE NUMERO da nossa revista MEMO
completamos o registo e divulgagio de momen-
tos importantes da vida da nossa Escola em 2019,
cumprindo, também, a promessa da sua edi¢ao bia-
nual.

Durante este ano, acompanhamos, participamos
e realizamos acontecimentos nacionais e interna-
cionais que terao um impacto significativo na vida
das/os enfermeiras/os e na saude das pessoas em
todo o mundo. O nosso compromisso com a for-
macao de enfermeiros de exceléncia, de iniciados
a peritos, ao longo das suas carreiras profissionais,
com o desenvolvimento de projetos inovadores
que poderio melhorar a qualidade de vida das
pessoas, com a intervengao comunitaria interferin-
do intencionalmente em determinantes da salde
e contribuindo para o cumprimento dos objetivos
de desenvolvimento sustentavel, com a investiga-
¢dao em saude e em enfermagem que impulsiona o
conhecimento e alimenta a melhoria das praticas
profissionais, sai fortalecido no final de mais um
ano de atividade.

Neste nimero recordamos, sintetizamos e damos
a conhecer uma parte importante da nossa ativi-
dade e do contributo individual e coletivo para o
reforco do nosso compromisso social, realizada
durante o segundo semestre de 2019. Divulgamos
a importancia que atribuimos a integragao de no-
vos estudantes e o cuidado que temos com estes
até a sua graduagao; relembramos a nossa ativida-
de de divulgagao e aprofundamento de conheci-
mentos de enfermagem avangada, com a realizagao
de seminarios e congressos nos quais participaram

editorial

centenas de enfermeiros portugueses e estran-
geiros; damos a conhecer as intervengdes comu-
nitarias que desenvolvemos com impacto a nivel
local, regional e nacional na melhoria da satde das
populagoes; difundimos a nossa atividade de inves-
tigacao e inovagao com participagao em redes in-
ternacionais; mas, também, damos voz a estudantes
e funcionarios nao docentes que nos relatam o seu
contributo para a nossa comunidade educativa.
Como diziamos no editorial do nimero anterior
do MEMO, a ESEnfC e o seu Centro Colaborador
da OMS para a Pritica e Investigagao em Enferma-
gem, aderiram desde a primeira hora a campanha
Nursing Now e dedicamos muitas das nossas ati-
vidades ao cumprimento dos seus objetivos. Do
mesmo modo, congratulamo-nos com a denomi-
nagao do ano 2020, como ano Internacional das/os
Enfermeiras/os e estamos a preparar um extenso
programa contributivo desta iniciativa, para o qual
convidamos desde ja todos a participarem.
Trabalharemos para que as/os enfermeiras/os pos-
sam desempenhar um papel maior nas equipes
multidisciplinares, desenvolvendo todo o seu po-
tencial para inovar, liderar e advogar e esforgar-
-nos-emos para desenvolver as parcerias necessa-
rias para que tal possa acontecer.

A todas/os que contribuiram para o bom desem-
penho da Escola, a todas/os que nos ajudaram a
ajudar, muito obrigada!

A todas/os deixo o desafio de no préximo ano
2020, Ano Internacional das/os Enfermeiras/os, fa-
zer mais e melhor pela melhoria da salde das po-
pulagoes e desenvolvimento da enfermagem. ®
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ESENFC COMEMOROU DIA DOS AVOS

UTENTES de centros de dia
das instituicdes Ateneu de Co-
imbra, Obra Social de Torre de
Vilela, ABCD Sao Romao, Centro
Social Casa do Pai e Centro So-
cial da Adémia participaram, no
dia 19 de junho, numa atividade
comemorativa do Dia dos Avos,
organizada pela Escola Superior
de Enfermagem de Coimbra (ES-
EnfC) como forma de agradecer
e homenagear todos aqueles
que colaboram na formagao de
estudantes da instituicdo, princi-
palmente dos que frequentam a
opsao “Envelhecimento, saiide e
cidadania” (8° semestre da licen-
ciatura).

“Cuidar de nés em qualquer
idade” foi o tema de uma mesa-
-redonda em que intervieram
uma utente de um centro de
dia e as professoras da ESEnfC,

Tereza Barroso e Isabel Marques
(Unidade Cientifico-Pedagogica
de Enfermagem de Saude Mental
de Psiquiatrica).

Seguiu-se um momento musical,
com cangdes interpretadas por
idosos (Musica com Afetos), e
um lanche oferecido pela Escola.
«Manter os cuidados com a apa-
réncia, estética e higiene pode
Ser um recurso para aceitar as
transformagbes que ocorrem
com o envelhecimento, deter-
minando uma sensacio de bem-
-estar. A vaidade é fundamental
para a saude dos idosos e dire-
tamente conectada com o amor-
-proprio», refere a professora
da ESEnfC, Susana Duarte, da
organizagao do evento (UCP de
Enfermagem do ldoso), segundo
a qual «cuidar da pele, do cabelo,
pintar as unhas, usar protetor

solar (obrigatério em qualquer
idade), fazer um penteado dife-
rente no cabelo, ou escolher cui-
dadosamente o perfume,a roupa
e os sapatos, aumenta conside-
ravelmente a autoestimay.

Por outro lado, também os ci-
daddos cuidadores de pessoas
idosas necessitam de identificar
os cuidados que estas tém com
o proéprio corpo.

«Se uma pessoa mantinha uma
atitude de cuidado consigo e
deixou de o fazer nos Ultimos
tempos, pode ser indicador de
algum problema a diagnosticar
precocemente.

Assim, os cuidados de beleza po-
dem e devem ser incentivados
na pessoa idosa, para que esta se
sinta bem, seja qual for a idade»,
sublinha a professora da ESEnfC,
Susana Duarte.®

ordem do dia > noticias relevantes da vida da escola



INOVACAO PARA
O TRATAMENTO

DE FERIDAS

CAVITARIAS

VENCE

POLIEMPREENDE

NA ESENFC

ANA LUISA Quaresma Amaral,
Daniela Catarino Cravo e Maria
Jodo de Azinheira Reguenga (fina-
listas de Enfermagem da ESEnfC)
sao as promotoras do projeto
vencedor da fase regional do 16°
Concurso Poliempreende, reali-
zada no dia || de junho, na Es-
cola Superior de Enfermagem de
Coimbra (ESEnfC).

FOTOS EURICO NOGUEIRA

Denominado CaviClean, o pro-
jeto de ideia de negodcio na drea
da salde, para o qual as finalistas
de Enfermagem contaram com a
colaboragao, enquanto tutor, do
professor José Herminio Gomes,
visa a criagao de uma solugao tec-
noldgica capaz de tratar; de modo
mais pratico e eficiente, as feridas
cavitdrias.
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Inovador, o projeto promete ofe-
recer uma resposta no tratamen-
to a feridas cavitarias que ainda
nao existe no mercado, minimi-
zando a utilizagdo de recursos
materiais.

Ao todo, oito projetos de ideias
de negobcio, envolvendo cerca de
trés dezenas de estudantes e do-
centes da ESEnfC, foram aprecia-



dos por um juri constituido por
Rogério Clemente Rodrigues
(presidente do Conselho Peda-
gogico da ESEnfC), Lourdes Car-
valho Sim&es (Banco Santander),
Nuno Barbosa (Vygon - Portugal)
e Patricia Marques (JP Cruz).

O projeto MOVER, classificado
na 2° posigao, visa langar uma
aplicagio mével que tem por
objetivo assistir e incentivar a re-

cuperagao da mulher submetida
a cirurgia da mama por doenca
oncologica.

Por sua vez, o terceiro classifi-
cado (projeto AgBAC™) consis-
te num marcador dermografico
com uma recarga de tinta que
tem a finalidade de localizar o
ponto exato de administragiao
subcutanea de insulina em doen-
tes portadores de diabetes melli-

Grupo de docentes da ESEnfC
responsavel pelo apoio aos
estudantes que participaram na
16® edigao do Poliempreende.

tus insulinodependentes.

Aos restantes cinco projetos sub-
metidos a concurso na ESEnfC
foram atribuidas men¢des honro-
sas.® CBS
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LIVRO

Saude e
Cyborgs:

Cuidar na era
biotecnolégica

ORGANIZADA pelos pro-
fessores Manuel Curado e Ana
Paula Monteiro e, sob o titulo
“Saude e Cyborgs: Cuidar na
era biotecnologica”, foi langada,
no dia 6 de junho, na Escola
Superior de Enfermagem de
Coimbra (ESEnfC), um nova
obra cientifica que retine
contributos de uma duzia de
autores.

Editado pela “Ediges Esgota-
das”, o livro trata de matérias
como a informatica e o cuidar, a
ética do cuidado em ambientes
hipertecnoldgicos, as interfaces
cérebro-maquina, a bioética da
finitude, o superpaternalismo
médico, ou o cuidar de enfer-
magem enquanto cuidar inte-
gral profissionalizado.

Os dois coordenadores desta
obra cientifica, docentes da
Universidade do Minho e da
ESEnfC, decidiram, assim, dispo-
nibilizar, numa publicagdo com
mais de 400 paginas, diferentes
esperangas e previsoes sobre o
futuro do cuidar, que constituiu
o cerne do projeto de pos-
-doutoramento de Ana Paula
Monteiro.

«Algumas perspetivas denun-
ciam o excesso dos meios
técnicos nos cuidados de saude
devido ao perigo de desumani-
zagao, temendo que o aumento
desse império conduza a perda
irreversivel dos valores que du-
rante séculos orientaram as ta-
refas do cuidar. Outras perspe-

tivas compartilham a esperanca
dos seus autores de que nunca
se perdera o respeito pela
dimensao humana das pessoas
que sdo objeto do cuidar, ofe-
recendo sugestoes de caminhos
a trilhar em ordem a promover
ativamente esse objetivo. Ou-
tras ainda temem que os cuida-
dos de satde sejam apenas um
caso isolado de um processo
mais vasto de dominio pater-
nalista de todos os aspetos

da vida das pessoasy, escreve
Manuel Curado, no prefacio do
livro, coorganizado com Ana
Paula Monteiro (doutorada em
Ciéncias Biomédicas).

Joao Maria André, Stella Zita de
Azevedo,Ana Elisabete Ferreira,
Lucilia Nunes, Carlos Graga,
Susana de Noronha, Miguel
Pais-Vieira, Catarina Garcia,
Margarita Pino-Juste e Paulo
Joaquim Pina Queirds sio os
restantes autores desta obra.
Na génese do livro, que foi
apresentado por André Dias
Pereira (Centro de Direito Bio-
médico da Faculdade de Direi-
to da Universidade de Coim-
bra) e Aliete Cunha-Oliveira
(ESEnfC), esteve o coléquio
“Cyborgs e Biotecnologias: No-
vas Fronteiras do Cuidar — |
Coléquio Internacional de Filo-
sofia do Cuidar”, realizado em
maio de 2016, na ESEnfC, com
organizagao da respetiva Unida-
de Cientifico-Pedagogica de
Enfermagem Fundamental.®
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EM CIMA,ANA PAULA
MONTEIRO COMALIETE

CUNHA-OLIVEIRA.AO
CENTRO, MANUEL CURADO

E PAULO PINA QUEIROS. EM
BAIXO,ANDRE DIAS PEREIRA E
MANUEL ALVES RODRIGUES.
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ESENnfC discutiu ‘“filosofia do cuidar”’

“DA FILOSOFIA i Inovacao”
foi o tema do Il Coloquio Inter-
nacional de Filosofia do Cuidar
que a Escola Superior de Enfer-
magem de Coimbra (ESEnfC) or-
ganizou, no dia 29 de novembro
e que juntou varios oradores e
profissionais de instituigdes uni-
versitarias e hospitalares para
debaterem assuntos relaciona-
dos com o bem-estar, a organi-
zacao dos servicos de saude, o
autocuidado terapéutico e o de-
senvolvimento tecnoldgico.

Jodo Maria André, professor da
Faculdade de Letras de Univer-
sidade de Coimbra, proferiu a
primeira conferéncia do encon-
tro, intitulada “Vulnerabilidade,
hospitalidade e cuidado”, a qual
se seguiu um primeiro painel
com as presengas de Antdnio
Marques (Centro Hospitalar e
Universitario de Coimbra), José
Calheiros (Universidade Fernan-
do Pessoa) e Fernando Amaral

(ESEnfC). Que falaram, respeti-
vamente, sobre “Bem-estar nas
relacoes de cuidado — o cuidar
dos outros como fonte de bem-
-estar “, “Cuidar numa perspeti-
va antropoldgica” e “Estardo os
sistemas de cuidados/oferta de
cuidados preparados para a visao
do cuidado?”.

Ausente do pais, Paulo Queirés
(ESEnfC) deu uma videoconfe-
réncia sobre “Historia do cuida-
do”, que antecedeu o segundo
painel do encontro, que tratou
dos temas “Interacio humana/
terapéutica e comunicagio” (por
Margarida Figueiredo-Braga, da
Faculdade de Medicina da Uni-
versidade do Porto), “Empode-
ramento das pessoas (autocuida-
do terapéutico)” (por Ana Filipa
Cardoso, da ESEnfC) e “Cuidado/
cuidar e desenvolvimento tecno-
légico” (por Guilherme Victo-
rino, da Universidade Nova de
Lisboa).

«O ser humano desde que nasce
exige ser cuidado, portanto cui-
dar e ser cuidado é central e a
prépria expressio da nossa hu-
manidade. A Enfermagem é a
profissionalizagdo da capacidade
humana de cuidar que envolve a
compaixdo, competéncia, con-
fianga, consciéncia e comprome-
timento. Hoje como nunca, ten-
do em conta a vulnerabilidade
associada aos processos de en-
velhecimento, o cuidado e a sua
profissionalizagdo é necessario.
Para isso é preciso repensar a
utilidade dos processos de cuida-
do, repensar a pessoa, repensar
os sistemas de oferta de cuida-
dos e sobretudo pensar o posi-
cionamento das profissdes de
salde face a este ideal éticoy,
sustenta a organizagido do colo-
quio internacional, da responsa-
bilidade da Unidade Cientifico-
-Pedagédgica de Enfermagem Fun-
damental, da ESEnfC.®
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Novos GRADUADOS

PRESIDENTE DA
ESENFC AVISA QU

E DEVER ETICO -
FAZER PERCURSO ,_)w
DE ENFERMEIRO  +
INICIADO A

PERITO

Aida Cruz Mendes discursou
perante os 303 novos
enfermeiros licenciados

pela instituicao.
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-vos na posicao de iniciados
na nobre profissio de enferma-
vosso dever ético fazer o

percurso de iniciado a perito».

As declaragoes, da Presidente da
Escola Superior de Enfermagem
de Coimbra (ESEnfC), Aida Cruz
Mendes, foram dirigidas aos 303
novos enfermeiros licenciados
pela instituicdo que, no dia 20 de
julho de 2019, no Pavilhdao Mul-
tidesportos, receberam os diplo-
mas de curso, num «ato muito
significativo para Portugal», e
fizeram o juramento perante a
comunidade.

Aida Cruz Mendes, que antes fe-
licitara os novos diplomados por

FOTOS DIREITOS RESERVADOS

terem concluido com sucesso
esta primeira etapa de formagao,
ndo deixou de salientar a «carén-
cia de enfermeiros para fazer face
as necessidades de cuidados de
salide da populagao».

De acordo com a dirigente maxi-
ma da ESEnfC, «em Portugal, o
nimero de enfermeiros por mil
habitantes (6,4) é inferior ao da
média europeia a 28 paises (8,4)».
Citando um «estudo realizado
por Lopes, Castro e Simoes
(2018)»,Aida Cruz Mendes notou
que, «para nos aproximarmos da
média dos paises da Organizagio
para a Cooperagao e Desenvolvi-
mento Econdémico, precisaremos

de mais 26% de enfermeiros até
2040». E acrescentou que o pais
também possui «uma proporgio
médico/enfermeiro desequilibra-
day. Que, segundo o mesmo
estudo, «deveria aumentar 31%
num quarto de século, passando
de apenas 1,39 (2014) para 1,82
em 2040)».

Investir na contratacdo

de enfermeiros é garantir
seguranca nos cuidados

A Presidente da ESEnfC obser-
vou ainda que, dispondo de «au-
tonomia para o desenvolvimen-
to de cuidados de enfermagem
centrados nas pessoas e prepa-
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rados para trabalhar em equi-
pas multiprofissionais para uma
assisténcia de salde integral, os
enfermeiros detém um grande
potencial de conhecimento e
de competéncias que devem ser
completamente aproveitadas, pa-
ra o fortalecimento do Servico
Nacional de Satde e para a aces-
sibilidade dos cidadaos a cuida-
dos seguros e de qualidade».

Disse ser por esse motivo que
«o Conselho Internacional de
Enfermagem estd a apelar aos li-
deres politicos de todo o mundo
para que invistam na contratagao
de enfermeiros para garantir a
seguranga dos cuidadosy. E tam-

bém pela mesma razio que «a
Organizagdo Mundial de Salde
nomeou o ano de 2020 como de
celebracdo da Enfermagem e da
Enfermagem de Salide Materna e
Obstetricia».

A professora Aida Cruz Mendes
disse esperar que os novos enfer-
meiros se realizem transforman-
do-se «de iniciados em peritos,
capazes de praticas avancadas,
especialistas, mestres e doutores
em Enfermagemy.

Adesido a rede alumni

A responsavel pela instituicao a-
pelou, ainda, para que os recém-
-diplomados se inscrevam na

rede alumni da ESEnfC e que,
«como membro, embaixador ou
mentor, continuem a contribuir
para a qualidade da nossa comu-
nidade educativa e para o reco-
nhecimento do valor da Enferma-
gem».®@ CBS

I. Grupo Coral da ESEnfC
na abertura da cerimoénia
de graduagao dos novos
licenciados.

2. Professora Aida

Cruz Mendes felicita a
presidente da Associagao
de Estudantes, Carolina
Alves.
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RECECAO AOS NOVOS ALUNOS

Cada estudante é o
«ator principal» do
seu (per)curso

TEXTO E FOTOS CARLO BRUNO SANTOS

ejam bem-vindos a
(( S Escola Superior de En-

fermagem de Coimbra
(ESEnfC)». As palavras de acolhi-
mento, proferidas pela professo-
ra Maria do Céu Carrageta, em
representagao da Presidente da
ESEnfC, Aida Cruz Mendes, de
quem € adjunta, encerravam os
discursos de abertura do progra-
ma de atividades de integragao
dos novos alunos do 1° ano de li-
cenciatura que, durante trés dias
(de 16 a 18 de setembro), incluiu

visitas a varios servigos da insti-
tuicao, a apresentagao do curso
e momentos de convivio e lazer
oferecidos pela Associagao de Es-
tudantes e pela Tuna de Enferma-
gem de Coimbra.

Dispondo de diversos servicos,
gabinetes e unidades diferencia-
das, distribuidos pelos trés po-
los da Escola e dinamizados por
varios grupos profissionais, que
prestam apoio no percurso aca-
démico dos estudantes, nada sera
conseguido sem empenho indivi-
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Maria do Céu Carrageta
representou Presidente da ESEnfC
na sessao de boas-vindas.

dual, trabalho e perseveranga.

Dito de outra forma: «Cada um
de vocés é o ator principal do
seu percurso, tendo o papel cen-
tral no vosso desenvolvimento,
sobretudo na dimensao atitudes
e comportamentos, tornando-se
cidaddos pro-ativos e socialmen-
te responsaveis», afirmou Maria
do Céu Carrageta, ao notar que,



além da area ensino/formacao, a
ESEnfC atua nas areas da inves-
tigacdo e de extensao a comuni-
dade (com variados projetos em
que os estudantes podem parti-
cipar e, assim, desenvolver outras
competéncias).

Honrar a farda

A adjunta da Presidente da Es-
cola frisou, ainda, que no cum-
primento do percurso formativo
em contexto clinico (quer em
Coimbra, quer fora da cidade),
os estudantes estarao em con-
tacto com instituicoes de salde
e outros servicos, onde terao de
«dignificar a Enfermagem, honrar
a farda que vestem e a Escola que
frequentamy.

Dirigindo-se aos estudantes que
se voluntariaram para colabora-
rem no apoio aos novos alunos,
Maria do Céu Carrageta disse es-
tar convicta de que «tudo farao
para incrementarem praticas na
integragao que contribuam para
uma vivéncia solidaria no ensino
superior e para um ajustamen-
to saudavel nesta transicao, na
adaptagao a escola e a cidade de
Coimbra para todos aqueles que

Recém-chegados

a ESEnfC visitaram
biblioteca,
laboratorios, servigos
académicos, unidade
de investigagao,
Centro de Estudo e
Promogao do Bem-
-Estar e centro de
simulagao.

estdo deslocados da sua residén-
cia e localidadey.

A docente realgou que a ESEnfC,
instituicao de ensino de Enferma-
gem que tem maior numerus clau-
sus no pais (320 vagas iniciais), é
uma das que regista maior procu-
ra pelos candidatos ao ensino su-
perior, tendo preenchido a totali-
dade das vagas disponibilizadas na
|? fase do concurso de acesso, e
uma das que apresenta melhores
médias de entrada na licencia-
tura (132,8 foi a nota do Ultimo
estudante colocado) entre os es-
tabelecimentos publicos que dao
formacao nesta area do saber.

Escola mais sustentavel

Mas porque nao é s6 quantidade
que conta, «além de sermos a
maior escola do pais, queremos
ser a melhory, afirmou Maria do
Céu Carrageta, ao acentuar que
«a responsabilidade pela qualida-
de tem de ser de todos e uma
realidade constantey.

A adjunta da Presidente disse,
ainda, esperar proatividade dos
estudantes, no sentido de «uma
escola mais sustentavel, mais eco-
l6gica e, assim, para um ambiente

mais saudavel».

Seguiu-se a apresentagao aos “es-
tudantes de referéncia” (colegas
mais velhos que colaboram na
integracao dos alunos do |° ano),
um almoc¢o de confraternizacio
no refeitorio e visitas a diferentes
espagos da Escola: laboratorios,
biblioteca e servigcos académicos.
Unidade de Investigagio em Ci-
-éncias da Saude: Enfermagem
(UICISA: E), Centro de Estudo
e Promocio do Bem-Estar e
Centro de Simulacio de Prati-
cas Clinicas Professor Doutor
Carlos Magro foram outros es-
pagos percorridos pelos recém-
-chegados. Que ficaram, também,
a conhecer um pouco sobre o
funcionamento de 6rgaos e ser-
vicos como o Conselho para a
Qualidade e Avaliagao da ESEnfC,
o Gabinete de Empreendedoris-
mo e o Gabinete de Relacoes
Nacionais e Internacionais.

O programa de integragao dos
novos alunos de licenciatura da
ESEnfC, que terminou com um
curso de “Primeira ajuda em sad-
de mental”, foi organizado pelo
Conselho Pedagoégico da institui-
¢cio.®
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9° COLOQUIO ENVELHECIMENTO, SAUDE E CIDADANIA

87,5% de idosos de
estruturas residenciais no
distrito de Coimbra foram
vitimas de quedas

UM ESTUDO desenvolvido, no
dltimo ano letivo (2018-2019),
junto de quase duas centenas de
cidadaos com idade avangada que
habitavam |3 estruturas residen-
ciais para pessoas idosas (ERPI)
no distrito de Coimbra, veio
revelar que 87,5% desses senio-
res sofreram quedas no periodo
em andlise, sendo que grande
parte deles caiu duas vezes.

De acordo com este estudo
quantitativo, que incidiu sobre
|68 pessoas de uma faixa etaria
compreendida entre os 65 e os
100 anos de idade, a residirem
em instituicoes onde estudantes
da Escola Superior de Enferma-
gem de Coimbra (ESEnfC) tém
ensinos clinicos, as principais
consequéncias para esta popula-
¢ao idosa decorrentes das que-
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das de que foram vitimas con-
sistiram em fraturas (em 20,2%
da amostra), feridas (1 1%) e trau-
matismos cranianos (3,3%).

Os resultados deste estudo, co-
ordenado pelo professor Alberto
Barata, foram apresentados du-
rante o 9° Coldquio Envelheci-
mento, Saide e Cidadania, orga-
nizado pela ESEnfC no dia 25 de
outubro.



O docente e investigador da
ESEnfC recomenda a adogio
de programas de prevencgao de
quedas, que incidam simultanea-
mente em aspetos organizativos,
cognitivos e de funcionalidade.
Sobre causas e consequéncias
das quedas na populagao sénior,
estratégias de prevengao deste
problema e perigos associados as
quedas nos espagos hospitalares,
em estruturas residenciais para
pessoas idosas, ou em unidades
de cuidados continuados, dis-
cutiram os varios especialistas
convidados para o 9° Coléquio
Envelhecimento, Saide e Ci-
dadania: docentes (da ESEnfC,
da Escola Superior de Saude
da Universidade de Aveiro e
das escolas superiores de en-
fermagem de Lisboa e do Mi-
nho), enfermeiros (do Centro
Hospitalar e Universitario de
Coimbra, do Centro Hospitalar
de Setubal e do Centro de Salde
da Mealhada - USF Caminhos do
Cértoma) e uma representagao
da Caritas Diocesana de Coim-
bra.

De acordo com os objetivos do
Plano Nacional para a Seguranca
dos Doentes (PNSD) 2015-2020,
pretende-se reduzir anualmente
em 50% o niimero de quedas nas
instituicoes do Servico Nacional
de Saude, que sao o principal in-
cidente registado com doentes
em ambiente hospitalar.® CBS

Joao Tavares, docente na Universidade de Aveiro, falou sobre
as causas e consequéncias das quedas enquanto sindrome
geriatrica. Em baixo, Isabel Gil (ESEnfC), Susana Reis (CHUC) e

Odete Aratjo (Universidade do Minho).

Docente e
investigador
da ESEnfC
recomenda
a adocao de
programas
de prevencao
de quedas,
que incidam
OorEsOnR simultaneamente
ALBERTO BARATA em aspetos
COORDENOU . .
ESTUDO QUE organizativos,
INCIDIU SOBRE . e
168 PESSOAS COM COgnItIVOS e de
IDADES ENTRE OS . °
65 E OS 100 ANOS. funC|ona||dade.
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Presidente da Es-
cola Superior de
Enfermagem de
Coimbra (ESEnfC),
ida Cruz Mendes,
afirmou, no dia abertura solene
das aulas, que ter «2.200 estudan-
tes matriculados nos diferentes
cursos, provenientes de diversas
regioes do pais, de diferentes pai-
ses, com diferentes backgrounds
e experiéncias de vida, é muito
bomy», mas que a «capacidade de
rececao de mais estudantes para
o |I° ciclo de formagao (licencia-
tura) esta esgotaday.
Ao discursar, no dia 9 de outu-
bro, para um auditério repleto de
alunos e docentes, a Presidente
da ESEnfC notou que, em 2019,
a instituicio recebeu «mais 356
novos estudantes para a licencia-
turay, curso ao qual se candidata-
ram «quatro vezes mais estudan-
tes do que as vagas disponiveis».
Porém, e «apesar da boa colabo-
racao que temos com o Centro
Hospitalar e Universitario de Co-
-imbra e a Administracao Regio-
nal de Satide do Centroy,algumas
dificuldades subsistem «para que
mais estudantes possam usufruir
de condigbes favoraveis a apren-

dizagem em ambiente clinico na
nossa regiaoy, salientou Aida
Cruz Mendes.

E que, embora «esta formagao
também se possa fazer em ou-
tras regides e noutros paisesy —
sendo até mesmo desejavel que
se faca —, «a formagao em locais
distantes da nossa cidade tem
custos acrescidos nem sempre
possiveis de suportar para alguns
estudantesy, reforcou a dirigente
da maior escola de enfermagem
do pais.

Face a estes «constrangimentosy,
a Presidente da ESEnfC defendeu
que o «objetivo de expansaoy da
comunidade estudantil «deve ser
direcionado para a formagao pos-
-graduaday.

Qualificagio do corpo docente,
unidade de investigacao classifi-
cada com “muito bom”, sistema
interno de garantia da qualidade
certificado e todos os cursos
acreditados pela A3ES, sao «con-
dicoes objetivas» que, na Ootica
de Aida Cruz Mendes, permitem
a ESEnfC «reclamar o direito de
poder, de forma integrada e com-
pleta, oferecer todo o percurso
formativo que os enfermeiros e a
disciplina de enfermagem neces-

ordem do dia > noticias relevantes da vida da escola

sitam para o seu desenvolvimen-
tom.

Reafirmando o que noutros fé-
runs vem defendendo, Aida Cruz
Mendes referiu que «ouvir a
sociedade, a profissao, os repre-
sentantes de doentes e outros
interessados na area da saude,
€ um imperativoy, mas que «a
responsabilidade de gerar planos
curriculares inovadores é, e deve

ALFREDO CRUZ
LOURENCO
PROFERIU A

LICAO INAUGURAL.




ABERTURA SOLENE DAS AULAS

ESENFC COM :
CONSTRANGIMENTOS #%
PARA RECEBER MAIS
8 ESTUDANTES DE

# LICENCIATURA
e TEXTO E FOTOS CARLO BRUNO SANTOS '-7

continuar a ser, das escolas de en-
sino superiory.

«A formagdo pos-graduada ¢é
um imperativo para o desenvol-
vimento da enfermagem e para
a manutencao da qualidade de
cuidados.Aos enfermeiros. devem
ser dadas condigbes.para que
possam continuar a formar-se ao
longo da vida. A academia deve
ser garantida a possibilidade de o
fazery, salientou a Presidente da
ESEnfC, numa cerimonia marcada,
ainda, pela entrega dos prémios
de mérito académico Marta Lima
Basto (dirigidos aos estudantes
da licenciatura em Enfermagem
com as melhores médias) e dos

prémios aos vencedores do |6° I 9
Poliempreende - concurso regio-
nal 2019.

Antes dos discursos da presiden-
te da Associacio de Estudantes
da ESEnfC, Carolina Alves, e do
presidente do Conselho Geral da
instituicao, José Pereira Miguel,
coube ao professor Alfredo Cruz
PreocupacAo «A formagio em locais Lourenco proferir a licao inaugu-
distantes da nossa cidade tem custos ral da cerimoénia de abertura das
acrescidos nem sempre possiveis de . aulas, intitulada “Desafios no en-
suportar para alguns estudantesy, sublinha X

Presidente da ESEnfC (na foto, elementos sino de Enfermagem: algumas
daTuna de Enfermagem de Coimbra). questoes sobre aprendizagem em
contexto de ensino clinico”.®
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ABERTURA SOLENE DAS AULAS

PREMIOS AO MERITO
E AO ESPIRITO
EMPREENDEDOR
DOS ESTUDANTES

Em 2019, o Prémio Marta Lima Basto (entregue anualmente
no dia da abertura solene das aulas) distinguiu 13 estudantes
da ESEnfC, reconhecendo o mérito académico a alunos do 1°
ciclo (com as melhores notas do |° ao 3° ano), aos diplomados
que terminaram o 4° ano com a melhor média e ao estudante
com a melhor média de acesso a licenciatura. Foram também
premiados os trés primeiros classificados na fase regional do
concurso de ideias de negécio Poliempreende. ®
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Forum Dia
Mundial da
Alimentacao

A ESCOLA Superior de Enfer-
magem de Coimbra (ESEnfC) e
alguns dos seus parceiros institu-
cionais — Escola Superior Agraria
de Coimbra (ESAC), Adminis-
tragdo Regional de Salide (ARS)
do Centro, Escola de Hotelaria
e Turismo de Coimbra (EHTC),
MAC - Mercado Abastecedor de
Coimbra (com o qual a ESEnfC
colabora no programa 5 ao Dia)
e Agrupamento de Centros de
Saide do Baixo Mondego — or-
ganizaram, dia 16 de outubro,

o |° Forum Dia Mundial da Ali-
mentagdo: a pensar em si e na
sua salde.

Rui Matias Lima, nutricionista

da Diregao-Geral da Educagao,
abriu o encontro ao proferir a
conferéncia “Oferta alimentar
em meio escolar - Politicas de
promogao da satde”.

A sessao de abertura contou
com as intervengoes de Aida
Cruz Mendes (presidente da
ESEnfC), Joao Noronha (pre-
sidente da ESAC), Rosa Reis
Marques (presidente da ARS do
Centro), Nelson Lopes (MAC) e
Polybio Serra e Silva (Fundagao
Portuguesa de Cardiologia - De-
legacao Centro).

Paralelamente ao féorum, decor-
-reu, no atrio do Polo A

da ESEnfC, a mostra “Do campo
a mesa”, com a participagao de
produtores locais e outras insti-
tuigoes de produtores e artesaos
da regiao: 5 ao dia, Aconchegar,
Alitec, Associacao dos Produto-
res de Magi de Alcobaga, Cam-
potec, Casa do Sal, Fundagao
Portuguesa de Cardiologia - De-
legagao Centro, Kiwicoop e
MAC.m CBS




Ana Carvalhas, nutricionista da ARS do Centro/ACES Baixo Mondego, falou sobre o projeto “Escola de Verio: Exercicio,
Alimentagao e Saude”. Chef Luis Lavrador interage com criangas da EB| Solum Sul,“vestidas” de frutos.

Marina Montezuma,
professora da
ESEnfC, fez um
balanco de 10 anos
de colaboragdo

da Escola com o
Programa 5 ao

Dia (em Coimbra),
uma iniciativa
desencadeada pela
SIMAB - Sociedade
Instaladora
Mercados

Abastecedores,
com o objetivo de
fomentar o consumo
pelos mais novos, e
mais recentemente
também pelos
seniores, de, no
minimo, cinco
porgoes de frutas
e legumes didrios.
Para se obter uma
alimentacdo mais
saudavel e variada.
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ALUNOS DO ENSINO ARTISTICO
CONSTITUEM GRUPO DE MAIOR
VULNERABILIDADE.

d
\

r £

| Encontro Tela de Emocgoes e VIl Encontro + Contigo

INTERVENCAO DE SAUDE
MENTAL REDUZ EM MAIS DE 10%
SINTOMATOLOGIA DEPRESSIVA
DE ALUNOS DO ENSINO

ARTISTICO

TEXTO E FOTOS CARLO BRUNO SANTOS

UMA INTERVENCAO em
contexto educativo com vista
a promogao do bem-estar e a
prevencio de comportamentos
suicidarios em alunos do ensino
artistico, realizada, no ultimo ano
letivo, em trés estabelecimentos
de ensino portugueses (Coimbra,
Lisboa e Faro) e abrangendo cer-
ca de 120 adolescentes (7° ao 10°
ano de escolaridade), revelou-se

eficaz ao reduzir em mais de 10
pontos percentuais a sintomato-
logia depressiva moderada e gra-
ve identificada em cerca de 30%
da amostra estudada.

Os dados deste projeto de inves-
tigacao longitudinal, denominado
Tela de Emocodes, foram tornados
publicos durante o | Encontro
Tela de Emogdes e VIl Encontro
+Contigo, dupla iniciativa realiza-
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-da, no dia 2 de outubro, na Es-
cola Superior de Enfermagem de
Coimbra (ESEnfC).

O projeto Tela de Emogdes sur-
ge como um complemento do
programa de prevencio de com-
portamentos suicidarios em meio
escolar (3° ciclo do ensino basico
e ensino secundario), + Contigo,
mas enquanto abordagem especi-
fica inerente aos alunos de cursos



“AQUI, ALEM

DAS QUESTOES
ESPECIFICAS DA
ADOLESCENCIA,
EMERGIRAM
QUESTOES LIGADAS
AO CORPO,
IDENTIDADE

DE GENERO E
CAPACIDADE PARA
LIDAR COM A
FRUSTRACAO”.

artisticos, que, segundo os pro-
motores deste trabalho, consti-
tuem um «grupo com maior vul-
nerabilidade em termos de saude
mentaly.

«Aqui, além das questdes especi-
ficas da adolescéncia, emergiram
questoes ligadas ao corpo, identi-
dade de género e capacidade para
lidar com a frustragdoy, explica
José Carlos Santos, coordenador
deste projeto que, como entida-
des promotoras, envolve a ESEn-
fC, a Administragao Regional de
Saude do Centro e a Associacao
Honorifica da ESEnfC (Capitulo
Phi Xi da Sigma Theta Tau Inter-
national), juntando-se-lhes, agora
na qualidade de entidades parcei-
ras, o Departamento de Psico-
logia e Ciéncias da Educagio da
Faculdade de Ciéncias Humanas
e Sociais da Universidade do Al-
garve e os servicos de Pedopsi-
quiatria do Centro Hospitalar e

Emocgdes.

Universitario de Coimbra e do
Hospital Dona Estefania (Centro
Hospitalar Lisboa Central).
«Apesar do cuidado necessario
na interpretacao destes resulta-
dosy, e de «nao poderem ser ge-
neralizados para todas as escolas
de ensino artisticoy, ressalva José
Carlos Santos, coordenador des-
te projeto de investigagao-agao
financiado pela Direcao-Geral de
Satde, o também professor de
Enfermagem de Saide Mental da
ESEnfC considera que eles «nao
podem ser ignorados e devem de
ser tidos em conta com planos
especificos de intervengaoy.
Quanto ao + Contigo, no ano
letivo 2018-2019 foram 7301 os
adolescentes que nele participa-
ram, dos quais «29,5% apresen-
tam sintomatologia depressiva
e cerca de |10% estio em risco
elevado de ter comportamentos
suicidariosy, refere o coordena-
dor do projeto, segundo o qual
«varias centenas de pais, profes-
sores e assistentes operacionais
foram sensibilizados para a sau-
de mentaly, com os alunos par-
ticipantes a verem «aumentar o
seu bem-estar e autoconceito e
a diminuir a sua sintomatologia
depressivay.

A vivéncia da puberdade

e o fenétipo digital

Ao cabo de uma década de inter-
vengoes, usufruiram do programa
+ Contigo mais de 35000 adoles-
centes e perto de 400 agrupa-
mentos escolares. Paralelamente,
receberam formacao mais de 600

Professor José Carlos
Santos coordena
o projeto Tela de

dinamizadores de norte a sul do
pais, tendo sido encaminhados
para cuidados especializados cer-
ca de 400 adolescentes.

«O numero de comportamentos
suicidarios entre os adolescen-
tes tem aumentado na maioria
dos paises. Fenédmeno a que nao
serao alheias questoes como a
forma de utilizacao das redes vir-
tuais, problemas como o sono, a
vivéncia da puberdade, o acompa-
nhamento apos a crise, o pouco
envolvimento dos pais no proces-
so terapéutico ou o fenotipo di-
gitaly, adverte, ainda, José Carlos
Santos.

Para este responsavel, «o aumen-
to de casos de comportamentos
autolesivos constatado no dia-a-
-dia, os casos de suicidio que infe-
lizmente se tornam famosos, nem
sempre bem tratados pela comu-
nicacao social, apelam a necessi-
dade da continuidade e afirmagao
de projetos similaresy.

No terreno desde 2009 — entao
iniciado pela ESEnfC e pela Admi-
nistracio Regional de Saude
(ARS) do Centro —, o + Contigo,
que dispoe de uma consideravel
rede de parceiros de norte a sul
de Portugal, é reconhecido como
uma boa pratica por parte do
Programa Nacional de Saude
Mental, continuando a contar
com o seu financiamento no pre-
sente ano letivo. O programa tra-
balha aspetos como o estigma em
saude mental, o autoconceito e a
capacidade de resolucao de pro-
blemas, devidamente enquadra-
dos na fase da adolescéncia. @
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| Congresso Internacional de Acessos Vasculares

PRESIDENTE DA APoAVA QUER
ESTUDO NACIONAL SOBRE
CATETERES VENOSOS PERIFERICOS

Professora da ESEnfC, Anabela Salgueiro-Oliveira, deseja ter ordens
profissionais, industria e Programa de Prevengdo e Controlo de Infecoes
como parceiros neste trabalho.

TEXTO E FOTOS CARLO BRUNO SANTOS

A PRESIDENTE daAssociacao
Portuguesa de Acessos Vascu-
lares (APoAVa) e professora da
Escola Superior de Enfermagem
de Coimbra (ESEnfC), Anabela
Salgueiro-Oliveira, revelou que a
estrutura que dirige desenvolveu,
no ultimo ano, «um trabalho de

pesquisa e construgao de instru-
mentos de avaliagao, para imple-
mentacao de um estudo nacional
sobre cateteres venosos periféri-
cosy.

Anabela Salgueiro-Oliveira, que
interveio, no dia 26 de setembro,
na sessao de abertura do | Con-
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gresso Internacional de Acessos
Vasculares, que durante dois
dias decorreu nas instalagdes
do ESEnfC em Sio Martinho do
Bispo, disse, ainda, desejar «que o
Programa de Prevengao e Con-
trolo de Infecbes e de Resistén-
cia aos Antimicrobianos (PPCI-



pessoas participaram
No congresso
organizado pela
APoAVa, com a
colaborac¢io da ESEnfC
e da UICISA:E.

€ 0 ano de
constituicao da
APoAVa, que
desenvolve atividades
na area dos acessos
vasculares, em
particular ao nivel

da investigacao,
disseminagao do
conhecimento e
otimizagao das praticas
profissionais.

RA), as ordens profissionais e a
indUstria possam ser eventuais
parceiros» neste propésito.

Em cerca de trés anos de existén-
cia,a APoAVa, que esta sediada na
ESEnfC e que integra médicos,
enfermeiros e microbiologistas,
ja realizou um primeiro encon-
tro com a participagao de 70
profissionais de salde, organizou
cursos de formagao, promoveu a
publicagao de artigos em revistas
indexadas com fator de impacto,
tornou-se parceira do Journal of
Vascular Acess e participou num
projeto de investigagao e copro-
mogao (financiado pelo Portugal
2020 — Centro 2020) — o proje-
to TecPrevinf (coordenado pela
ESEnfC), que tem por objetivo
a implementacao de tecnologias
inovadoras na pratica clinica dos
enfermeiros com vista a preven-
¢do de infecoes associadas aos

cuidados de salde, relacionadas
com o uso do cateter venoso pe-
riférico —, enumerou a professora
Anabela Salgueiro-Oliveira.
Quase 200 pessoas participaram
neste | Congresso Internacional
de Acessos Vasculares organizado
pela APoAVa, com a colaboragao
da ESEnfC e da Unidade de In-
vestigacdo em Ciéncias da Saude:
Enfermagem (UICISA: E).

Na sessao de abertura usaram,
ainda, da palavra o vice-presidente
da ESEnfC e coordenador cienti-
fico da UICISA: E, Manuel Alves
Rodrigues, o presidente do Con-
selho Diretivo Regional do Cen-
tro da Ordem dos Enfermeiros,
Ricardo Matos, o responsavel do
grupo coordenador regional do
PPCIRA - Administragao Regio-
nal de Saldde do Centro, Antonio
Vieira, e o representante da Or-
dem dos Médicos, Marques Ne-

MAURO PITTIRUTI
(CIRURGIAO NO CATHOLIC
UNIVERSITY HOSPITAL

EM ROMA) PROFERIU

A CONFERENCIA DE
ABERTURA, SUBORDINADA
AO TEMA “ACESSOS
VASCULARES: ONTEM, HOJE
E AMANHA”.

ves (Secgao Regional do Centro).
As especificidades em acessos
vasculares (nos casos de doentes
oncoldgicos, doentes pediatricos,
doentes em cuidados intensivos
e doentes hemodialisados), a se-
guranga da pessoa (materiais e
equipamentos), as experiéncias
de equipas de acessos vascula-
res (exemplos de Portugal e Es-
panha), a tomada de decisao na
area dos acessos vasculares e as
complicagGes e praticas preventi-
vas foram assuntos em debate no
congresso.

Constituida em abril de 2016, a
APoAVa desenvolve atividades na
area dos acessos vasculares, em
particular ao nivel da investiga-
¢ao, disseminagao do conheci-
mento e otimizagao das praticas
profissionais, com vista 2 melho-
ria da qualidade dos cuidados de
salide.®
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. A ESTAREM
PROTEGIDAS
CONTRA
TODAS AS
FORMAS DE
ABANDONO.

Il Congresso Mundial sobre Infancia e Adolescéncia

DIREITOS DAS CRIANCAS:
O (MUITO) QUE AINDA
FALTA FAZER

Iniciativa reuniu varios especialistas durante trés dias na ESEnfC.

TEXTO E FOTOS CARLO BRUNO SANTOS

pesar de «pro-
gressos assinala-
veis» em maté-
ria de educagao
(por exemplo, no
que toca a niveis
de literacia, ou ao financiamento
a ela destinado) conseguidos nos
ultimos 30 anos, que «contribui-
ram para o aumento de direitos
em prol das criangas e dos jovens,
com vista a uma sociedade mais

igualitaria e mais justa, Portugal
tem ainda muitas responsabilida-
des por assumir relativamente a
Convencio sobre os Direitos das
Criangas», considera Margarida
Mano, professora da Universida-
de de Coimbra e ex-ministra da
Educagao e Ciéncia (no XX Go-
verno Constitucional).

Baseando-se em dados dispo-
niveis na plataforma online Our
World in Data, sediada na Uni-
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versidade de Oxford, a especia-
lista em Gestao (doutorada pela
Universidade de Southampton),
que interveio num dos painéis do
Il Congresso Mundial sobre Infan-
cia e Adolescéncia (cuja organiza-
¢ao em Portugal, entre os dias 6
e 8 de novembro de 2019, esteve
a cabo da Escola Superior de En-
fermagem de Coimbra), sustenta
que «o combate ao abandono
[escolar] continua a ser uma



««(O FINANCIAMENTO
ASSEGURADO PELAS
FAMILIAS PORTUGUESAS
NO PRE-ESCOLAR E O
TERCEIRO MAIS ALTO DA
OCDE).

MARGARIDA MANO

bandeira, até porque (embora
tenha descido, em 2017, para os
12,6%) estamos acima da média
da Uniao Europeiay. E nota que
«a despesa do Estado em educa-
¢ao em percentagem do PIB tem
reduzido desde 2002 (dos entao
5,1% para 3,7% em 2018)» e que
«o financiamento assegurado pe-
las familias portuguesas no pré-
-escolar € o terceiro mais alto da
OCDE (20 pontos percentuais
acima da média)y.

Caustico, assumindo mesmo o
encargo de «ser politicamente
incorreto», o psicologo clinico
Eduardo S3, afirmou, por seu
turno, que «passamos a vida a
encher a boca com os direitos
das criangas e passamos a vida a
atropela-las com uma descontra-
¢ao fora do vulgar, na saude, na
educagao, na justiga, mas sempre
com a ideia de que estamos a

respeitar os direitos das criangas
COMO Nnunca respeitamosy.

Disparidade de
oportunidades comeca

com a educacao infantil
Também sem negar que «hou-
ve muitas coisas que trouxemos
para a civilizagao a bem das crian-
casy, Eduardo Sa sustenta que
«quando falamos da escola como
uma democracia, esquecemo-
-nos de dizer que a disparidade
de oportunidades comega com a
educacao infantil, porque a maior
parte das criangas portuguesas
nao tem condi¢coes para aceder
a jardins de infancia dignosy, que
«em Portugal custam mais que
uma universidade privaday, e que
«nao basta dizer que existem |2
anos de escolaridade obrigatéria,
porque as criangas quando la en-
tram ja tém uma desigualdade de

((SOMOS A FAVOR DOS
DIREITOS DAS CRIANCAS,
MAS AINDA NAO PARAMOS
PARA PERGUNTAR SE ELAS
TEM DIREITO A TEMPO
LIVRE TODOS OS DIAS)).

EbuArDO sA

oportunidades gritantey.

A sobrecarga de ocupagoes dia-
rias impostas as criangas (aulas,
atividades extracurriculares, ex-
plicagoes, trabalhos de casa, nal-
guns casos atividades letivas ao
fim de semana) leva o também
professor universitario e escritor
a defender a necessidade de se
«definir a linha a partir da qual a
escola é trabalho infantil.
Eduardo Sa acusa, ainda, a Escola
de nao dar «atengao a singulari-
dade como deveria dary», tendo-
-se «transformado, muitas vezes,
numa linha de montagem de jo-
vens tecnocratas de sucessoy, e
de, ao definir «recreios de 5 e
de 10 minutos», converter o ato
de «brincar numa atividade de
primavera-veraoy.

«Somos a favor dos direitos das
criangas, mas ainda nao paramos
para perguntar se elas tém di-
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((TEMOS DE ENCONTRAR NOVAS FORMAS DE
DEFENDER AS CRIANCAS.A VIOLENCIA, APESAR DE
TODOS OS ESFORCOS, CONTINUA A SER UM GRAVE
PROBLEMA DAS SOCIEDADES, INCLUSIVE DAS MAIS

reito a tempo livre todos os dias.
Para que crescam saudaveis, as
criangas precisam de pelo me-
nos duas horas de tempo livre
por diay, referiu, ao defender que
importaria assumir, «de uma vez
por todas, que brincar é patrimoé-
nio imaterial da humanidade».
Entre muitos outros aspetos que
analisou em matéria de educagio
dos mais novos, o psicélogo con-
siderou, ainda, «xum atentado aos
direitos das criangas que a “tur-
maA” da maior parte das escolas
tenha os filhos de professores,
criangas com apelidos razoavel-
mente familiares e tenha também
os melhores professoresy.

O direito a participacdo

Convidada para a mesma mesa-
-redonda, sobre “Direitos da
crianga e do adolescente na Edu-
cagao”, a presidente do Instituto
de Apoio a Crianga (IAC), Dulce
Rocha, advertiu que «temos de

encontrar novas formas de de-
fender as criangas», ao referir
que «a violéncia, apesar de todos
os esforgos, continua a ser um
grave problema das sociedades,
inclusive das mais desenvolvidasy.
Aludindo ao caso do recém-nas-
cido abandonado num ecoponto
em Lisboa, violéncia que associou
a «pobreza extrema, a solidao, a
auséncia de acompanhamento
social e ao desespero,

Dulce Rocha sublinhou que «ca-
sos chocantesy como estes «nos
fazem pensar mais na vulnerabili-
dade das criangas e na importan-
cia de terem uma familia proteto-
ra e, sobretudo, que as ame».

O cumprimento do «direito a
participagdo da crianga, com vista
a sua progressiva autonomia, de-
signadamente ao nivel da educa-
¢aoy, revendo «com as criangas e
jovens os programas, contetidos
e sobretudo métodos de ensi-
noy, foi também defendido pela
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DESENVOLVIDAS)).

Dutce RocHA

presidente da IAC, que questio-
nou: «O método expositivo con-
tinuara a fazer sentido no século
XX12»

A ESEnfC foi uma das varias ins-
tituicdes de natureza social e
académica que, a nivel interna-
cional, acolheram o Il Congresso
Mundial sobre Infancia e Adoles-
céncia, evento que, ao longo de
um més e meio (durante cerca
de 120 horas de apresentagdes),
iniciado no México e concluido
em Marrocos, se propos apre-
sentar propostas e resultados de
pesquisas que contribuam para a
revisio da Convencio sobre os
Direitos das Criancas, 30 anos
apos a sua proclamagao.

Na génese do congresso estive-
ram o Conselho Independente
de Protecgio a Infancia, a Associa-
¢do Infancia, Cultura e Educagao
(ambos organismos de Espanha)
e a Associacio Promocao de Paz
(entidade mexicana).®



Momentos do congresso

Antonio Jiménez Hernandez (professor da
Universidade de Extremadura e presidente
do congresso) e Gabriel Ordaz Olais (presi-
dente da Comissao Nacional para a Cultura
de Paz no México) foram oradores no even-
to. Presidente da ESEnfC,Aida Cruz Mendes,
esteve na sessao de abertura do congresso.
Presidente do Conselho Nacional de Educa-
¢ao, Maria Emilia Brederode Santos (na foto
com o professor Jorge Apostolo) proferiu a
conferéncia de encerramento. Diretora do
Centro Colaborador da OMS, Ananda Maria
Fernandes, aplaude iniciativa.

Diretora da UNICEF
Portugal pede
estratégia nacional
para a erradicacao
da pobreza

Beatriz Imperatori, diretora executiva da
UNICEF Portugal, que proferiu a conferéncia
de abertura do congresso, defendeu uma
«estratégia nacional para a erradicacdo da
pobrezay, que, segundo se estima, afetara
20% dos meninos e meninas portugueses.
Advertiu, por outro lado, para o risco real

de muitas raparigas casarem antes dos |8
anos (maior probabilidade de sofrer violéncia
doméstica e de ter uma gravidez precoce),
um fenémeno que também existe em
Portugal.

Para esta responsavel (na foto ao lado da
professora da ESEnfC, Dulce Galvdo), o
impacto das alteracoes climdticas, o
ciberbullying, o ressurgimento do sarampo e o
aumento dos casos de obesidade infantil sGo
outros fenomenos recentes que pem em
causa os direitos de milhoes de criangas. ®
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HISTORIA

Hospitais medievais de
Coimbra e os primeiros
passos da Enfermagem

TEXTO E FOTOS CARLO BRUNO SANTOS

esfazer mitos
profissionais,
CoOmo «a su-
pervalorizagao
do papel de
Florence Nightingale», ou o
conceito de que a origem da
enfermagem — e também o seu
desenvolvimento — é essen-
cialmente religiosa e feminina,
mas também compreender, por
exemplo, o processo de profis-
sionalizagao da arte de cuidar e
tratar dos doentes, sao razoes

constrangimentos atuais e se pode
perspetivar o futuroy.

Acresce, ainda, a relevancia de
«clarificar que o desenvolvimento da
-4 enfermagem até aos dias de hoje nio
¢é uniformey, havendo «processos
diferenciados em geografias diferen-
tesy, que, segundo Paulo Queirés,
«s6 a abordagem profunda das
ciéncias histéricas consegue revelar,
em oposigao a vulgata laudatéria e
uniformizadora supostamente histo-
riograficay.

«Em Portugal, e eventualmente no

de sobra para se querer indagar

sobre o passado.

Quem o diz é Paulo Queirés, (na foto) professor
da Escola Superior de Enfermagem de Coimbra
(ESEnfC) que, nos dias 14 e |5 de novembro, apre-
sentou o estudo “Hospital de S. Nicolau, Hospital
dos Lazaros, Hospital de Milreu, Hospital de Santa
Elisabete da Hungria, em Coimbra, na baixa Idade
Média”.

De acordo com o investigador, que entao inter-
veio no IV Simpésio Internacional da Associagao
Nacional de Histéria da Enfermagem (ANHE) e

Il Simpdsio de Historia de Enfermagem da ES-
EnfC, «o conhecimento do passado no ambito da
assisténcia aos seres humanos, e nos aspetos da
doenga em particular, € importante para a per-
cecao objetiva do que hoje se fazy, uma vez que
tendo nogao do passado «melhor se percebem os

espaco ibérico, o oficio de enfer-

meiro é do inicio do segundo milénio
(depois do ano mil) e desenvolve-se paulatina-
mente até a profissionalizagdo plena, que, segundo
as carateristicas da sociologia das profisses, em
Portugal s6 se fecha com a aprovagio de 6rgao
regular e de estatutos profissionais préprios, o que
acontece no final do século XX, com a aprovagao
do codigo deontoldgico e a criagdo da Ordem dos
Enfermeiros.A historia ajuda-nos a perceber este
movimento longo, estrutural e lento de desapare-
cimento de oficios medievais, como sejam os
barbeiros-sangradores, os cristaleiros ou clis-
tereiros e os algebristas, e a sua substituicao por
enfermeiros que, no inverso do processo de
desaparecimento dos outros, vao ocupando
espaco e afirmando-se até a profissionalizagiao
plenay, esclarece o professor Paulo Queirés. ®
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Hospital de Milréu (ou de Milreus)

E a referéncia hospitalar mais antiga na cidade

de Coimbra. Pequeno hospital, com trés camas,
fundado provavelmente em 1093 (primeiro indi-
cio documental), embora a ele havendo mengbes
em datas anteriores (imediatamente apos a
reconquista da cidade aos mouros, em 1064), foi
extinto por volta de 1503-1504, por integragao,
no Hospital de D. Manuel, também conhecido por
Hospital Novo, ou Hospital da Praga.

Pensa-se que a sua localizagao variou ao longo
dos quinhentos anos de existéncia, mas esteve
sempre situado no planalto da atual cidade uni-
versitaria (ou onde hoje esta edificada a Biblio-
teca Geral, ou no espago da Faculdade de Letras),
admitindo-se também uma localizagdo mais tardia
junto a igreja de S. Salvador.

Tera sido instituido por cavaleiros de Franga que
viriam em negécios, conforme sugere o nome
Milreu (derivado de mirle, ave migratéria do
norte da Europa que pelo inverno viria para Por-
tugal — o nosso esmerilhdo), ndo sendo, portanto,
de iniciativa diretamente confessional.

«Seria de iniciativa civil, palatina, e posterior-
mente com clara administragao dependente

do poder régio. Neste aspeto, diferencia-se de
outros hospitais deste periodoy, afirma Paulo
Queiros.

«Quanto ao pessoal de assisténciay, diz-nos o
professor da ESEnfC, «até agora apenas nos chega
a referéncia a uma hospitaleira para o cuidar, e
isto numa fase ja perto da sua extingio».®

Hospital de S. Nicolau

Na dependéncia do Mosteiro de Santa Cruz de
Coimbra, tera sido fundado em | 144, ligado a
Afonso Henriques, primeiro rei de Portugal, e

a necessidade de criar estruturas clericais e de
formagdo que contribuissem para o fortalecimen-
to da nacionalidade (desde a sua aparigdo que
existe também para apoio a cavaleiros feridos
nas batalhas que deram origem ao pais), segundo
defendem alguns autores.

Para outros historiadores, &€ com o primeiro
prior de Santa Cruz, S.Teotonio, que o hospital
surge (por volta de |148-1150), sendo, no en-
tanto, com o segundo prior, D. Jodo Teoténio, que
adquire edificio préprio, refere o professor Paulo
Queirds. Tal como o Hospital de Milréu, tera
sido extinto com a centralizagao das instituigcoes
hospitalares, em 1504.

Intimamente ligado aos Cénegos Regrantes de
Santo Agostinho, este hospital representa uma
nova visao teoldgica das ordens religiosas men-
dicantes, de maior aproximagao as populagoes,
oferecendo tratamento espiritual e corporal.
Conta, para isso, com enfermarias de homens e
de mulheres (servigo a populagio), mas também
com um espago diferenciado de enfermaria
reservado aos monges.

De acordo com o professor da ESEnfC, «a
ligagdo estreita entre a enfermaria monastica e as
enfermarias do hospital para a comunidadey leva
a aceitar «a presenga desta figura de enfermeiro
desde a sua origem», a quem caberia garantir a
satisfacdo de necessidades de alimentacao,
conforto e higiene.®
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Hospital de S. Lazaro

Primeiramente criado como gafaria para assistén-
cia a doentes com lepra (1209-1210), por ordem
de D. Sancho |, sempre situado na freguesia de
Santa Justa de Coimbra (hoje, ainda é possivel
ver parte das suas ruinas medievais, entre a Rua
Figueira da Foz e a Avenida de Fernao de Maga-
Ihaes — foto acima), existiu até 1836 e nas fases
iniciais ndo contava com enfermeiros, nem com
outro pessoal especializado.

S6 em 1776 é, pela primeira vez, dotado de dois
enfermeiros, dois anos depois de a Universidade
de Coimbra ter tomado posse administrativa

da instituicao. Os tratamentos efetuados eram

a base da alimentagao e do equilibrio corporal
geral.

«Embora construida na periferia da cidade, as
regras de isolamento nao seriam tao restritivas
como a mitologia destes estabelecimentos nos
fez chegar aos dias de hoje. Ha uma ligagao
concreta e nao concentracionaria da instituicao e
dos utentes com a populagao da cidade.
Instituicao que atraiu e soube atrair bens e
propriedades, sendo objeto de financiamento que
a tornou disputada na procura da sua
administragao. Sempre também com forte ligagao
régiay, relata o professor Paulo Queirds. ®
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Hospital da Rainha Santa

Elisabete da Hungria

Fundado por Isabel de Aragao, no segundo quar-
tel do século XIV (1333 como data mais provavel,
embora também se tenha apontado para 1328
ou para |336), junto ao Mosteiro das Clarissas
(Santa Clara-a-Velha), recebe o nome da tia da
rainha portuguesa, também monarca.
Estabelecido em tempo de crise alimentar e de
epidemias, «torna-se importante a referéncia a
este hospital, porque, no contexto medieval de
pequenos hospitais, este assume uma dimensao
consideravel: quinze camas de homens e quinze
camas de mulheresy, salienta o professor da
ESEnfC, Paulo Queiros.

Ha referéncias a duas enfermarias e uma capela,
com ligagao direta tanto ao mosteiro como ao
Pago Real, que a rainha (mais tarde padroeira da
cidade, Santa Isabel) manda construir para viver
os ultimos anos de vida, como clarissa.

Ha, também, descrigoes de que «a rainha visitava
frequentemente os enfermos e os idosos que o
hospital albergava, participando na alimentagao
dos mesmos e intervindo também num ou
noutro curativo». @



Subordinado ao tema “Enferma-
gem, Historia e Desenvolvimen-
to”, o IV Simpésio Internacional
da Associagao Nacional de His-
toria da Enfermagem (ANHE) e
Il Simpdsio de Histéria de Enfer-
magem da ESEnfC contou com

a participagao de investigadores
nacionais e internacionais (Es-
panha e Brasil) e trouxe para a
discussao assuntos relacionados
com a investigagao em Historia
de Enfermagem, a historia de al-
gumas das suas especialidades, o
papel dos arquivos documentais
e a histéria do ensino.

Luis Lisboa Santos (presidente da
ANHE), Aida Cruz Mendes (pre-
sidente da ESEnfC), Manuel Alves
Rodrigues (vice-presidente da
ESEnfC e coordenador da Unida-
de de Investigagao em Ciéncias
da Satide: Enfermagem) e Aurea
Andrade (enfermeira diretora do
Centro Hospitalar e Universita-
rio de Coimbra) foram as perso-

nalidades escolhidas para a ses-
sao de abertura do duplo evento,
integrado no trabalho cientifico
do projeto estruturante de His-
toria e Epistemologia da Salde

e Enfermagem, da UICISA:E, que
beneficia do apoio da Fundagao
para a Ciéncia e a Tecnologia.
“Universidade de Coimbra e en-
sino de enfermagem; Costa Si-
moes, Angelo da Fonseca e Bis-
saya Barreto” (por Manuel Cha-
ves, da ESEnfC),“Ensino de Enfer-
magem em Coimbra:As escolas
dos HUC, a Escola do Hospital
Sobral Cid e a Escola de Enfer-
magem de Santa Isabel” (por Eli-

sabete Fonseca, da ESEnfC),“Im-
pacto y division de la Enfermeria
en la Guerra Civil Espanhola -
1936-1939”(por Carmen Bouzas
Mosquera, da Universidad de
Castilla-La Mancha, Toledo), “En-
fermagem nos debates parlamen-
tares da 1? década do século XX,
aspetos epidemioldgicos e de
construgdo da identidade” (por
Aliete Cunha Oliveira, da ESEnfC)
e “Enfermeiras da Bahia na im-
prensa” (por Gilberto Tadeu Reis
da Silva, da Escola de Enfermagem
da Universidade Federal da Bahia)
foram alguns assuntos em desta-
que.®@

COIMBRA | PORTUGAL

Escola Superior de Enfermagem de Coimbra
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Cristina Nogueira, arquivista, foi
responsavel pelo trabalho de
avaliagao de massas documentais
da ESEnfC, organizagao de arquivos,
implementagao da politica de
gestao documental e tratamento da
colegao fotografica.
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ARQUIVO HISTORICO DA ESENFC

MEIO QUILOMETRO
DE DOCUMENTACAO
A ESPERA DA ANALISE

DOS INVESTIGADORES

Testemunhos da atividade quotidiana de quatro
instituicoes que antecederam a Escola Superior
de Enfermagem de Coimbra — e dela propria
(a partir de 2006) — estado, agora, organizados
de acordo com as mais recentes orientacées em
matéria de politica de gestdo documental.

TEXTO E FOTOS CARLO BRUNO SANTOS

\\_\
NG
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ola Superior de Enferma-
Coimbra (ESEnfC) dispoe
deu quivo historico devida-
mente Veatalogado e atualizado,
composto por perto de 2750
caixas de documentos, oriundos
dos arquivos de quatro escolas
que a antecederam e corres-
pondendo a aproximadamente
470 metros lineares (quase meio
quildbmetro de caixas em linha),
um relevante acervo que integra
ainda qualquer coisa como 72 mil
fotografias.
Situado no Polo C do estabeleci-
mento de ensino superior (edifi-
cio da residéncia e da unidade de
investigagao), o arquivo historico
da ESEnfC é herdeiro de um le-
gado de provas e testemunhos
do passado que recua as primei-
ras décadas do século XX — em-
bora date de 188l a fundacio
da primeira escola, denominada
Escola dos Enfermeiros de Coim-
bra, ndo incorpora (pelo menos
com datas precisas) documentos
do século XIX —, os mais antigos
provenientes da Escola Superior
de Enfermagem Dr. Angelo da

2750

caixas de

documentos dio
- respostas sobre o
passado da ESEnfC. -

digitalizadas.

Fonseca (1550 caixas com docu-
mentos de 1920 a 2006), seguin-
do-se, por ordem cronoldgica,
os procedentes da antiga Escola
de Enfermagem Psiquiatrica do
Hospital Sobral Cid (67 caixas
com documentagao do periodo
1947-1988), da Escola de Enfer-
meiras Parteiras Puericultoras do
Instituto Maternal (16 caixas, do
intervalo temporal 1955-1973)
e da Escola Superior de Enfer-
magem de Bissaya Barreto (1120
caixas com fundos documentais
de 1971 a 2006).

I 19 fotografias cedidas

por particulares

Quanto a fotografias, sio 72014
no total (um ndmero entretan-
to superado), maioritariamente
em formato digital, sendo que o
grupo mais volumoso (67336)
corresponde ja ao periodo da
ESEnfC (2006-2017).

Ha uma significativa quantidade
em papel (5444, grande parte das
quais, sobretudo as mais antigas,
legendadas e acondicionadas em
velhos dlbuns que foram restau-

ordem do dia > noticias relevantes da vida da escola

. das 72014 fotografias
existentes sao em
papel, mas foram

rados), Houve, ainda, 119 cedén-
cias de fotos por particulares,
oferecidas a Escola na sequéncia
de entrevistas.

Divididos em duas secgbes (ges-
tdo pedagogica e cientifica, por
um lado, e gestdo administrativa,

€€

«O acervo

documental

e fotogrdfico

existente na

ESEnfC possibilita
um numero

infinito de leituras

e inumeras

investigacdes, em

diferentes dreas

cientificasy.




por outro), os acervos documen-
tais da ESEnfC sao compostos
por planos de aulas, atas, proces-
sos de alunos, matriculas, pro-
cessos de selecio de recursos
humanos, sumarios, pautas com

classificagbes, correspondéncia,
relatorios e pastas de curso.

Estes e outros dados foram
apresentados, em novembro ul-
timo, pela responsavel pelo tra-
balho de organizagao de arquivo,
implementacdo de modelo de
gestao documental e politica de
preservagao digital da ESEnfC,
Cristina Nogueira, numa comu-
nicagdo que proferiu durante o

IV Simpésio Internacional da As-
sociagio Nacional de Histéria
da Enfermagem (ANHE) e Il
Simpdsio de Historia de Enfer-
magem da ESEnfC.

A diretora da CulturAge (empre-
sa que desenvolve projetos nas
areas do patriménio cultural,
historia, museologia e curadoria,
ciéncia da informagao, arquivisti-
ca e biblioteconomia) considera
que os documentos dos arqui-
vos da ESEnfC, de cujo trata-
mento se ocupou ao longo dos
dltimos dois anos (2017-2019),
«constituem instrumentos de
pesquisa e fontes primarias, ou

|.Visita do ministro da
Saude e Assisténcia a
Escola de Enfermagem

Delmina Moreira recebe
Baltazar Rebelo de Sousa,
pai do atual Presidente da
Republica (Foto Hilda -
Coimbra, 1972).

2. Enfermeiros dos
Hospitais da Universidade
de Coimbra no claustro
do antigo Colégio das
Artes (1930).

3. Il Reuniao Nacional
dos Profissionais de
Enfermagem, na escadaria
da Sé Velha de Coimbra.

figuram, entre outros,

o advogado Coriolano
Ferreira (administrador
dos Hospitais da
Universidade de Coimbra)
e os enfermeiros
monitores Alberto
Mourio, Maria Cruz

Resende, Madalena Taveira
e Candido da Silva (Foto |.
Gaspar - Coimbra, 1954).

seja documentos inéditos e, por
isso, de inestimavel valor para a
historia do ensino e da enferma-
gem em Portugal».

Perceber o perfil
sociocultural dos discentes

e dos enfermeiros formados
em Coimbra

Cristina Nogueira, que durante
o duplo simpésio sobre Historia
de Enfermagem langou o repto
a pesquisa e analise destas valio-
sas fontes de informacio, afirma
que «o acervo documental e
fotografico existente na ESEnfC
possibilita um nimero infinito de

ordem do dia > noticias relevantes da vida da escola

Bissaya Barreto. Enfermeira

Na primeira fila, ao centro,

Repenicado Dias, Fernanda
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leituras e inUmeras investigagoes,
em diferentes areas cientificasy.
«Estas fontes serao essenciais
para um conhecimento mais
aprofundado do que foi o ensino
de enfermagem desde os finais
do século XIX, a varios niveis.
Possibilitam olhares especificos
direcionados a cada uma das es-
colas de Coimbra, sobre os seus
programas, o percurso formativo
e as atividades pedagogicas exis-
tentes, os docentes e discentes e
as formas de ingresso e selecaoy,
sustenta a arquivista licenciada
em Historia e especialista em
Ciéncia da Informacao.

A titulo de exemplos, Cristina
Nogueira, que em 2016 foi cura-
dora da exposicao “135 Anos de
Ensino de Enfermagem de Co-
imbra” (organizada pela ESEnfC),
nota que a consulta deste acervo
permite «perceber o perfil socio-
cultural dos discentes e explorar
os percursos formativos e profis-
sionais dos enfermeiros forma-
dos em Coimbray.

Para a arquivista, «a andlise dos
documentos, concretamente da
correspondéncia, das atas, dos
relatérios, de documentos nor-
mativos ou dos documentos de
gestao pedagdgica ou dos esta-

gios efetuados no ambito do ensi-
no clinico, constitui um excelente
ponto de partida para conhecer
o funcionamento do ensino de
enfermagem e da rede de escolas
existente em Portugal, bem como
do sistema de saude, respetiva
organizagao e instituigoes».

O arquivo histérico da ESEnfC
pode ser consultado por utentes
internos e externos, mediante
preenchimento de uma requi-
sicio de consulta. No caso dos
utentes externos a institui¢ao, a
solicitagdo de acesso deve ser re-
querida a diregio da Escola.
Neste projeto arquivistico foram
aplicadas as novas orientagoes
e instrumentos de gestao docu-
mental recentemente definidos
(pela Diregao-Geral do Livro, dos
Arquivos e das Bibliotecas) para
as instituicoes da Administragao
Publica.

Findo este trabalho, foi nomeada
na ESEnfC uma comissao coor-
denadora permanente, para dar
continuidade aos processos rela-
tivos ao arquivo intermédio e ao
arquivo historico, de que fazem
parte o docente Paulo Queirods
(coordenador) e os funcionarios
nao docentes Cristina Lougano e
Joao Oliveira.®
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Publicado a 31 de
outubro de 1929,

o |° numero da

revista quinzenal

dos Profissionais

de Enfermagem e
propaganda do Grémio
dos Enfermeiros

de Terra e Mar do
Norte de Portugal, O
Enfermeiro Portugués,
tinha o prego de capa
de um escudo (0,5
céntimos).A Redagao
localizava-se na Rua dos
Caldeireiros, na cidade
do Porto.A ESEnfC
preserva este exemplar.

€€

Um excelente

ponto de partida
para conhecer o
funcionamento
do ensino de
enfermagem

e da rede de
escolas existente

em Portugal,
bem como do

sistema de
saude, respetiva
organizacdo e
instituicoes.




3 PercuNTAs A CRISTINA NOGUEIRA

“O acervo documental e fotografico
existente na ESEnfC abrange

um periodo fulcral do percurso
ascendente da Enfermagem™

Durante o trabalho realizado
para a ESEnfC, que momentos
foram para si mais agradaveis,
ou até surpreendentes?

O estudo realizado, o contacto com
todos os setores da Escola e o tra-
balho efetuado foi muito enriquece-
dor e permitiu um desenvolvimento
e aprofundamento de conhecimen-
tos e competéncias profissionais,
especialmente no dominio da
arquivistica e da gestao documental,
que aponto como um dos principais
motivos de satisfagdo no percurso
que pude percorrer ao longo deste
trabalho.

A colaboragao com a ESEnfC foi
ainda importante na construgao do
conhecimento historico da saide

e da assisténcia, especialmente na
regiao centro, pois contribuiu para
uma visao mais abrangente desta
area em que tenho particular inte-
resse e na qual tenho desenvolvido
a minha atividade profissional.
Surpreendeu-me bastante a grande
evolugao historica da enfermagem
como area de conhecimento, como
dominio de formagao e como
profissao.

Foi um trabalho dificil

de realizar? Havia muita
documentacio dispersa e por
identificar?

O trabalho desenvolvido apresentou
desafios a varios niveis, uma vez que
se pretendia intervir quer ao nivel

do arquivo documental (nas fases

de arquivo corrente, intermédio e
definitivo), quer ao nivel do arquivo
fotografico. E, assim, a0 mesmo tem-
po que se desenvolviam trabalhos
de gestao documental, efetuava-se o
tratamento e descrigao arquivistica
dos fundos do arquivo historico.
Destaco trés dos maiores desafios.
Em primeiro lugar, a dimensao, dis-
persao, carateristicas e condi¢oes da
massa documental existente que foi
recenseada: cerca de 1.500 metros
lineares de documentagao e aproxi-
madamente 128.000 fotografias.
Depois, a multiplicidade de fundos
de arquivo e de processos admi-
nistrativos existentes, que exigiu

um esforgo adicional para restituir
a ordem original e a procedéncia
dos diversos arquivos das escolas de
Enfermagem de Coimbra existentes
na ESEnfC. E, por fim, a necessidade
de implementar uma estratégia e
procedimentos de gestao documen-
tal que correspondessem as necessi-
dades da instituicao e garantissem a
continuidade do trabalho executado
e a eficacia do modelo de gestao de
documentos de arquivo.

Que documentos do acervo
documental e fotografico da
ESEnfC classificaria como
mais relevantes, ou pela sua
unicidade, ou pelo periodo
histérico que representam?
Todo o acervo documental e
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fotografico existente na ESEnfC é
bastante relevante, ndo s6 porque
reine elementos das quatro es-
colas de enfermagem publicas que
existiram em Coimbra, criadas em
instituigoes hospitalares distintas,
mas porque, tratando-se de fontes
inéditas, abrange um periodo fulcral
do percurso ascendente da Enfer-
magem. O ambito cronolégico dos
arquivos historicos existentes é co-
incidente com o periodo de maior
desenvolvimento das unidades hos-
pitalares, do sistema de saude e do
ensino em Portugal, o que se revela
indispensavel para a historia con-
temporanea, nas areas da historia da
saude, assisténcia e educacao.
Destaco as atas dos 6rgaos de
gestao das escolas, a correspondén-
cia, as pastas de curso e as fotogra-
fias. @
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SERIE MONOGRAFICA

Violéncia nas relacoes de intimidade
dos adolescentes: publicacio mostra
dados sobre Brasil, Cabo Verde,
Espanha e Portugal

Monografia é organizada por Maria Neto da Cruz Leitdo, Maria Isabel
Domingues Fernandes, Rosa Maria Godoy Serpa da Fonseca e Florentina
Pina-Roche. TEXTO E FOTOS CARLO BRUNO SANTOS

ioléncia nas re-
lagoes de intimi-
dade envolvendo
adolescentes a
luz de género e geragao - Estudo
multicéntrico luso-hispano-bra-
sileiro-caboverdiano” é o titulo
da monografia que foi apresen-
tada, no dia 25 de novembro, na
Escola Superior de Enfermagem
de Coimbra (ESEnfC), no ambito

¢¢

do programa de um seminario
internacional sobre esta tematica
que juntou profissionais de areas
como a salde, a psicologia, as
ciéncias da educagao e a justica.

A obra, editada pela Unidade de
Investigagao em Ciéncias da Sau-
de: Enfermagem (UICISA: E), que
¢ acolhida pela ESEnfC, conta
com a coordenagao das profes-
soras Maria Neto da Cruz Leitio,

ordem do dia > noticias relevantes da vida da escola

Maria Isabel Domingues Fernan-
des (ambas da ESEnfC), Rosa
Maria Godoy Serpa da Fonseca
(Escola de Enfermagem da Uni-
versidade de Sao Paulo) e Floren-
tina Pina-Roche (Faculdade de
Enfermagem da Universidade de
Mdrcia).

Apresentada pela Presidente da
ESEnfC, Aida Maria de Oliveira
Cruz Mendes, a ja 18 publicagao



da Série Monografica Educagéo e
Investigagdo em Saude tem por
base um estudo multicéntrico
com adolescentes brasileiros,
cabo-verdianos, espanhéis e por-
tugueses, que foi desenvolvido
com o triplo objetivo de estimar
a prevaléncia e tipificar as vio-
Iéncias nas relagdes de intimida-
de (em fungdo das carateristicas
sociodemogriaficas), determinar
o nivel de conhecimentos sobre
a violéncia nas relagcdes de inti-
midade e determinar a relagao
entre a frequéncia de comporta-
mentos de violéncia nas relacdes
de intimidade e o nivel de conhe-
cimentos.

A primeira parte desta publi-
cagao mostra os ‘“‘conceitos e
consideracdes tedricas” acerca
da adolescéncia, do género e
da violéncia de género e por
parceiro intimo. Ja a segunda
parte da conta dos “estudos
empiricos” realizados naqueles
variados contextos e faz uma
“analise conjunta dos resultados
obtidos nos diferentes paises”,
com enfoque nas semelhangas e
divergéncias encontradas.

A obra foi apresentada durante
o seminario internacional “Vio-
Iéncia nas relagdes de intimidade
nos adolescentes”, organizado
pelo projeto da ESEnfC, (O)Usar
& Ser Lago Branco, que procura
contribuir para informar, sensibi-
lizar e educar jovens através dos
seus pares, para prevenirem e
combaterem a violéncia exercida
diretamente sobre as mulheres,
especialmente no contexto das
relagoes de intimidade, sejam elas
conjugais ou equiparadas.
Evidenciar a importancia de co-
nhecer o fenédmeno da violéncia
nas relagoes de intimidade, parti-
Ihar os resultados da investigagao
dos diferentes paises e identificar
possibilidades de intervengao
promotoras de relagdes de inti-
midade saudaveis em adolescen-
tes, aos diferentes niveis de pre-
vengao, constituiram os principais
objetivos do seminario.®

Momentos do seminario

César Santos (Gabinete Médico-Legal de
Tomar, Instituto Nacional de Medicina Legal),
Cristina Vieira (Faculdade de Psicologia e
Ciéncias da Educacao da Universidade de
Coimbra) e Rafaela Gessner (Universidade
de Sao Paulo) foram alguns dos oradores
convidados para o Seminario Internacional
“Violéncia nas relagdes de intimidade nos

adolescentes”.

> Versio eletronica

Além da versao impres-
sa, a monografia n° 18
esta disponivel online,

a partir do website da
ESEnfC (menu Investigar
& Inovar/Unidade de
Investigagao UICISA: E/
EED Edicao e Dissemina-
¢ao do Conhecimento).

VIOLENCIA NAS RE|

RELA
DE INTIMIDADE ENVQLCVDE?\ISDO
ADOLESCENTES A LUz pg
GENERO E GERACAQ

TEEN DATING vIOLENCE
THE PRESPEC oL NCE FROM
MDG&NHALJQV;{[UFGENDE;

Série M
Educagio e In,
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NURSING NOW

Iniciativa em prol da valorizagdo dos profissionais de enfermagem,

que, apesar de essenciais nos cuidados de satde, nem sempre veem
reconhecido o trabalho que desenvolvem, ou lhes é atribuido o poder de
influéncia que ambicionam. TEXTO E FOTOS CARLO BRUNO SANTOS

ssume a finalidade de
melhorar globalmente
a saude dos cidadaos
a nivel planetario,

elevando o estatuto e perfil

dos enfermeiros um pouco

por todo o mundo. Nursing

Now é o nome desta campanha

internacional a qual a Escola

internacional > atividades internacionais desenvolvidas pela escola

Superior de Enfermagem de
Coimbra (ESEnfC) se associou,
tornando visivel a sua adesao

e participagao ativa através de
variadas formas, a comecar pela
partilha e difusao (através da
Imprensa e das redes sociais)
de fotografias com docentes,
estudantes, nao docentes e

personalidades queridas do
estabelecimento de ensino e da
profissao, todos abragando esta
causa.

A campanha, que foi langcada em
2018 pela Organizagao Mundial
de Satde (OMS) e pela duquesa
de Cambridge Kate Middleton,
e que conta com a colaboragao



HNURSINGNOWPORTG,

o (

do Conselho Internacional

de Enfermeiros (International
Council of Nurses), culminara
com a declaragio de 2020 como
Ano Internacional do Enfermeiro
e da Parteira, que coincide

com a comemoragao do 200°
aniversario do nascimento

de Florence Nightingale,
considerada a fundadora da
enfermagem moderna.

A campanha Nursing Now baseia-
-se no designado relatorio Triplo
Impacto, publicado em 2016

por um grupo de membros

dos partidos parlamentares da
Camara de Comuns do Reino
Unido, que concluiu que investir

na enfermagem (aumentando

o numero de profissionais e
garantindo condigoes para

o desenvolvimento das suas
praticas) produzira um triplo
efeito: melhorara a satde

dos cidadaos (aumentando a
acessibilidade aos cuidados de
salide), promovera a igualdade
de género (90% dos profissionais
de enfermagem sao mulheres), e
contribuira para o crescimento
economico (com base numa
populagdo ativa mais saudavel).
«Os enfermeiros constituem
mais de 50% da forca de
trabalho em saiide na maioria
dos paises e estima-se que em

2030, s6 na Europa, faltem cerca
de 600 mil enfermeiros para
fazer face as necessidades de
cuidados de uma populagao mais
envelhecida e com mais doengas
cronicasy, adverte a ESEnfC, que
é Centro Colaborador da OMS
para a Pratica e Investigagao em
Enfermagem.

A patrocinar a campanha Nursing
Now, com o intuito de
proporcionar aos enfermeiros
mais reconhecimento e maior
poder de influéncia nas
atividades que realizam, estao
outros nomes ilustres, como a
atriz britanica Emilia Clarke ou a
princesa Muna da Jordania. ®
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ESENFC CONTINUA COM RESPONSABILIDADES NA ALADEFE

Aida Cruz Mendes e Maria da
Conceigao Bento vogais do
Conselho Executivo para a

Publicagao e Difusao e para o

Desenvolvimento Institucional

Presidente da Associagiao de
Estudantes da ESEnfC, Carolina
Alves, participou no VI Encontro
Ibero-americano de Estudantes

Conceigao Bento, anterior vice- de Enfermagem, bem como
presidente da ALADEFE para a na gala de inauguragao da
Regido Europa (incumbéncia que Conferéncia da ALADEFE,
passa para a gestio de Inmacu- onde os paises participantes

divulgaram as respetivas

lada Garcia, da Faculdade de ° L
culturas, vestindo trajes tipicos.

Ciéncias da Saude da Universi-
dade de Granada, em Espanha),
fica com a pasta de vogal para o

atual Presidente da Escola Desenvolvimento Institucional.
Superior de Enfermagem de «Adicionar novas escolas afili-
Coimbra (ESEnfC) e a anterior adas a ALADEFE, na ordem de
detentora do lugar; Aida Cruz 40% a mais do que as atuais,
Mendes e Maria da Conceigao priorizando paises com menos
Bento, assumiram, no dia 24 de oportunidades ou que tenham
setembro de 2019, na Cidade participado minimamente da

do Panama, novas fun¢des no associacao» € uma das sete
Conselho Executivo da As- propostas de areas estratégicas a
sociagdo Latino-Americana de desenvolver pelo novo Conselho
Escolas e Faculdades de En- Executivo da ALADEFE, que
fermagem (ALADEFE) para o pretende, também, «estabelecer
periodo 2019-2021, na sequéncia  diretrizes inovadoras sobre

de um processo eleitoral que educagdo em enfermagem, de
determinou a escolha de Olivia acordo com as necessidades de
Sanhueza Alvarado (Faculdade cada pais, utilizando as tecno-

de Enfermagem da Universidade  logias existentes, promovendo
de Concepcion, no Chile) para contetidos como humanizagao
presidente deste organismo do cuidado (centrado nas pes-
durante o préoximo biénio. soas), pensamento reflexivo,
Aida Cruz Mendes foi inves- salide publica e abordando

tida como vogal de Publicagao determinantes sociais da saide, a
e Difusao, enquanto Maria da fim de contribuir para o bem-es-

internacional > atividades internacionais desenvolvidas pela escola




tar, a saude e o desenvolvimento
econémico dos paisesy.

Entre outras areas a desenvolver,
a ALADEFE propoe-se, nos
préximos dois anos, «potenciar
o desenvolvimento da ciéncia e
da disciplina de Enfermagem nas
diversas instincias da ciéncia e
tecnologia dos paises, apoiando a
criagao de programas de douto-
ramento em Enfermagem, o uso
de resultados de investigacao

na pratica clinica em salude, o
uso de publicagoes na formagao
pré e pés-graduada, a criagao de
revistas cientificas e a indexacgao
das existentes nas principais
bases de dados, com o objetivo
de aprimorar o conhecimento
autonomo da Enfermagemy.

A ALADEFE é um organismo de
carater internacional nao-gover-
namental, fundado na cidade de
Havana (Cuba), em outubro de
1986, no seio da | Conferéncia
de Faculdades e Escolas de
Enfermagem da América Latina,
constituindo-se sob os auspicios
da Uniao das Universidades da
América Latina. ® CBS

__FOTOSDIREITOS Ri

XV Conferéncia Ibero-americana de
Educagdao em Enfermagem da ALADEFE,
decorreu no Panama, em setembro

de 2019, sob o lema “Transformar la
educacion en enfermeria: compromiso
ante la complejidad y diversidad para el
cuidado sostenible a la vida y la salud”.

internacional > atividades internacionais desenvolvidas pela escola
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|4 paises

TEXTO CARLO BRUNO SANTOS

armonizar e clari-
ficar a funcio dos
enfermeiros em
matéria de cuidado
farmacéutico no seio da equipa
interprofissional nos paises
europeus, visando otimizar o
uso de medicamentos e melho-
rar os resultados em salde, é
o objetivo de um projeto que
envolve instituicoes de ensino
superior de |4 paises, liderado
pela Universidade de Antuérpia
(Departamento de Enfermagem
e Obstetricia da Faculdade de
Medicina e Ciéncias da Saude) e
do qual a Escola Superior de En-
fermagem de Coimbra (ESEnfC)
é parceira.
Development of a model for nurses’

projetos > atividades especificas
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desenvolvem modelo
interprofissional
para a funcao do
enfermeiro no

cuidado farmaceutico

—

role in interprofessional pharma-
ceutical care (DeMoPhaC) —em
portugués, Desenvolvimento

de um modelo interprofissional
para a fungdo do enfermeiro

no cuidado farmacéutico — é o
nome deste projeto que tera a
duragdo de 36 meses (iniciado ja
em outubro 2018) e que bene-
ficia de financiamento europeu
(programa Erasmus +).

S6 na fase de validagio do
modelo, espera-se a participagao,
em Portugal, de 382 enfermeiros,
368 farmacéuticos e 382 médi-
cos, elevando-se, na totalidade
dos paises abrangidos neste
projeto, o nimero de profis-
sionais envolvidos para 5329
enfermeiros, 3645 farmacéuticos

e 5304 médicos (mais de 14 mil
pessoas).

Prescricdo de
medicamentos € a
‘“‘diferenca mais visivel”

«Os enfermeiros tém tarefas
claras e legalmente determinadas
na preparagao e administragao
de medicamentos, bem como na
vigilancia da resposta do doente
a medicacao administrada. No
entanto, a sua funcio no cuidado
farmacoterapéutico interpro-
fissional nao é claramente
descrita em termos de tarefas

e responsabilidades que trans-
cendem a habilidade técnica de
enfermagem» e «ha uma grande
diferenca nesse papel entre os



LUIS BATALHA

COORDENA EQUIPA
PORTUGUESA NO
PROJETO LIDERADO POR
INSTITUIGAO BELGA.

“O CUIDADO

FARMACOTERAPEUTICO NA EQUIPA
INTERPROFISSIONAL (ENFERMEIRO,
MEDICO, FARMACEUTICO) CARECE,
NA PRATICA CLINICA, DE UMA
CLARIFICACAO DE FUNCOES,

QUE MUITO SE DEVE A FALTA DE
COMUNICACAO E INTERESSES

CORPORATIVISTAS”.

paises europeusy, sendo que «a
prescricao de medicamentos é

a diferenga mais visively, Ié-se

na ficha de inscrigdo do projeto
DeMoPhaC na Unidade de In-
vestigagdo em Ciéncias da Sadde:
Enfermagem (UICISA: E).

Nesse documento &, ainda,
referido que, segundo uma
«andlise preliminar de um estudo
em 3300 enfermeiros/médicos/
farmacéuticos europeus (projeto
EUPRON), a pontuagao média
da comunicagdo interprofissional
no cuidado farmacoterapéutico
foi de 5,2/10 (DP 2,6)», sendo
considerada «uma pontuagao
alarmante dada a ligagao com a
seguranca do paciente».

Falta de transparéncia e
reconhecimento da fun¢io
do enfermeiro

Luis Manuel da Cunha Batalha,
professor que coordena a equipa
de investigadores da ESEnfC en-
volvidos no projeto, observa que
«as diferengasy entre os paises
europeus «sao essencialmente
de cariz cultural, com falta de
transparéncia e reconhecimento
da fungao do enfermeiro no seio
da equipa, no plano legal e da
praticay.

De acordo com o investigador
da ESEnfC, se «aparentemente
apenas aos enfermeiros por-
tugueses nao era permitido a
prescri¢cao de medicamentosy,
uma «analise mais profunda veio
evidenciar que muitos enfer-

meiros afirmavam que prescre-
viamy, quando, «na pratica, o que
se passava era uma cultura de
mutua confianca entre enfer-
meiro e médico, nao susten-
tada legalmente ou mesmo por
protocolos institucionais». Ou
seja, «em condigoes especificas,
apenas em Espanha a prescrigao
¢ legalmente sustentaday, afirma
Luis Batalha.

Na ética do professor de Coim-
bra, «a preparagao dos enfer-
meiros portugueses €, de uma
forma geral, boa, mas o cuidado
farmacoterapéutico na equipa
interprofissional (que inclui
enfermeiro, médico e farmacéu-
tico) carece, na pratica clinica, de
uma clarificagao de fungdes, que
muito se deve a falta de comu-
nicagao e interesses corporati-
vistasy.

A equipa de docentes investi-
gadores da ESEnfC implicada

no projeto DeMoPhaC ¢, ainda,
constituida por Isabel Fernandes,
Paulo Alexandre Ferreira, Amélia
Castilho, José Miguel Seguro,
Susana Calhindro e Inés Simoes
Pereira.

Além da Universidade de
Antuérpia, na Bélgica, e da
ESEnfC em Portugal, este
projeto conta com instituigoes
participantes da Republica
Checa, Alemanha, Grécia,
Hungria, Italia, Macedonia,
Holanda, Noruega, Eslovaquia,
Eslovénia, Espanha e Pais de
Gales.®

projetos > atividades especificas
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DigiCare

JOAO GRAVETO, PEDRO PARREIRA
E ANABELA SALGUEIRO-OLIVEIRA
ESTIVERAM EM OUTUBRO EM
HANOL.

ESEnfC num projeto que visa capacitar
estudantes da Asia para o uso de
tecnologias no follow-up de doentes
portadores de doenca cronica

CHAMA-SE DigiCare - Educating students for
digitalized health care and coaching of their patients

e surge com o intuito de capacitar estudantes da
Asia para o uso de tecnologias no follow-up (acom-
panhamento) de doentes portadores de doenga
cronica.

Coordenado pela Universidade de Ciéncias Aplica-
das de Tampere (Finlandia), mas com a Escola Supe-
rior de Enfermagem de Coimbra (ESEnfC) a liderar
as questoes do desenvolvimento e da disseminagao
do projeto, esta parceria, que integra instituicoes
universitarias e hospitalares do Vietname e do
Bangladesh, visa criar o designado Digicare model,
que consistira num articulado conjunto de «ins-
trumentos, ferramentas, estratégias pedagogicas

e competénciasy, suscetiveis de «capacitar estu-
dantes de enfermagem, professores e profissionais
a acompanharem a distincia doentes portadores
de doencas cronicasy, explica Pedro Parreira, inves-
tigador da ESEnfC e da Unidade de Investigagao em
Ciéncias da Saude: Enfermagem (UICISA: E), onde
esta também integrado este projeto.

projetos > atividades especificas

De acordo com o também coordenador do
Gabinete de Empreendedorismo da ESEnfC, um
«objetivo paralelo do projeto DigiCare consistira
em «aumentar a satisfagio dos pacientes, usando
as tecnologias da digitalizagdo como parte de seu
tratamento», o que ird encurtar tempos de repos-
ta, evitando inconvenientes da ida a uma consulta.
Cofinanciado pelo programa Erasmus + (Agao-
chave Cooperagio para a inovagio e intercambio
de boas priticas), este trabalho devera durar trés
anos (de meados de 2019 a meados de 2022).
Participam neste projeto, pela instituicao portugue-
sa, Pedro Parreira,Anabela Salgueiro-Oliveira, Jodo
Graveto, Paulo Costa e Beatriz Serambeque.

Sdo organizagSes beneficiarias diretas do projeto
DigiCare trés instituicdes do Vietname (Hanoi
Medical University, Hanoi Medical College e Nam
Dinh University of Nursing) e outras tantas do
Bangladesh (City Medical College & Hospital,
Khulna City Medical College & Hospital e Univer-
sal Medical College and Hospital). @ CBS

FOTO DIREITOS RESERVADOS



Projeto de formacao e-learning e
simulacdo em feridas cronicas junta
ESENnfC e instituic6es de mais quatro

paises europeus

Trabalho em parceria devera resultar num curso online que abordard
as opgoes para a prevengdo de feridas cronicas, as respetivas causas, a
avaliagdo e os cuidados a ter com as ulceras venosas e de pressdo.

TEXTO E FOTO CARLO BRUNO SANTOS

UM GRUPO de investigadores
da Escola Superior de Enferma-
gem de Coimbra (ESEnfC) esta
a participar num projeto euro-
peu que visa criar um programa
de formagdo e-learning capaz de
permitir abordar de forma mais
atrativa e eficiente o ensino-
-aprendizagem da temadtica da
ferida cronica, tendo também
por base a simulagao.

CPU: Care of Pressure and Venous
Ulcers in Simulation Environment
(Cuidar de dlceras de pressao
e de Ulceras venosas em ambi-
ente de simulagio) é o nome
do projeto liderado pela Tallinna
Tervishoiu Kérgkool (Esténia) e
no qual participam, ainda, insti-
tuicdes de ensino superior da
Finlandia (Turku University of
Applied Sciences), da Hungria
(Semmelweis Egyetem) e da

Turquia (Istanbul University).
Com a duracio de trés anos
(setembro de 2018 - agosto de
2021), o projeto devera resultar
num curso online de e-learning
que abordara as opgdes para a
prevencao de feridas cronicas, as
respetivas causas, a avaliagao e os
cuidados a ter com as ulceras ve-
nosas e de pressao.

O programa de aprendizagem a
distancia a construir sera basea-
do nos resultados mais recentes
da investigagdo cientifica reali-
zada nesta area, bem como na
experiéncia pratica dos investiga-
dores e docentes envolvidos no
projeto.

De acordo com as instituicoes
parceiras neste projeto, «o uso de
tecnologias digitais e animagoes
torna o curso inovador, aprimora
as pedagogias e favorece a aqui-

sicao de novos conhecimentos e
habilidadesy.

Cofinanciado pelo programa
da Uniao Europeia Erasmus +
(agdo-chave Cooperagio para a
inovacdo e intercimbio de boas
praticas. Parcerias Estratégicas
para o Ensino Superior), o pro-
jeto Care of Pressure and Venous
Ulcers in Simulation Environment
esta inscrito na Unidade de In-

vestigagdo em Ciéncias da Saude:

Enfermagem, centro de pesquisa
acolhido pela ESEnfC que ¢ avali-
ado, acreditado e financiado pela
Fundagdo para a Ciéncia e a Tec-
nologia.

Participam neste projeto, em re-
presentagao da ESnfC, os profes-
sores Luis Paiva e Verénica Cou-
tinho, assim como os estudantes
de licenciatura Marcia Silva Coe-
Iho e Rafael Ferreira Ramalho. ®

projetos > atividades especificas
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Trés prémios para a equipa
de Maria Joao Reguenga
que concebeu o projeto

myfriendODbi

RECEM-LICENCIADAS PELA ESENFC ESTIVERAM NA EUROPEAN
INNOVATION ACADEMY COM 0O APOIO DO BANCO SANTANDER

TEXTO E FOTOS CARLO BRUNO SANTOS

Duas estudantes finalistas da
Escola Superior de Enferma-
gem de Coimbra (ESEnfC)
participaram, de 14 de julho
a 2 de agosto, na European
Innovation Academy 2019,
que se realizou no Centro de
Congressos do Estoril e que
reuniu 500 estudantes de ins-
tituicoes universitarias de 60
paises.

A nova licenciada Maria Jodao
Reguenga integrou mesmo
uma das equipas vencedoras,
composta por cinco pessoas
que, a semelhanca de to-
dos os outros participantes,
aceitaram o desafio de criar
uma startup (empresa em-
brionaria) no prazo de trés
semanas.

estudantes

myfriendObi é o nome do
projeto digital na area da
saude que esta equipa mul-
tidisciplinar - formada pela
finalista de Enfermagem da
ESEnfC e por estudantes
de Medicina (Faculdade de
Ciéncias Médicas da Uni-
versidade Nova em Lisboa),
Ciéncias e Economia (Uni-
versidade da Califérnia, Ber-
keley, EUA), Administracao
de Empresas (Universidade
Federal do Parana, Brasil)
e Ciéncias da Saude (Uni-
versidade James Madison,
Virginia, EUA) - desenvol-
veu e que funciona como
um amigo (com a imagem
de um amistoso robd) que
ajuda criancas com doencas

crénicas (como asma, diabe-
tes, obesidade, ou cancro) a
partilharem sentimentos e
a seguirem os tratamentos,
capacitando-as para melho-
rarem o estado de saude.

Ja Ana Luisa Amaral esteve
integrada num grupo com
quatro estudantes proveni-
entes dos Estados Unidos
da América e do Canada
(das areas do Marketing, dos
Negoécios e do Desenvolvim-
ento de Software), que con-
ceberam o projeto Shearly,
um software para apoio aos
negécios na area da beleza e
spa, com aplicacées ao nivel
do booking, da gestao do ne-
gocio, dos pagamentos e da
gestdo de stock.




Obi é um amistoso robd que ajuda
criangas com doengas croénicas a
partilharem emogoes e a seguirem
os tratamentos.

Em primeiro lugar, como
receberam a boa nova de
que haviam sido presen-
teadas com uma inscriciao
na European Innovation
Academy 2019?
Ana Luisa Amaral (ALA) e Maria
Joao Reguenga (MJR) - Com a
nossa participagao no concurso
Poliempreende Regional na
Escola Superior de Enfer-
magem de Coimbra,
e tendo em conta
o lugar em
que fica-
mos

Demonstracio
de como seria

o aplicativo no
Messenger.

classificadas, fomos premiadas
pelo Banco Santander com a
oferta de dois bilhetes para a
European Innovation Academy
(EIA), o que muito agradecemos.
Esta possibilidade foi vista por
ndés como uma oportunidade
para criar novos contactos na
area do empreendedorismo, que
poderao vir a ser uma mais-valia
no futuro para o desen-
volvimento e pro-
mog¢ao do nosso
projeto CaviClean
(solugao tec-
nologica que
visa tratar, de

ANA LUISA
AMARAL

E MARIA JOAO
REGUENGA

modo mais pratico e eficiente, as
feridas cavitarias).

Chegadas a Cascais, como
decorreram as trés semanas
do encontro?

ALA e MJR - O lema da EIA era
“If you want to go fast, go alone.
If you want to go far, go toge-
ther”, uma vez que era credivel,
pela direcao, que “Fifteen days is
enough time to build a startup
from scratch”.

Assim, o objetivo inicial era os
estudantes de varias partes do
mundo apresentarem uma ideia,
que seria desenvolvida durante
trés semanas.Todos os dias era
atribuido um mentor a cada
grupo, sendo que era variavel a
sua experiéncia (como marketer,
designer, software developer...),
com o objetivo de ajudar a
maturagao da ideia, tendo em
conta as suas varias vertentes e
os objetivos diarios planeados
pela organizagao e que o grupo
tinha de atingir.

O acolhimento pelos voluntarios
e funcionarios do programa foi
excelente, na medida em que

se encontravam sempre dis-
poniveis. Durante as palestras
matinais diarias, foi possivel
adquirir vastos conhecimentos
com os mentores e formadores.
Nos periodos da tarde, o grupo,
que obrigatoriamente teria de
ser constituido por membros
de diferentes nacionalidades,
desenvolvia a ideia corres-

estudantes
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pondente, com a ajuda dos
mentores. Isto originava varias
visoes da realidade e, conse-
quentemente, desencadeava

a formagao de novas ideias.
Com este programa foi pos-
sivel contactar com pessoas de
diversas areas e culturas.
Devemos ainda referir que,

no primeiro dia do programa,
tivemos a oportunidade de
assistir ao discurso do nosso
Presidente da Republica, o que
foi bastante motivador para as
restantes semanas.

Que impacto tera nas
vossas vidas o facto de
terem integrado aquele
que é considerado o maior
programa universitario de
aceleracdo em inovaciao
digital da Europa?

ALA e MJR - Este programa

€ uma mais-valia na nossa
formagao académica, uma vez
que foi possivel a aquisicao de
conceitos sobre como iniciar e
desenvolver uma startup. Além
disso, demonstrou a importan-
cia que as maximas “trabalho
de equipa” e “diversidade cul-
tural” apresentam para a cria-
¢ao de uma qualquer empresa
ou negocio ligados a inovagao
e a tecnologia, sobretudo em
fase de arranque.

(Para a Maria Jodao Re-
guenga) A sua equipa
conquistou varios prémios
no final desta Academia
Europeia de Inovacao.

MJR - Conquistamos trés
prémios, no ambito da Euro-
pean Innovation Academy: a
classificagao Top 10 (num total
de 88 projetos apresentados),
o “Nixon Peabody Quinones
spark award” (uma bolsa de

estudantes

ESTE PROGRAMA
(...) DEMONSTROU
A IMPORTANCIA
QUE AS MAXIMAS
“TRABALHO

DE EQUIPA” E
“DIVERSIDADE
CULTURAL”
APRESENTAM PARA
A CRIACAO DE UMA
QUALQUER EMPRESA.

estudos no valor de 15000
dolares por cada membro do
grupo, para gastar em de-
senvolvimento de produtos/
servigos) e o “HAG Venture
Building Program” (a opor-
tunidade de trabalhar com os
melhores investidores num
programa de aceleragao de
startups que permitira a con-
cretizagao do projeto e a sua
inser¢ao no mercado).

Qual a sensacao de ficar
no Top 10 num evento
com 88 equipas presentes?
MJR - A classificagao do grupo
no Top 10 fez-nos sentir mais
confiantes com o projeto que
criamos e que pretendemos
oferecer as pessoas. Estamos
a considerar continuar a
desenvolver e langar o projeto
num futuro proximo, apesar
de todas as adversidades,
relacionadas, por exemplo,
com o facto de pertencermos
a paises diferentes.

Além disso, com o Top 10 foi
possivel estabelecer alguns
contactos com mentores e in-
vestidores que demonstraram
interesse pelo nosso projeto.

Sumariamente, o que é o
projeto ‘“myfriendObi?

MJR - O projeto myfriendObi,
desenvolvido para a area da
salde, consiste num chatbot
[programa de computador
que utiliza inteligéncia artificial
para imitar conversas com uti-
lizadores de varias plataformas
e aplicativos e que funciona
como um assistente que inter-
age com as pessoas através de
mensagens de texto automa-
tizadas], apelidado de Obi e
que tem o objetivo de abrir a
comunicagao entre criangas



com doengas crénicas (asma,
diabetes, obesidade, cancro, etc.),
através de um aplicativo de mes-
senger.

Neste contexto, o pequeno
robé Obi sera o compa-
nheiro amigavel da crianga, que
imitara a mesma doenga que
os meninos que utilizarem a
plataforma digital.

Esta plataforma permite que

as criangas expressem os seus
sentimentos a um amigo como
figura e isso deixa-as mais
confortaveis para comunicar.
Além disso, ha uma opgio para
recolher dados da conversa
entre o Obi e a crianga, o que
representa uma vantagem para
os profissionais de saude, na
percegao sobre o estado de
saude fisica e mental da cri-
anga, bem como no acompa-
nhamento diario dos pacientes,
tendo em conta o tratamento
instituido pela equipa médica.

O MYFRIENDOBI
[TAMBEM]
REPRESENTA UMA
VANTAGEM PARA

OS PROFISSIONAIS
DE SAUDE, NA
PERCECAO SOBRE O
ESTADO DE SAUDE
FiSICA E MENTAL DA
CRIANCA.

MARIA JOAO REGUENGA
SALIENTA QUE OS MEMBROS
DO GRUPO PRETENDEM
DAR CONTINUIDADE

AO DESENVOLVIMENTO DO
PROJETO MYFRIENDOBI, QUE
JA FOI RECOMENDADO

POR VARIAS ASSOCIACOES.

E relevante referir que os
membros do grupo pretendem
dar continuidade ao desenvolvi-
mento do projeto, de forma a
poder ser comercializado. O
projeto myfriendObi ja foi
recomendado por varias
associagoes, incluindo a Associa-
¢ao Portuguesa de Enfermeiros
de Cuidados de Salide Primarios
(APECSP).m

“Nursing’s innovation, influence and impact
on global health: looking back and moving forward”

3
Slgma Phi Xi Chapter

Info: sigma@esenfc.pt

Nursing School of
Coimbra - Portugal

estudantes
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TEXTO E FOTO CARLO BRUNO SANTOS

APESAR DE estar na Escola
Superior de Enfermagem de Co-
imbra (ESEnfC) ha apenas um
ano, ja trabalhou nos trés polos
da instituicao, o que, constata, lhe
facilitou a integragdo e «o bom
relacionamentoy» com a comuni-
dade educativa, particularmente
com o pessoal nao docente.
Depois de «algumas semanas no
Gabinete de Apoio aos Proje-
tosy, ditou a sorte que o passo
seguinte na ESEnfC fosse o Con-
selho para a Qualidade e Avalia-
cao (CQA).

Marta Clemente, 43 anos, licen-
ciada em Engenharia dos Recur-
sos Florestais e mestre em Bio-
tecnologia (curso que finalizou,
com a melhor média, em dezem-
bro de 2018, valendo-lhe, por
isso, um diploma de mérito da

funciondrios ndo docentes

instituicido de ensino superior e
uma medalha de reconhecimento
na gala anual da associagio de
estudantes), estd na carreira de
assistente técnica, desempenhan-
do fungbes de secretariado no
orgio responsavel pela avaliagao
da ESEnfC e dos seus cursos.
«Nunca tinha exercido fun¢des
de secretariado. Tive algum re-
ceio, mas penso que tenho con-
seguido realizar as tarefas ne-
cessarias ao bom desempenho
do servicoy, afirma uma das mais
recentes colaboradoras da ES-
EnfC, visivelmente satisfeita pelo
convite para o CQA, onde «to-
dos os dias ha trabalho a desen-
volver, que vai sendo diferente (e
bastante) e nao ha monotoniay.
Para Marta Clemente, <o CQA
tem um papel muito importante

para o funcionamento geral da
Escola, porque, por exemplo, a
aplicagdo dos questionarios que
regularmente realiza permite de-
tetar qualquer aspeto que esteja
a funcionar menos bem e, assim,
propor a sua corregao otimizan-
do recursos e procedimentos
que, no fundo, se podem traduzir
numa melhoria gradual para o
funcionamento da ESEnfC».

Artigos publicados sobre
micropropagacao, producao
e conservacdo de plantas
Marta Clemente ja fez de tudo
na vida. Conta-nos que comegou
a trabalhar aos 12 anos, que foi
empregada de limpeza e na res-
tauragao, trabalhadora estudante
e bolseira de investigagao (depois
de concluir a licenciatura), que



ja participou em projetos cienti-
ficos e, inclusivamente, publicou
artigos em revistas internacio-
nais, principalmente nas areas
de micropropagagao, produgio e
conservagao de plantas.

Para a nova funcionaria nao do-
cente da ESEnfC, «tanto a licen-
ciatura como o mestrado, além
das eventuais oportunidades de
emprego» que lhe poderiam pro-
porcionar, «foram uma realizagao
pessoaly.

Residente no Roxo (aldeia per-
tencente ao concelho de Pe-
nacova), em pleno meio rural,
Marta Clemente desde sempre
praticou «agricultura para consu-
mo proprioy. Dispoe de «alguns
(poucos) terrenos agricolasy, on-
de s6 cultiva «produtos biologi-
cosy, tem «arvores de fruto e al-
guns animais (muitos!)», aos quais
se dedica, «principalmente ao fim
de semana», que servem, «sobre-
tudo, para manter vivo um modo
de viday a que foi habituada e de
que gosta.

Dinamica q.b., quanto a atividades
em que esta envolvida, Marta
Clemente é catequista ha varios
anos e pertence a um rancho fol-
clérico, no qual, além de dangar,
é também ensaiadora, «procu-
rando manter vivas as tradigcoes»
da sua aldeia.

«Gosto de participar em diversas
atividades que possam contribuir
para o bem-estar dos diversos
envolvidos, bem como para o de-
senvolvimento da comunidade,
desde campanhas de solidarie-
dade, animacio, convivios, ou an-
gariagdo de verbas para causas
consideradas importantesy, sa-
lienta a funcionaria do CQA.®

ritry/

IV Congresso
Internacional de
Escola Superior

ENFERMAGEM
- de Coimbra

DE REABILITACAO ... .
Polo B

“A pessoa, funcao e autonomia:
reabilitar nos processos de
transicdo para e na comunidade”

email | congenfreab@esenfc.pt
website | www.esenfc.pt/event/congenfreab2020

2020 Ano Internacional do Enfermeiro
Comemoracao do Nascimento de Florence Nightingale

2020 ANO
INTERNACIONAL
\ DA/0 ENFERMEIRA/O

— E S ENFC
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MARIA bo CEu MARGALHO

QUATRO SERVICOS ADMINISTRATIVOS
DURANTE QUASE 18 ANOS DE ESENFC

oje, trabalha na Secreta-

ria Cientifico-Pedagogi-

ca da Escola Superior
de Enfermagem de Coimbra (ES-
EnfC), «com o objetivo de pres-
tar o melhor apoio ao trabalho
dos docentesy, mas nem sempre
desenvolveu esta atividade ao
longo do percurso profissional
na instituicao.
Tendo iniciado fungdes, em maio
de 2002, na entao Escola Superi-
or de Enfermagem Dr. Angelo da
Fonseca, comega por trabalhar
no Servico de Recursos Huma-
nos, transitando de seguida para
a area da Tesouraria e, em 2006,
por altura da fusao com a Escola
Superior de Enfermagem de Bis-
saya Barreto, para os Servigos
Académicos, que deixa anos de-
pois, quando é destacada para a
Secretaria Cientifico-Pedagogica
(secgao do Polo A).
Falamos de Maria do Céu Fer-
-reira Margalho, natural da Sé
Nova (Coimbra), onde nasceu ha
60 anos, e a residir na Lousa.
Responsavel por secretariar al-
guns cursos (4° ano da licencia-
tura em Enfermagem, mestrado
e pos-licenciatura de especializa-
¢ao em Enfermagem Médico-
-Cirurgica e pods-graduagao em

funciondrios ndo docentes

Tratamento de Feridas) e as uni-
dades cientifico-pedagdgicas de
Enfermagem  Médico-Cirlrgica
e de Enfermagem do ldoso, Ma-
ria. do Céu Margalho elabora,
s6 a titulo de exemplo, planos
esquematicos e descritivos, ca-
lendarios de frequéncias e de
exames e todo o tipo de docu-
mentos que |he sao solicitados.
Inserir horarios na plataforma
informatica, formatar e conferir
frequéncias (fazendo a sua distri-
buicdo por turmas e salas), que
organiza por ordem alfabética
para posterior consulta pelos
estudantes e arquivo final, sao
outras fungdes que lhe estio
atribuidas.

De auxiliar de acdao

meédica a pés-graduada
Quando questionada sobre a
importincia do trabalho dos
funcionarios nao docentes para
o éxito da Escola, Maria do
Céu Margalho afirma que «o fa-
tor humano é parte integrante
do sucesso e bom funciona-
mento de qualquer organizacao.
E que, por ocupar — o trabalho
— «grande parte da nossa viday,
«é de grande relevincia que os
colaboradores se sintam bem

nas organizagoes onde laboramy,
sendo «reconhecidos e valoriza-
dos pelas suas agoesy.

Antes de integrar a “familia” ES-
EnfC, a funcionaria nio docente
Maria do Céu Margalho foi au-
xiliar de acao médica (entre 1983
e 2002) nos Hospitais da Univer-
sidade de Coimbra (servigos de
Neurologia | e Bloco Operatério
de Ortopedia I/Banco de Ossos),
profissao que exerceu «com sa-
tisfacaon», tendo com ela apren-
dido a colocar-se «no lugar do
outro» e a perceber «o quanto é
importante a ajuda ao proximoy.
Recentemente, concluiu um cur-
so de licenciatura em Comuni-
cagao Organizacional - Ramo
Relagoes Publicas (2014-2017) e
uma poés-graduagao em Eventos,
Protocolo e Comunicagiao Estra-
tégica (ano letivo de 2017-2018).
Nos tempos livres, Maria do Céu
Margalho gosta de «passear, de
ver o mar, de estar com a familia,
de ler, ouvir musica e ver um bom
filme». «Mas, em casa», adora
«estar com os amigos». Viagens,
tem feito muitas, até Tras-os-
-Montes, onde vivem a filha, o
genro e os dois netos: «Quando
os vejo, ou sei que esta tudo bem
com eles, sinto-me feliz». ® CBS
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