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Observatério de Responsabilidade Social e Instituicdes de Ensino Superior (ORSIES),

criado em 2017 por 30 Instituicbes de Ensino Superior (IES), é uma rede

colaborativa que pretende fomentar a dimensao social das IES e promover a troca de
experiéncias sobre as politicas e praticas de Responsabilidade Social.

Tem como objetivos estratégicos reforcar a consciéncia e a acdo civica da comunidade das IES;
desenvolver agdes comuns, partilhadas e com impacto social de RS nas/das IES; partilhar
metodologias, instrumentos, experiéncias e boas prdticas; mobilizar outros stakeholders da
comunidade, de ambito nacional e local para a cooperagao com as IES para a RS.

Com a missao de dar visibilidade e consisténcia a area da responsabilidade nas IES, o ORSIES tem
desenvolvido diversos trabalhos, nomeadamente, o Livro Verde sobre Responsabilidade Social
e Instituicdes de Ensino Superior, os Indicadores de Responsabilidade Social, a aprendizagem e
servico aplicada as IES portuguesas.

O ano de 2020 seria dedicado ao aprofundamento do conhecimento nas tematicas referidas
acima e, acima de tudo, em diversificar as areas de trabalho de responsabilidade social no que
diz respeito as alteracGes climaticas, ao voluntariado, a salide mental e aos estudantes com
necessidades especiais.

A 2 de marco de 2020, surgem em Portugal os primeiros casos de infecdo por Covid-19 e, com
isso, uma transformacdo social e econémica sem precedentes. No espaco de dias, o mundo é
obrigado a mudar habitos, a implementar medidas restritivas, a centrar-se na sobrevivéncia, a
encontrar novas formas de comunicacdo, a isolar-se completamente fazendo face a um
“inimigo” invisivel. A pandemia alastra a todos os paises e faz vitimas e infetados a um ritmo
nunca antes visto.

Neste ambiente de caos social, as IES, obrigadas a fechar as portas, reagiram de forma
impressionante, desenvolvendo novas a¢des de responsabilidade social, mobilizando recursos
para dar resposta a necessidades internas e externas, estabelecendo parcerias, renovando
competéncias e disponibilizando apoio especializado.

O COVID-19 trouxe uma missdo concreta e de caracter urgente as IES que se sentiram impelidas
a acdo. A comunicagado social deu particular enfoque as a¢des relacionadas com a produgdo de
equipamentos de protecdo individual (EPI) devido a urgéncia de prote¢do dos profissionais de
saude que, em primeira linha, lidam com o virus. Mas as IES desenvolveram muito mais a¢oes
que as noticiadas nos meios de comunicag¢do portugueses, nomeadamente, no que diz respeito
a comunidade académica e a comunidade local.

O ORSIES considerou que todas estas agdes mais ou menos espontaneas ndo deviam passar em
branco, muito pelo contrario, até porque elas evidenciam a capacidade das IES de reagir de
forma prolifica, eficaz e eficiente a contrariedades completamente imprevistas.

Assim, surgiu a iniciativa de elaborar este relatério com o objetivo de compilar todas as a¢ées
de responsabilidade social (internas e externas) que as Instituicdes de Ensino Superior
portuguesas desenvolveram durante a pandemia de coronavirus.
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ACOES DE RESPONSABILIDADE SOCIAL

7 4 4 ARS IMPLEMENTADAS
(das quais 537 estao integradas no ORSIES)

INSTITUICOES DE ENSINO SUPERIOR ENVOLVIDAS 47
(das quais 24 sao membros do ORSIES)

ARS INTERNAS
68,5% Estudantes | 31,5% Comunidade Académica

ARS EXTERNAS
40,3% Publico em geral | 26,2% + 16,1% Area da saude

35,2% 21,2% 18.3% 101%
Combate Apoio social Disponibilizacao Suporte
ao Covid-19 de contetidos #ficaemcasa

INSTITUICOES DE ENSINO SUPERIOR

H Capacidade e rapidez na tomada de decisdes
® Auséncia de burocracia

_Medidas de apoio diversificadas
Ambito interno, externo e tipo de acéo

& Colaboracédo
&)\’. Envolvimento e mobilizagio de stakeholders

Clara definicdo dos publicos-alvo Q{

Nivel interno e externo

Visibilidade das ARS promovem a importancia
xR i :
da Responsabilidade Social das IES
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urante dois meses (meados de mar¢co a meados de maio 2020) foram

desenvolvidas inumeras iniciativas por parte das IES portuguesas. Propusemo-

nos efetuar um levantamento das a¢bes de responsabilidade social com base
em informacdo recolhida de diversas fontes, mas com suporte efetivo por parte das
préprias IES que fazem parte do ORSIES.

Este relatério é o resultado da informacgao que as IES nos fizeram chegar, pelo que todas
as acOes de responsabilidade social foram incluidas, sem qualquer tipo de filtro ou
reorganizagao de conteudo.

Caracterizacao

O mapa de Acdes de Responsabilidade Social (ARS) registou:

744 Acoes de Responsabilidade Social, das quais

537 ARS de IES que integram o ORSIES

47 Instituicdes de Ensino Superior, das quais

24 IES integram o ORSIES

Em relagdo as 744 ARS, a média é de 15,5 ARS/IES e a mediana é de 11 ARS/IES,
existindo o minimo de 1 ARS e o maximo de 164 ARS implementadas, o que afeta a
média de forma significativa.

No que diz respeito ao ORSIES, 72,2% das ARS implementadas pertencem a IES
membro (537 ARS) e, das IES que fazem parte deste levantamento, 51,1% sao IES
membro (24 IES).
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Existe uma grande diversidade no que diz respeito ao tipo de IES ja que incluem

entidades publicas e privadas, escolas superiores, politécnicos e universidades, de

pequena e de grande dimensdo e estdo localizadas de norte a sul do pais, incluindo ilhas:

@ Viana do Castelo @ Braganc:
®Braga
Porto e Norte Vil
13 IES ®Porto
® Avelro . ® Guard:
@ Coimbra Centro
11 IES
OLaria @ Castelo Branco
Angra do
Heroismo @
ne @ Santarém @ Portalegre
13 Ceigada @
Acores Lishoa @
1IES . ‘ -
Lisboae  esuws ®4u  Alentejo
Vale do Tejo 3 IES
16 IES ®ccs
. Funchal
Madeira °
LIES Algarve
2 IES @0
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Assim, em termos percentuais as IES distribuem-se pelo pais na seguinte propor¢ao:

Localizacao das IES em Portugal

H Norte
M Centro
| Lishoa e Vale do Tejo
Alentejo
H Algarve
B Agores

W Madeira

Como se verifica no grafico acima, maioritariamente, 34% das IES estdo localizadas na
zona de Lisboa e Vale do Tejo, 27,7% na zona Norte do pais e 23,4% na zona Centro.

Localizagao das Acoes em Portugal

- 318

Morte mCentro mLlisboae Vale do Tejo mAlentejo Algarve 1 Acores Madeira

Relativamente as ARS realizadas, o grafico seguinte revela que 38,8% das a¢des foram
realizadas na zona Norte do pais, 29,8% em Lisboa e Vale do Tejo e 20,7% na zona
Centro. Com menor taxa percentual (mas também menor numero de IES) surge o
Alentejo com 5,3%, o Algarve com 3,8%, a Madeira com 1,4% e os Agores com 0,3%.
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Ambito da Ag¢do

No que diz respeito ao ambito, foram criadas duas tipologias de ac¢do: as agdes
desenvolvidas dentro da IES para a sua comunidade interna e as a¢des desenvolvidas
para o exterior, ou seja, a comunidade local onde a IES esta inserida. Esta tipologia foi
denominada da seguinte forma:

e Acdo de Responsabilidade Social para a Comunidade Académica (ARSCA) — que
sdo as acdes internas das IES;

e Acdo de Responsabilidade Social para a Comunidade Local (ARSCL) — que sdo as
acOes externas as IES.

Relativamente ao ambito das ARS, existe um equilibrio ja que, das 744 ARS
implementadas,

359 ARS para a Comunidade Académica (internas da IES)

385 ARS para a Comunidade Local (externas a IES)

ou seja, 48,3% das ARS implementadas foram agdes de ambito interno a prépria IES,
enquanto que 51,7% foram agdes levadas a cabo para a comunidade externa a IES.

AcoOes de Responsabilidade Social

[ ARS Comunidade Académica

[ ARS Comunidade Local

B orsies e
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Publico-Alvo da A¢ao

Desagregando cada uma das categorias, verifica-se que nas a¢des internas de apoio a
comunidade académica — ARS Comunidade Académica - existem dois publicos-alvo a
quem as acgles se dirigiram: os estudantes e a comunidade académica (na sua
globalidade).

246 ARS dedicadas aos Estudantes

1 1 3 ARS dedicadas a Comunidade Académica (no seu todo)

Acoes de Responsabilidade Social
Comunidade Académica

Estudantes Comunidade Académica

Verifica-se que, das 359 ARSCA, 68,5% foram dedicadas ao apoio dos estudantes da IES
e 31,5% dedicadas a apoiar toda a comunidade académica.

HORSES e () EROEA,, | e | O
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No que diz respeito as acdes externas de apoio a comunidade local — ARS Comunidade
Local — o publico-alvo é mais diversificado, assim como a quantidade de acées levadas a
cabo.

ARS para Institui¢oes de Saude

ARS para Profissionais de Saude

ARS para Lares e Idosos

ARS para o Publico em Geral

ARS para Outras Entidades

ARS para Outros Publicos

O que representa as seguintes percentagens no grafico abaixo:

Ac¢oes de Responsabilidade Social Comunidade Local

4,9 47

Profissionais de Lares e Idosos Piblico em Geral ~ Outras Entidades Outros Publicos
Satide

Regista-se a maior percentagem em ag¢des desenvolvidas tendo por publico-alvo o
publico ou a populagao em geral (40,3%). De seguida, e diretamente relacionadas com

i 0 RSI ES REPUBLICA aincia, rEchoLoD Forum
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o Covid-19, surgem as ARS implementadas que tiveram como alvo as instituigées de
saude (26,2%), ainda na mesma darea, 16,1% foram dedicadas aos profissionais de
saude, e, por fim, 7,8% de acles para os lares e idosos, um dos grupos mais afetados
pela pandemia. De referir ainda que 4,9% das a¢Oes analisadas sdo referentes a outras
entidades com menor relevancia percentual isoladamente, tais como IPSS, empresas e
administracdo local. E 4,7% se referem a outros publicos como criancas e jovens,
voluntarios e/ou populagdo vulneravel.

Tipo de Agao

E ainda importante analisar o tipo de ARS implementadas, pelo que foram criadas 6
tipologias para as caracterizar:

2 6 ARS de Apoio Pedagégico

ARS de Apoio Psicolégico

ARS de Apoio Social

ARS de Combate ao Covid-19

ARS de Disponibilizagdao de Contetidos

ARS de Suporte #ficoemcasa

- 0 RSI ES REPUBLICA ot wecncan | FOFUM
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Tipo de A¢ao de Responsabilidade Social

M Apoio Pedagogico W Apoio Psicoldgico M Apoio Social

m Combate ao Covid-19 Disponibilizacao de Contetidos m Suporte #ficoemcasa

Relativamente a interpretacao do grafico acima, verifica-se que a percentagem mais
elevada diz respeito a ARS de Combate direto ao Covid-19 —35,2% - ou seja, agdes como
producdo de Equipamentos de Protecdo Individual (EPI’s), implementacdo de testes ao
Covid-19, cedéncia de residéncias, cantinas e parques de estacionamento,
disponibilizacdao de ventiladores, realizagdao de estudos, criagdao de apps, criacao de
bolsas de voluntariado, entre outras. Estas a¢bes s3ao, como se verifica acima,
maioritariamente, direcionadas para a drea da salde.

Exemplo 1: “Juntos pela Comunidade” do IPSantarém € um Programa de Voluntariado com
quatro linhas de intervencao: Confecao de mascaras; Prestacao de Servicos Basicos; Caixas
Solidarias e Linha de atendimento a Séniores.

Exemplo 2: Criacao do Centro de Testes ao COVID-19 do IPLeiria que também implementou a
producao e distribuicao de EPI's, ventiladores, alcool gel, viseiras entre diversas acoes de apoio
a profissionais e instituicoes de satde.

Exemplo 3: Concecéo e producéo de prototipos de ventiladores classe 1, designados PNEUMA,
que é um ventilador alternativo criado com o propadsito de possibilitar a libertacao dos
ventiladores convencionais para casos mais graves de Covid-19. Acdo implementada pela
Universidade do Porto - FEUP e INESC-TEC.

- 0 RSI ES REPUBLICA oo TEaicc Forum
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Com 27,2% surge o apoio social, maioritariamente direcionado para os estudantes e,
portanto, as ARS de carater interno. Este apoio é expresso através de acdes de
prolongamento do periodo de pagamento das propinas, apoio financeiro de
emergéncia, apoio ao repatriamento de estudantes, apoio aos estudantes residentes,
empréstimo de computadores e cedéncia de dados mdveis, apoio no alojamento e
refei¢des, entre outras.

Exemplo 1: Projeto Student Keep, do IPViana do Castelo, que procura ajudar a combater o
problema da desigualdade no acesso a Educacao com um sistema de apadrinhamento com base
numa plataforma que retne as informacdes sobre os alunos que precisam e os padrinhos que
podem ajudar.

Exemplo 2: Projeto #0lharSolidario da Universidade Catolica Portuguesa que organiza
campanhas de recolha de alimentos, vestuario, material escolar e informatico para estudantes
que se encontrem em situacéo de vulnerabilidade social agravada pela pandemia de Covid 19.

A disponibilizagdo de contetidos diversos relacionados com a pandemia e com o acesso
a documentacdo das bibliotecas é o terceiro tipo de ARS direcionado para diversos
publicos alvo como os estudantes, os profissionais de salde e o publico em geral
(internas e externas as IES), com 18,3%.

Exemplo 1: Construcao de tutoriais por parte da Escola Superior de Enfermagem de Coimbra em
colaboracédo com a CASES, com o objetivo de apoiar a formacao de voluntarios e cuidadores
informais.

Exemplo 2: COVImpact: Estudo de avaliagao do impacto da Pandemia COVID-19 levado a cabo pela
Escola Superior de Satde Norte da Cruz Vermelha Portuguesa. Procura-se avaliar o impacto em
quatro dimensdes: no percurso académico e de vida dos estudantes; na atividade profissional e
pessoal dos colaboradores (docentes e nao docentes); avaliar a satisfacao das medidas adotas
pela ESSNorteCVP e o contributo das medidas adotadas na mitigacao/minimizacao do impacto
gerado.

Exemplo 3: Promocao de uma investigacao por inquérito cujo tema é: “Como lido com a
Pandemia COVID-19: Fatores psicoldgicos associados.” Realizada pela Escola Superior de
Educacao de Coimbra (IPCoimbra) e que esta a ser decorrer simultaneamente em Espanha, Italia,
Australia, Polonia, Canada, Reino Unido, México e Indonésia.

NORSIES BROBCA,, | mwmes | fOU
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Com 10,1% encontram-se as ARS de Suporte #ficoemcasa, ou seja, as a¢des que as IES
implementaram utilizando os seus recursos internos e os meios de comunicagao e
divulgacdo. Encontram-se nesta categoria as a¢des de promogao do movimento e
exercicio fisico, os webinares sobre diversas tematicas, as atividades culturais, as
formacdes online, entre outras. Estas acdes sdo direcionadas a diversos tipos de
publicos-alvo, mas essencialmente de apoio interno a comunidade académica.

Atividades para a Comunidade Académica

Exemplo 1: A Escola Superior de Enfermagem de Lishoa criou o Programa #ESEL EM CASA# que
nasce com o proposito de manter a escola ativa e unida, transmitindo uma perspetiva positiva e
motivacional: ESEL Talks, ESEL Alerta, ESEL Alive, ESEL Lounge, ESEL Quiz e ESEL Solidaria.

Exemplo 2: Programa Pratica Mente Juntos, do IPSettibal, procura desenvolver um conjunto de
acdes online e estratégias facilitadoras do bem-estar laboral em casa, e da melhoria da
qualidade de vida, numa légica de promocao da saude fisica, psicologica e emocional,
evidenciando que € possivel integrar os bons habitos, no dia a dia, sem sair de casa.

Atividades para a Comunidade Local

Exemplo 3: Projeto #sozinhosemcasa levado a cabo pela docente Graziela Sousa da Faculdade de
Arquitetura da Universidade de Lishoa, que se trata da promocao da interajuda entre pessoas
que estao sozinhas em casa e que se ajudam mutuamente, seja na aquisicao de compras, na
partilha de dicas ou na interagao para combater a solidao.

Exemplo 4: Projeto “Janelas ConVIDA” do IPViana do Castelo e da ESEC (IPCoimbra). Trata-se de
uma acéo de proximidade e suporte as pessoas mais velhas que vivem, neste momento,
sozinhas ou com contacto limitado com os seus familiares e amigos na sequéncia do estado de
emergéncia decretado em Portugal. Esta iniciativa estimula os jovens a conversar com os seus
vizinhos mais velhos a janela ou varanda.

H 0 RSI ES REPUBLICA aitncis, TEckoLoGA
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O apoio psicoldgico teve uma componente forte na maioria das IES, surgindo com 5,8%.
O apoio pedagdgico, com 3,5%, direcionado para o apoio a transicdo para o ensino em

formato digital. A¢Ges estas mais direcionadas para a comunidade académica das IES.

Apoio Psicoldgico

Exemplo 1: A Escola Superior de Enfermagem de Lisboa criou o Programa #ESEL EM CASA# que nasce com
0 proposito de manter a escola ativa e unida, transmitindo uma perspetiva positiva e motivacional: ESEL
Talks, ESEL Alerta, ESEL Alive, ESEL Lounge, ESEL Quiz e ESEL Solidaria.

Exemplo 2: Projeto Lig@r - Ligar alunos e professores durante a pandemia - do INECS-TEC da Universidade
do Porto, que procura sensibilizar diversas entidades com o objetivo de maximizar o nimero de alunos
que conseguirdo acompanhar as aulas nao-presenciais durante a pandemia, tirando partido de
ferramentas digitais.

Apoio Pedagégico

Exemplo 3: Linha de apoio emocional UCare da Universidade de Coimbra. Os Servicos de Agéo Social da
Universidade de Coimbra langcaram esta linha de apoio emocional destinada a auxiliar a comunidade
universitaria na adocao de estratégias de gestao da ansiedade e na gestao do tempo em isolamento e &
partilha de informacao sobre recursos disponiveis.

Exemplo 4: A proposta "Por ti, por nés” para os estudantes foi langada com o objetivo de criar um espago
dedicado aos estudantes onde os mesmos podem dialogar, partilhar e estar em contacto com os colegas
e com a orientacao do servigo de psicologia e apoio ao estudante. Trata-se de uma iniciativa da Escola
Superior de Saude de Santa Maria.

Quando se cruza o ambito das ARS com o tipo de acdo, verifica-se, como ja se tinha
referido anteriormente, que as ARS de ambito interno sdo maioritariamente de apoio
social (54%) e disponibilizagdo de contetdos (17,5%) enquanto que as ARS de ambito
externo sdo maioritariamente de Combate ao Covid-19 (64,9%) e disponibilizagdo de

conteudos (19%).

Ambito das ARS por Tipo de Acdo

ARSCL

ARSCA

= Suporte #ficoemcasa m Disponibilizacdo de Contetidos » Combate ao Covid-19

Apoio Sodal = Apoio Psicoldégico = Apoio Pedagogico
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s IES revelaram uma enorme capacidade de disponibilizar recursos

financeiros e humanos para fazer face a uma situacao sem precedentes, com

uma capacidade de resposta agil, diferenciadora e impactante. Perante a
adversidade e a paragem obrigatéria pelo estado de emergéncia social, as IES
demonstraram uma capacidade de reacdo rapida com efeitos quase imediatos, quer a
nivel interno como externo.

Institucionalmente, IES de maior ou menor dimensdo, organizacdo e estrutura,
tomaram decisGes estratégicas de elevado impacto e foram operacionalizadas
iniciativas em poucos dias. Numa época dita “normal”, este tipo de decisGes levaria
semanas, sendo meses e a necessidade de realizar diversas reunides dos orgdos de
gestdo/direcdo até que fossem tomadas e, posteriormente, implementadas pelos
diversos servicos e/ou departamentos (seguindo uma série de procedimentos e
burocracias).

Se é que se pode dizer que houve aspetos positivos desta situacdo pandémica, foi esta
capacidade de acdo das IES em estar ao lado dos que foram mais afetados,
proporcionando diversas medidas de apoio no sentido de ajudar a mitigar os
problemas dai resultantes.

A responsabilidade social das IES, mais ou menos formalizada a nivel estratégico, teve
a oportunidade de assumir um papel fulcral durante esta situagao, quer com o estreitar
da relagdo com os orgaos de dire¢io das IES, quer com a valorizagdo da sua
importancia e, mesmo, com a visibilidade do impacto das iniciativas desenvolvidas.

A drea da responsabilidade social podera a partir de agora, se assim o entender,
alavancar o seu papel (de area essencial) junto dos érgdos de direcdo e dos restantes
servicos, dando continuidade ao processo que se iniciou de forma fortuita, por ocasido
da pandemia, mas que tem ainda muito caminho a percorrer (e oportunidades) na
chamada “nova normalidade”, em especial durante a época de desconfinamento
iniciada no més de maio 2020 e de retoma da atividade letiva e econdmica.

E este papel fundamental da responsabilidade social das IES manifesta-se também no
elevado nimero de acdes realizadas: 744 ARS de 47 IES, o que da cerca de 15,5 ARS/IES
(se bem que a média é muito afetada pelos valores dos extremos), e um equilibrio entre
ARS internas (Comunidade Académica) e externas (Comunidade Local). Ainda importa
referir que das 744 ARS, 537 pertencem as 24 |IES membro do ORSIES. Este dado revela,
por um lado, a importancia que estas IES atribuem a responsabilidade social, mas, por
outro, um enorme empenho em efetuar um levantamento exaustivo das suas ARS.

Para além da vertente quantitativa, existe também a vertente qualitativa, em termos da
diversidade de ARS implementadas. Estas adaptaram-se perfeitamente as
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necessidades dos diferentes publicos-alvo o que revelou uma boa percegdo,
conhecimento e interpretagao da situagao por parte das IES. Importa referir que o tipo
de ARS implementado foi, de certa forma, homogéneo, ou seja, ao analisarem-se as
acOes, foi facil a criacdo de tipologias ou categorias, ja que existiam agoes similares
desenvolvidas por diferentes IES. E esta conclusdo engloba quer as ARS da Comunidade
Académica (internas) como as ARS Comunidade Local (externas).

Outro aspeto fundamental a ressalvar é o tema da colaboragao. Isto é, as 744 ARS que
fazem parte do levantamento de ARS levado a cabo, foram implementadas tendo por
trds uma equipa de pessoas e entidades que, devido ao esfor¢o e empenho coletivo,
permitiram que elas fossem colocadas em pratica. E esta colaboracdo, embora nem
sempre expressa de forma direta, surge de forma muito clara nas descri¢des das a¢des.

Houve, nitidamente, um trabalho colaborativo, a nivel interno das IES, entre
servicos/departamentos, entre 6rgdos de direcdo e servicos, entre estudantes e
docentes, entre investigadores e estudantes, entre docentes e ndo docentes. E, nas
acoes externas, houve colaboragdo estreita com empresas, autarquias, centros
hospitalares, lares, IPSS, e tantos outros, por parte de toda a comunidade académica,
com especial enfoque nos estudantes.

Assim, as ARS sao fruto do trabalho de um conjunto de individuos (internos ou externos
as IES) que se mobilizaram com o objetivo de dar o seu contributo numa situagao
inédita de pandemia. O envolvimento de uma comunidade alargada permitiu o nimero
elevado de acdes, a sua abrangéncia e a rapidez de resposta num timing reduzido.

Refletindo sobre as ARS em si, internamente, as IES contaram com o contributo dos
estudantes, investigadores, docentes e ndo docentes que, através de agcdes coletivas,
institucionais ou individuais, conseguiram impactar ndo sé a comunidade académica,
mas também a comunidade local, nomeadamente na area da saude e na area social
(populacdo vulnerdvel: idosos, sem-abrigo, entre outros).

Para a comunidade académica, em geral, e para os estudantes, em particular, as
respostas foram imediatas e com verdadeiro impacto, tendo os érgdos de direcao
assumido inclusive novas orientagdes para esta época de emergéncia, em especial ao
nivel do:

e Apoio social (financeiro e ndo sd) - redugdo das mensalidades das residéncias,
prorrogacdo do pagamento de propinas, cedéncia de computadores, apoio no
repatriamento e na criacdo de condi¢cOes especiais para os estudantes em
situacGes de maior vulnerabilidade, entre outras;
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e Apoio pedagdgico — na transicao para as aulas em formato online com
plataformas especificas e na disponibilizagdo e acesso a bibliotecas e
documentos de investigacdo para toda a comunidade académica;

e Apoio psicolégico — com a mobilizacdo de psicélogos e servicos que
encontraram novas formas de trabalhar e de manter um canal de comunicacao
aberto e eficaz para os estudantes, docentes e ndo docentes durante a situagado
de confinamento;

e Apoio motivacional — divulgando informacao fidedigna sobre a situacdo da
covid-19, mas também alimentando diversos canais de comunicagdo com
propostas de atividades a realizar em isolamento (exercicio fisico, leituras,
cultura, entre outras);

e Apoio formativo — desenvolvimento de formac¢des online, webinares e talks
com especialistas de diversas areas tematicas no sentido de estimular a
comunidade académica e proporcionar novos conhecimentos e competéncias.

Com a comunidade externa local, as IES promoveram ag¢bes concertadas com
empresas, administracdo local e central, organizacdes de intervencdo social e
organizacdes com o objetivo de, sobretudo, produzir materiais de apoio as instituices
e profissionais de salde no combate ao covid-19. Mas também se interveio na questao
da disponibilizagao de informagao fidedigna sobre a pandemia e a¢des de motivagao
e suporte ao isolamento social, com especial enfoque nas populagdes mais vulnerdveis.

Relativamente as acdes desenvolvidas tendo por publico-alvo a comunidade local,
dividem-se, essencialmente, em trés grandes areas:

1. Saude — as acdes implementadas foram direcionadas para os profissionais e as
instituicoes de saude, com o objetivo de ajudar o combate ao covid-19, através
da producdao de EPl's, da criacdo de ventiladores, da disponibilizacao de
laboratérios e instalagdes, da criacdo de bolsas de voluntariado, do apoio a
testagem do covid-19, do desenvolvimento de estudos especificos, entre outros.

2. Populagao vulneravel — em especial, direcionadas aos idosos (em casa ou em
lares) no apoio a aquisicdo de bens de primeira necessidade (alimentacdo e
medicamentos), a disponibilizacdo de materiais de protecdo individual e
testagem, ao acompanhamento no isolamento e a partilha de informacdes
importantes relativas a pandemia e a necessidade de cuidados extra.

3. Publico em geral - tratam-se de ac¢Oes diversificadas que contemplam iniciativas
relacionadas diretamente com o combate ao covid-19, como estudos e
investigacGes a decorrer ou centros de testagem; webinares e formacgdes online
abrangentes; linhas de atendimento e aplicacdes mdveis; programas de exercicio
fisico e informacao genérica sobre a pandemia; entre outros. Ou seja, todas as
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iniciativas que se aplicam a todas as pessoas, sejam elas da comunidade
académica ou local.

Relembramos que este Relatério reporta:

1) Ao periodo de estado de emergéncia e confinamento social decretado pelo
Governo tendo em conta a Pandemia de Covid-19;

2) Aum periodo definido no tempo, que vai de meados de margo de 2020 a meados
de maio 2020;

3) Que as a¢oes de responsabilidade social deste levantamento foram identificadas
pelas proprias IES.

Por certo, muitas mais acdes de responsabilidade social e muitas outras IES terdo
desenvolvido iniciativas relacionadas com a pandemia que ndo constam deste relatério.
A pandemia ainda ndo terminou e ndo se sabe quando vai terminar. Estamos na segunda
fase de desconfinamento e ainda hd muita incerteza quando ao futuro, pelo que importa
estar atento as necessidades, quer da comunidade académica como da comunidade
local, no sentido de dar continuidade, ajustar ou dar por terminadas as acdes de
responsabilidade social desenvolvidas.

Uma coisa é certa, esta situagdo trouxe ao de cima a importancia da responsabilidade
social e o empenho das IES em dar resposta imediata e de impacto aos problemas
detetados no nosso pais. O ORSIES reforca desta forma a importancia de uma rede
colaborativa em torno da tematica da responsabilidade social e pretende continuar o
seu trabalho de promocado de debates sobre problemas sociais, de reflexdo sobre boas
praticas, de mobilizacdo de stakeholders, de reforco da consciéncia e agao civica da
comunidade.
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* Egas Moniz ESAD - Esc. Sup. de Artes e * Esc. Sup. de Educacao de
g Design (Matosinhos) Paula Frassinetti

* Esc. Sup. de Enfermagem de § Esc. Sup. de Enfermagemdo | Esc. Sup. de Hotelaria e
Coimbra Porto Turismo do Estoril

EsE:. Sup. de Saide de Santa § * Esc. Sup. de Saiide Norte da Esc. Sup. de Teatro e Cinema
Maria Cruz Vermelha Portuguesa
Esc. Sup. Nautica Infante D. * Esc. Sup. de Enfermagem de §| * Faculdade de Arquitectura
Henrique Lishoa da Univ. de Lishoa
Inst. de Estudos Superiores de , . * Inst. Sup. de Educacao e

| P

Inst. Sup. Manuel Teixeira IPBeja IPBraganga
Gomes

o | Pomeem
Vot | Pma | Prorwege
I E A R

ISAG - European Business Inst. Sup. de Engenharia de
School Coimbra

ISPA - Instituto Universitario [ * Univ. Catolica Portuguesa
Univ. da Beira Interior Univ. da Madeira

* Univ. de Coimbra Univ. do Algarve
G o
T ot o —

(*) IES membro do ORSIES
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AMBITO DAS ACOES: ARS Comunidade Académica (A¢Ses Internas)

TIPO ACAO: Apoio Pedagdgico

IES

AGAO

DESCRIGAO DA AGAO

Esc. Sup. de
Enfermagem de
Coimbra

Monitorizagdo da passagem de aulas
para sistema digital

A suspensdo das atividades letivas presenciais levou a que se realizasse,
no periodo de uma semana, formagéo de docentes e estudantes para a
utilizacéo das plataformas digitais e preparacao de todo o sistema de
apoio a estas atividades. Assim, consideramos muito importante fazer a
monitorizagao desse processo, com avaliacao da adesao, grau e tipo de
dificuldades e nivel de satisfacao de estudantes e professores.

Esc. Sup. de
Enfermagem de
Lishoa

Acompanhamento das aulas online de
estudantes trabalhadores

Identificacdo das necessidades Estudantes trabalhadores e facilitar o
processo de acompanhamento com miiltiplas opgdes e ainda suporte
adicional docentes

Identificacdo das necessidades dos
estudantes com dificuldades no
acompanhamento das aulas em regime
e-learning

Aplicagéo de questionario para ldentificacao das necessidades
(disponibilizar dispositivos de acordo com as necessidades) e facilitar o
acesso a internet (operadoras). Dispomos de cerca de 30 computadores
nas salas de informatica que poderao ser emprestados

Esc. Sup. de Satide
de Santa Maria

Medidas de Apoio aos Estudantes -
Conjunto de agdes que visam
acompanhar e motivar o estudo em
casa, assim como prevenir o abandono
ou interrupcéo dos estudos.

Com vista a possibilitar a continuidade dos estudos, a Escola
disponibilizou o seguinte conjunto de medidas: acompanhamento
individual dos alunos através da plataforma WhatsApp; Sessdes de
acompanhamento motivacional e de orientacao por parte do corpo de
docentes; Divulgacao de Bolsas de Apoio, material informatico e cursos
online gratuitos.

Formacao Interna - Potenciar a
formacao online dos colaboradores

Semanalmente estéo disponiveis varias aces de formacao destinadas
aos colaboradores orientadas por formadores internos. As formagdes
a0 gratuitas e com a atribuicao de um Certificado de Competéncias. 0s
colaboradores podem assim melhorar o seu curriculo nas vertentes:
plataformas digitais; higiene e seguranca no trabalho; linguas
estrangeiras; entre outras.

Esc. Sup. Nautica
Infante D. Henrique

Prestacao de apoio ao ensino a distancia, com o apoio do Servico de Informatica na monitorizagéo das atividades de

ensino-aprendizagem

Gestao individualizada e flexivel dos

Autorizacao de interrupcdes temporarias e de realizagao de teletrabalho,

Adaptacao da plataforma de gestao de
conteados do Politécnico (PAE) a
situacao do ensino a distancia

IPCA estagios internacionais em curso em articulacdo com as entidades de acolhimento
. Servico permanente de apoio a apresentacao de projetos de investigagao
IPCoimbra iy . L N . . . Lo
Consultorio de Projetos cientifica sem deslocagao dos investigadores - Instituto de Investigacgo
ESEC . P . .
Aplicada do Politécnico de Coimbra (i2A)
Disponibilizacao de formacéo
especializada em varios dominios MOOC (Massive Gpen Online Courses)
cientificos através de MOOC
IPPortalegre

Com introdugéo de novos mddulos personalizados, nomeadamente sobre
avaliagdo e um chatde conversagéo para permitir uma maior
aproximacao da comunidade estudantil entre si e com os docentes
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AGAO

DESCRIGAO DA AGAO

IPSetubal

Apoio da Associacao Académica do IPS
ao ensino a distancia

Envolvimento da Associacdo Académica do IPS na monitorizacao das
atividades de ensino-aprendizagem; facilitacéo de apoio académico e
informatico; medidas especiais para estudantes com necessidades
educativas especiais, designadamente no que se refere a utilizagdo de
plataformas para comunicacao e tradugéo de portugués para lingua
gestual portuguesa.

Formacao a distancia para
trabalhadores do IPS

Tendo em vista a continuidade do plano de desenvolvimento de
competéncias dos trabalhadores nao docentes, foi elaborado e
disponibilizado um catalogo de formacao a distancia que, para além de
permitir aos trabalhadores, em regime de teletrabalho, atualizarem os
seus conhecimentos e competéncias, constitui um instrumento
facilitador da adaptacao a transformagcéo digital.

ISCTE

Continuamos a estudar (Videos)

0 Iscte - Instituto Universitario de Lishoa substituiu todas as atividades
letivas presenciais pelo ensino a distancia, como medida de contengéo
da pandemia do Covid-19. Duas semanas depois, que balanco fazem os
nossos estudantes e professores? 0 ensino a distancia funciona? Estao
os professores preparados para transmitir o conhecimento através dos
meios digitais? E os estudantes estao a aprender? Acompanhe os nossos
videos. Continuamos a trabalhar, continuamos a estudar. Continuamos a
crescer.

Univ. do Porto
Foup

Apoio de mentoria junto dos estudantes

Abrindo uma via de comunicacao direta com o Conselho pedagogico de
modo acompanhar mais de perto as dificuldades dos mesmos.

Univ. do Porto
FLUP

Foram realizados inquéritos para
diagnostico da adaptacao da
comunidade as novas modalidades de
ensino e que permitiram identificar
problemas e indicadores para a tomada
de decisdes

Assim, o Servigo de Relacdes Internacionais (SRI) promoveu um
inquérito aos estudantes de mobilidade (estudantes OUT, ao abrigo do
Erasmus e de outros programas e estudantes IN), o Servigo de Gestéo
Académica (SGA) promoveu um inquérito aos estudantes internacionais,
e a Associacgéo de Estudantes da FLUP promoveu um inquérito a todos os
estudantes da FLUP.

Univ. do Porto
FMUP

Covid-19: Ensino a distancia na FMUP

Tendo em vista dar resposta a necessidade de um meio alternativo para
o funcionamento das aulas presenciais, foi colocado em funcionamento
um apoio especializado 8 comunidade académica, no sentido de facilitar
a adocéo de meios de ensino a distancia.

Univ. do Porto
FPCEUP

Inquérito aos estudantes sobre ensino
a distancia

Levantamento de percecdes dos/as
estudante acerca do ensino a distancia

Realizacao de inquérito aos estudantes dos diferentes ciclos de estudo
da FPCEUP sobre condicdes, preocupacoes e opinioes relativamente a
forma como as atividades de ensino e aprendizagem decorreram a partir
do momento em que deixaram de ter aulas presenciais. A recolha destes
dados foi fundamental para se compreender a forma como estava a
decorrer a adaptagéo a este periodo, as transformagdes existentes e as
principais dificuldades. Permitir aimplementagéo de acdes por parte de
cada um dos Diretores dos CE tendo em conta o ponto de vista dos
estudantes.

Univ. Portucalense

Formagéo on-line para ajudar os
docentes na transigao para ensino on-
line

Promocao de acdes de formagéo sobre diferentes tematicas para
capacitar os docentes para a lecionagao em b-learning
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Adaptacao das metodologias de ensino

Foram revistos os métodos de avaliacao e a calendarizacéo dos
momentos de avaliacéo.
Foram revistos os prazos de entrega de trabalhos (mestrados, estagios,

)

Fomentar a comunicacao e
monitorizagdo dos estudantes

Foram envolvidos os 6rgaos estudantis, nomeadamente a Associacao de
Estudantes, na discusséo e divulgacéo das principais medidas

AMBITO DAS ACOES: ARS Comunidade Académica (A¢Ses Internas)

TIPO ACAO: Apoio Psicoldgico

IES ACAO DESCRIGAO DA AGAD

0 laboratdrio de Psicologia - LabPSI, reuniu um grupo de psicologos que
. e ) passara a atender toda a comunidade académica e seus servicos, assim

Egas Moniz Apoio Psicologico COVID-13 como os profissionais de satide do Hospital Garcia da Orta. Sessdes
gratuitas, agendadas e realizadas via skype

Esc. Sup. de

Enfermagem de Transformacao das consultas de apoio psicoldgico em modelo on-line

Coimbra

Esc. Sup. de

Enfermagem do Reforco da oferta de apoio psicoldgico

Porto

Esc. Sup. de Satide

"Por ti, por nés” - Estudante -
Promocao de um espaco de promogao

A proposta "Por ti, por nés" para os estudantes foi langada com o
objetivo de criar um espaco dedicado aos estudantes da ESSSM onde os

de Santa Maria . mesmos podem dialogar, partilhar e estar em contacto com os colegas e
da saude mental para os estudantes . - . . . .
com a orientacao do servigo de psicologia e apoio ao estudante.
Inst. Sup. de
Educacao e Ciéncias §| Apoio psicologico Gabinete de Apoio Psicologico
de Lishoa (ISEC)

Inst. Sup. Manuel

Linha de apoio psicoldgico aos

Esta é uma linha de informacao e apoio psicoldgico destinada a
comunidade académica do grupo Luséfona que visa aumentar a
adaptacao psicoldgica ao contexto de isolamento social.

Teixeira Gomes estudantes do Universo Lusdfona o . . <
Todas o/as psicologo/as que fazem o atendimento tém formagao em
Psicologia Clinica e da Saude.

IPBraganca Apoio psicolagico por videoconsulta

. Disponibilizacao do gabinete de psicologia para apoio a estudantes docentes e colaboradores nesta crise
IPCavado e Ave - ) .
pandémica, através de consultas on-line pelo Skype, whatsapp e Messenger.
IPCastelo Branco Apoio psicolagico em crise prestado pelo Gabinete de Apoio Psicoldgico do IPCB, via e-mail, chamada ou SMS.
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IES ACAO DESCRIGAO DA AGAD
. L L . Servigos de Agao Social do IPC: equipa de psicologos e dos servigos de
IPCoimbra Apoio psicolagico e apoio financeiro, . N . . <
. AR Alimentacao e Alojamento dos SASIPC - SASIPC em articulacao com as UQ
ESEC alimentacao, alojamento
doIPC
IPGuarda 0 Gabinete de Apoio Psicologico (GAP) continua a realizar consultas de Psicologia a distancia, utilizando meios
eletronicos.
IPLeiria Disponibilizacéo de apoio psicoldgico (video consultas de psicologia)
IPPortalegre Criacao de uma linha direta para atendimento nao presencial (telefone e videoconferéncia) de apoio psicoldgico
Desenvolvimento da iniciativa . . . . i i
wne » L Dicas para promogao da alimentacao saudavel neste periodo de
Ativamente” que disponibiliza . ) - .
IPPorto . L isolamento; videos com sessdes de treino para fazer em casa,
consultas de psicologia via Skype ou N . o
P assegurando a manutencao da atividade fisica.
outros meios digitais
Atendimento do Gabinete de Satde e . . . - .
Lo . Manutencao, através de apoio telefonico, de pessoas em crise
Apoio Psicopedagagico (GSAPP), siconsdagaica
através de tele-chamada psicopedagog
Continuando disponivel, a distancia, para atender os estudantes
IPSantarém enquanto se mantiverem os planos de contingéncia e a necessidade de
distanciamento social, o GIPE pretende assegurar junto dos estudantes o
Atendimento psico pedagogico seu bem-estar e saude psicoldgicos; a sua plena incluséo,
independentemente do seu perfil, proveniéncia, ou condicao fisica e
mental; as melhores condicoes de aprendizagem, autonomizacao e
sucesso pessoais e profissionais.
T ) . Nomeadamente: Centro de Informatica e Sistemas, Balcdo Unico (aqui
Disponibilizacao de nimeros de apoio oo L . .
sicologico & outros inclui nimero whatsapp), Estudantes Internacionais, Mentoria e Apoio
IPTomar p Psicoldgico
Disponibilizacao de apoio Coaching, Satide e Bem-estar, via Telegram.
0 IPVC disponibiliza a toda a sua comunidade e respetivos agregados
familiares, uma linha de Apoio a Saiide e Bem-estar Psicologico. Para
além da equipa que constitui o Gabinete de Saude a linha conta com o
apoio efetivo de varios docentes da ESS-IPVC. Tem como objetivos
IPViana do Castelo Apoio a Sauide e Bem-estar Psicologico escutar e avaliar sintomas que afe_tem o_be_m-e_star & funcmn? m_entu
geral (por exemplo, stress, nervosismo, irritacéo, medo, angistia) e, se
necessario, providenciar apoio e/ou encaminhamento para outros
servicos/entidades de apoio emergente.
EQUIPA DE IMPLEMENTACAO: Gabinete de Satide dos SAS-IPVC com apoio
da ESS-IPVC
. Apoio psicologico e médico por 0 aconselhamento/apoio sera feito pelo grupo de psicologos da area
IPViseu oo . . N
teleconsulta. disciplinar de Psicologia da Esc. Sup. de Educagéo
Soft Skills Online Academy - treino de
ISAG - European S(.)ft sk_lll_s_a mals de mll_alun_o s gra_tmto Docentes
. Disponibilizacao de apoio psicologico -
Business School . . . 2 psicologas da IES
com linha de apoio gratuita ao
estudante
Univ. Catolica Servigo de apoio psicoldgico a EsFe'aconseIhamF'n t'o ¢ prestgdo por uma équipa d e' psicologos e
. . o psicologos estagidrios, através de contacto telefonico ou de
Portuguesa (Porto) | comunidade interna da Catolica videochamada
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Univ. Catolica

Portuguesa (Sede)

Univ. Catolica lanca iniciativa
"Psicologia em Isolamento "

A Univ. Catdlica, através da sua Faculdade de Ciéncias Humanas, langa
iniciativa "Psicologia em Isolamento” que pretende promover o bem-
estar psicologico da comunidade académica e de todos os que
acompanham regularmente as redes sociais da UCP, onde se partilham
conselhos, e os artigos disponibilizados no site.

Univ. de Coimbra

Linha de apoio emocional UCare

0s Servicos de Acao Social da Univ. de Coimbra lancaram a linha de apoio
emocional UCare, destinada a auxiliar a comunidade universitaria na
adocao de estratégias de gestdo da ansiedade e na gestao do tempo em
isolamento e a partilha de informacao sobre recursos disponiveis, no
ambito do Plano de Contingéncia para a prevengao e contencao da
propagacao da Covid-19.

Univ. de Lishoa

Criacao de linha de apoio psicoldgico

Faculdade de Psicologia da Univ. de Lishoa

Univ. de Lishoa

Faculdade de Direito

Apoio psicologico

Levantamento das necessidades de apoio psicoldgico dos alunos em
tempos de pandemia, com divulgagéo dos servigos universitarios de
apoio no ambito da ULishoa e da FDUL em particular.

Univ. do Algarve

Promocao de apoio psicoldgico online
(video consultas) gratuito

Prestado pelo Gabinete de Psicologia e Apoio Psicopedagogico dos
Servicos de Acao Social

Univ. do Porto

Linha de Apoio Psicoldgico da U.Porto
LAPUP

Para toda comunidade académica e visa dar apoio aos problemas de
satide mental decorrentes da Covid-19 e do isolamento social. 0
atendimento € feito por uma equipa de psicologos clinicos da U.Porto
(FPCEUP)

Univ. do Porto
FADEUP

Apoio psicologico a estudantes

Apoio disponibilizado por uma estudante de pés-doutoramento,
Psicologa de formacao. Continuacéo da consulta a estudantes com
necessidade de apoio em Parceria com a FPCEUP

Univ. do Porto
FBAUP

Divulgacao através do Sistema de Informacao Sigarra de apoio psicologico

Univ. do Porto
FCupP

Acompanhamento psicoldgico da
comunidade académica

Através do gahinete PSICA

Univ. do Porto
FoupP

Apoio psicolagico online

Univ. do Porto

Atividade regular, neste periodo muito solicitada por assuntos

FMDUP

FEP Apoio psicologico relacionados com COVID-19, quer no dominio académico, quer no
dominio psicossocial
. Desde 15/04 que foi confirmada a manutencao destas consultas de
Univ. do Porto L LT . .
Apoio psicologico apoio psicolagico a distancia, tendo ficado todos os custos associados

ao encargo da FMDUP

Univ. do Porto
FMUP

COVID-19: Apoio psicolégico na FMUP e
na U.Porto

Servico de Consultas de Psicologia

Univ. do Porto
INESC-TEC

Linha de apoio INESC TEC

No ambito da pandemia de COVID-19, foi criada uma equipa para gerir um
canal de contacto para apoio pessoal no sentido de promover o bem-
estar na comunidade INESC TEC. 0 objetivo € identificar e responder as
necessidades dos colaboradores e eventuais riscos psicossociais. Esta
equipa pretende ajudar os colaboradores a lidarem com o atual momento
que vivemos, apoiar no impacto emocional, e ajudar a resolver situagdes
complicadas da forma mais adequada, ou canalizar para um apoio mais
especializado, se a situacdo assim o exigir.
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Langamento de servico de apoio

Univ. Europeia psicoldgico para a comunidade Professores de psicologia clinica

(IPAM) académica com atendimento por p g
videoconferéncia

Univ. Nova de Lisboa § Apoio psicolagico para todas as unidades organicas

Dinamizacéo de um programa de apoio psicoldgico com o objetivo de
reduzir a sintomatologia, ao nivel da ansiedade, depressao, stress,
Univ. Portucalense Programa de apoio psicoldgico alteracoes de humor, irritabilidade, insénias, gestao de raiva, “burnout”,
perturbacao de stress pos-traumatico, abuso de substancias, entre
outras.

1
AMBITO DAS ACOES: ARS Comunidade Académica (A¢Ses Internas)

TIPO ACAO: Apoio Social

IES AGAD DESCRIGAO DA AGAD
Apoio financeiro e logistico (articulado com servigos consulares) para
Apoio repatriamento estudantes repatriamento de estudantes que se encontravam fora do pais a realizar
outgoing periodo de estudos no estrangeiro (diversos paises da Europa e fora da

Europa: México)

Para os estudantes que nao puderam regressar a seu local de residéncia,
Esc. Sup. de Apoio a estudantes residentes mantivemos a residéncia de estudantes em funcionamento, com novas

Enfermagem de regras de protecdo e seguranca.
Coimbra
. . Cedéncia de equipamentos dos nossos laboratdrios de simulagéo,
Cedéncia de equipamentos . Lo .
nomeadamente ventiladores, a instituicao de satde.
Empréstimo de computadores portateis e cedéncia de penpara dados moveis
Manutencéo do servico de satide escolar com contacto regular dos estudantes para controlo epidemiologico
Esc. Sup. de
Enfermagem de Apoio ao repatriamento dos Estudantes outgoing/ingoing
Lishoa
Apos a realizacdo de um levantamento das necessidades dos estudantes,
Politica de empréstimo de através dos servicos e da Associacao de estudantes, relativamente a
computadores computadores e internet, para acompanhamento das sessdes letivas nao
presenciais.
Es;" Sup. de d Acéo de sensibilizagao para reforco do apoio social aos estudantes, nomeadamente no que se relaciona com o
P" ttermagem 0 acesso a holsas e eventuais problemas com arrendamentos
orto

Contacto pessoal a estudantes deslocados, para avaliagao das necessidades de apoio, face a situacao de
isolamento social

Disponibilizacao de canais digitais de contacto com todos os servigos

-0RSIES e W [P
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Disponibilizacao do apoio do Grupo ESEP Solidaria, através de contacto por email
Esc. Sup. de Disponihilizacao de apoio da Associagao de estudantes a necessidades individuais dos estudantes, através de
Enfermagem do e .
Porto email institucional e das redes sociais

Monitorizagao e acompanhamento dos estudantes em mobilidade Erasmus, autcoming e incoming

Esc. Sup. de Hotelaria
e Turismo do Estoril

Alargamento do periodo de pagamento
das propinas para todos 0s cursos
conferentes e nao conferentes de
grau, até 31 de agosto de 2020

Adiando-se o prazo de pagamento das prestacdes devidas, a partir de
abril de 2020, inclusive (durante este periodo os estudantes ficam
isentos do pagamento de multas referentes a estas prestacdes e de
quaisquer outras penalizacdes).

Cedéncia de computadores e outros
materiais informaticos, a titulo de
empréstimo, aos estudantes que
foram identificados sem esses
equipamentos

Paralelamente, esta a decorrer uma campanha de solidariedade (Ajude
0s nossos estudantes a estarem ligados ao Ensino) para disponibilizagao
de equipamento informatico aos estudantes da ESHTE.

Desenvolver, em parceria com outras en

tidades, uma solucdo para os estudantes que nao tém acesso a internet.

Flexibilizacao académica e permissao de regressos antecipados para os estudantes em mobilidade.

Apoio ao repatriamento dos Estudantes outgoing/ ingoing

Esc. Sup. de Satide
Norte da Cruz
Vermelha
Portuguesa

Equipamento informatico e Planos
Individuais de pagamento propinas

A escola desenvolveu avaliagdo das condigdes que os estudantes e
colaboradores em Teletrabalho tinham em questdes de condicdes gerais,
meios informaticos e internet. Neste sentido, foram faculados
computadores portateis a estudantes identificados com essa
necessidade. Esta também em curso a elaboracao de Planos individuais
de pagamento de propinas pelos servicos de contabiliadde no sentido de
criar as condigdes necessarias ao ndo abandono dos seus estudos por
dificuldades de pagamento.

Esc. Sup. Nautica
Infante D. Henrique

Alargamento do periodo de pagamento
das propinas para todos os cursos
técnicos superiores profissionais,
licenciaturas e mestrados

Por dois meses, adiando-se o prazo das prestacdes de margo para maio,
com igual adiamento nos meses subsequentes

Manutencéo da abertura da residéncia d

e estudantes, para os que pretenderam manter-se no alojamento

Em abril, os estudantes nao bolseiros
alojados que regressaram as suas
residéncias familiares durante o
periodo de suspensao das atividades e
aulas presenciais, pagarao pelo
alojamento o valor da mensalidade de
estudante bolseiro alojado

(76,26 €), valor que se mantera nos meses seguintes caso se prolongue
a suspensdo das atividades e aulas presenciais

Apoio ao repatriamento de estudantes outgoing (estudantes que se encontravam fora do pais no ambito do plano

de estudos dos seus cursos)

Apoio aos estudantes /7comingque ainda se encontram em Portugal

Abertura das salas de informatica da ENI
formalizacao

DH aos estudantes alojados na Residéncia, mediante respetiva

Contacto pessoal com estudantes deslocados e que se encontram na Residéncia de Estudantes, para avaliagao das
necessidades de apoio, face a situacdo de isolamento social
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Esc. Sup. Nautica
Infante D. Henrique

Apoio prestado pelo Servigo de Acao Social aos estudantes em situacao de crise, via e-mail, chamada telefénica ou
SMS

Disponibilizacao de apoio da Associagéo de alunos da ENIDH a necessidades individuais dos estudantes, através de
email institucional e das redes sociais

Foi implementado um conjunto de medidas de identificacao precoce de dificuldades e de apoio e acompanhamento
dos estudantes

Foi criado um conjunto de mecanismos de apoio para o caso de
situacdes de dificuldades financeiras dos estudantes (EX: periodos de
caréncia, remissao de dividas de agravamento, alargamento de prazos
de pagamentos, isencao de alguns emolumentos para alunos
carenciados, alargamento de prazos para prestagéo de provas isentos de
custos etc...)

Apoio financeiro

Inst. Sup. de
Educacao e Ciéncias 0s alunos estrangeiros (ERASMUS) que optaram por regressar aos seus
de Lishoa (ISEC) paises de origem, continuam o seu semestre letivo na modalidade de
Ensino Remoto de Emergéncia com um acompanhamento dedicado do
. Gabinete de Relacdes Internacionais. Os alunos ERASMUS que optaram
Apoio a estudantes Erasmus N
por permanecer na nossa Residéncia tém um acompanhamento do
Gabinete de Relacdes Internacionais
Conversas diarias de 30 minutos entre alunos portugueses e alunos de
ERASMUS
Foram criados apoios especiais para os alunos que sdo Agentes de Protecao Civil ou das Forgas de Seguranca ou da
area da Satide.
Programa "Todos em Casa’, com
medidas para apoiar alunos alojados S - . .
N L Residéncias, refeicdes, alimentos e medicamentos, pagamento de
nas residéncias da instituicao e os .
. . . propinas, transporte ao aeroporto
mais carenciados, em isolamento
social
Programa TODOS EM CASA - emprestar equipamentos a estudantes
Que permitira que os estudantes tenham acesso as suas compras sem
Criacao de um sistema de entrega de necessidade de se deslocarem a supermercados e/ou outros espacos de
compras em casa aglomerados de pessoas que os exponham a riscos maiores e
desnecessarios.
Constituida uma reserva de alimentos - . . . i
L. . Que acautelaréo as necessidades basicas com a alimentacéo e outros
e bens de primeira necessidade e i . A . .
IPBeja organizada uma escala partilhada com durante um periodo minimo de um més, anulando qualquer risco proprio

de um cenario de proibicao de saida das residéncias ou de escassez de

transporte assegurado de compras .
recursos e bens alimentares

pelo Instituto.

Disponibilizacao de servicos de refeigées sociais gratuitas aos estudantes mais carenciados.

Preparagéo de um conjunto de medidas como objetivo de suavizar ou
anular o efeito econémico extremo da pandemia na situagao financeira
dos estudantes para que possam prosseguir 0s seus estudos, atuando
sobre os valores a pagar pelas residéncias e acautelando a questao do
pagamento das propinas.

Apoio financeiro - valor das
residéncias e das propinas

Permissao de pagamento de propinas até final de julho sem qualquer penalizacao (multas ou juros de mora).

Apoio ao repatriamento dos Estudantes outgoing/ingoing
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IPBraganca

Apoio a realizacdo de quarentena a
estudantes que regressaram ou
vieram do estrangeiro

Fornecimento de alojamento e de alimentos durante o periodo de
quarentena (14 dias) aos alunos oriundos de zonas de risco.

Acompanhamento de estudantes que se encontravam fora do pais e apoio no regresso.

Reforco de alguns meios em residéncias, nomeadamente frigorificos, televisoes e Internet.

Concessao de bolsas de emergeéncia a estudantes em dificuldades, nomeadamente, apoio alimentar.

Realizagao de um concurso para
empréstimo de computadores a
alunos carenciados

Posteriormente reforcado com um programa de apelo a doacao de
computadores (IPB_PC4all).

Instalacao de antenas exteriores Wifi orientadas para as zonas residenciais circundantes do campus.

Manutencéo de todas as cantinas em funcionamento e fornecimento de refeicdes em Takeaway.

IPCavado e Ave

Cedéncia de computadores, a titulo de
empréstimo, aos estudantes que
foram identificados sem esse
equipamento.

Com o objetivo de assegurar a igualdade no acesso ao modelo de ensino
a distancia. Paralelamente, a instituicao esta a desenvolver uma solugéo
para os que nao tém acesso a internet.

Assegurado o fornecimento de
alimentos aos estudantes deslocados
carenciados, nomeadamente,
estudantes internacionais, que Ihes
permite a preparacao das refeigdes
nas casas onde se encontram
alojados.

Apesar de uma das medidas de prevencao da Covid-19 ter sido o
encerramento das unidades alimentares do IPCA

Fundo de Emergéncia acompanhamento continuo pelos Servicos de Acao Social para aferir a sua situagao

Flexibilizacao académica e permissao de regressos antecipados para os estudantes em mobilidade no IPCA

Alargamento do prazo de pagamento
das prestacées de margo a junho das
propinas.

Estas, que habitualmente deveriam ficar regularizadas até junho, podem
ser pagas pelos estudantes até setembro sem pagamento de juros de
mora.

Apoio ao repatriamento dos Estudantes owzgoing/ingoing

IPCastelo Branco

Alargamento do periodo de pagamento
das propinas

Para todos os cursos técnicos superiores profissionais, licenciaturas e
mestrados, por dois meses, adiando-se o prazo das prestacées de marco
para maio, com igual adiamento nos meses subsequentes.

Tarifa de Alojamento
(excecionalidade)

No més de abril, os estudantes nao holseiros alojados que regressaram
as suas residéncias familiares durante o periodo de suspenséo das
atividades e aulas presenciais, pagarao pelo alojamento o valor da tarifa
de estudante bolseiro alojado, ou seja, 76,26 euros, valor que se mantera
nos meses seguintes caso se prolongue a suspenséo das atividades e
aulas presenciais.

Empréstimo de equipamento informatico das escolas do IPCB, mediante respetiva formalizacao.

Fornecimento Individual de Refeicoes em refeitorios de duas das residéncias de estudantes do IPCB, em regime de

takeaway.

Apoio ao repatriamento dos Estudantes owtgoing/ingoing
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IPCoimbra

Programa de empréstimo de material
informatico

Face as necessidades que a pandemia acrescentou, reforgou este
programa de empreéstimo para fazer face as novas realidades.

Fundo de emergéncia acompanha um conjunto de estudantes que optou por ficar nas residéncias e a quem estao a
ser oferecidas as refeigdes em regime de fakeaway

Para os estudantes nao bolseiros que viviam nas residéncias e regressaram a casa, foi dada a possibilidade de
renunciarem ao contrato de arrendamento, nao pagando as rendas vincendas até 31 de Julho.

Acompanhamento de estudantes em
mobilidade internacional no regresso a
casa

Ademais, no ambito do repatriamento dos estudantes ERASMUS, o
Gabinetes de Relacdes internacionais do Politécnico teve a necessidade
de subsidiar alguns repatriamentos

IPCoimbra
ESEC

Empréstimo de computadores a
estudantes

Cedéncia temporaria de computadores a estudantes carenciados para
que possam assistir a aulas a distancia - Presidéncia da U0

Acompanhamento de estudantes em
mobilidade

Apoio no regresso a Portugal, para todos os que o solicitaram -
Presidéncia e Gabinete de Relagoes Internacionais

Faseamento do pagamento de
propinas

Possibilidade de realizagéo de planos de pagamento individuais (NB: esta
possibilidade existe ha varios anos na ESEC) - Presidéncia

IPGuarda

Verificacao e colocacao em
funcionamento material informatico
existente na Instituicao, com o intuito
de o disponibilizar a alunos que dele
necessitem para acompanhar as
atividades escolares a distancia.

Estudantes de Informaticaestao ainda disponiveis para prestar
assisténcia/apoio informatico aos alunos desta Instituicdo que dele
necessitem

Disponibilizacao refeicdes a estudantes com dificuldades econémicas, a titulo gratuito

Fornecimento de refeicdes, nao so aos estudantes que se encontram alojados nas residéncias do IPG, mas também
aos restantes alunos do IPG em regime de akeaway.

Apoio ao repatriamento dos Estudantes owzgoing/ingoing

IPLeiria

Apoio ao repatriamento de estudantes
outgoing

ERASMUS, estudantes que se encontravam fora do pais no ambito do
plano de estudos dos seus cursos

Apoio aos estudantes incoming que
ainda se encontram em Portugal

Cantinas, residéncia, acompanhamento médico, psicologico, material
informatico, etc.

Prorrogacao do prazo de pagamento propinas

Empréstimo de equipamentos para apoio no ensino a distancia

Disponibilizacao de refeicoes em regime de takeaway

Manutencéo do funcionamento das residéncias de estudantes

Disponibilizacao da linha de apoio telefonico dedicado para estudantes NEE
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IPPortalegre

Apoio a estudantes na residéncia

Este apoio inclui: Nao pagamento de qualquer tarifa de alojamento pelos
estudantes ; Colocagéo de todos os estudantes em quartos individuais;
Reforco do servico de higienizacao e de portaria; Servigo diario de
distribuicdo gratuita de almogo e jantar em regime de takeaway;
acompanhamento de aulas a distancia com o empréstimo de
computadores para a sala de estudo; Colocacéo de kits de gel
desinfetante de maos em varios pontos da residéncia; Criacao de quartos
especificos para situagdes de contingéncia; e Definigdo de novas regras
de permanéncia e convivéncia na residéncia, promotoras de um maior
distanciamento social

Adiamento do prazo do pagamento da propina até ao final de julho, sem juros de mora

Apoio ao repatriamento de estudantes que estavam em ERASMUS fora do pais; e apoio ao regresso a casa dos
estudantes estrangeiros que estavam no Politécnico ao abrigo de qualquer programa de mobilidade

Disponibilizacao de internet movel nas
casas de funcao do Politécnico

Para possibilitar 0 acesso a todos os estudantes internacionais que nelas
habitam e que decidiram permanecer em Portalegre (mais de uma
diizia), por forma a que possam acompanhar o ensino a distancia e
adicionalmente ter acesso a mais canais de televisao nacional e
internacional

IPPorto

Empreéstimos de computadores

Reforco da sinalizagao de anulacdes
de matricula

Contactar todos os estudantes que procedam a essa anulacao, avaliar as
causas da mesma, e se possivel propor uma candidatura a bolsa de
estudo mitigando as razées financeiras que poderao estar a contribuir
para o desejo de anulacio de matricula.

Apoio a estudantes sem acesso a
internet

Articulagéo com os Presidentes de Camara dos Municipios onde residem
estudantes sem acesso a internet, de forma a conseguir as condigdes
necessarias para que possam ter acesso as aulas a distancia 0 mais
perto possivel do local de residéncia.

Apoio ao repatriamento dos Estudantes outgoing/ingoing

IPSantarém

Campanha de recolha de bens
alimentares, vestudrio e bens de
higiene pessoal.

recolha de bens alimentares e de higiene

Alargamento do periodo de pagamento
das propinas

Para todos os ciclos de estudo até 31 de agosto de 2020, adiando-se o
prazo de pagamento das prestacoes devidas, a partir de marco de 2020
(inclusive), para todos os estudantes cujos agregados familiares sejam,
comprovadamente, afetados financeiramente pelos efeitos da pandemia.

Apoio ao repatriamento dos Estudantes outgoing/ingoing

IPSetubal

Empreéstimo de equipamentos a
estudantes

Em parceria com as Unidades Organicas e a Associacao Académica do
IPS, em marco de 2020, foram lancadas duas medidas especificas para
apoio aos estudantes que nao possuissem meios proprios para aceder as
atividades de Ensino a Distancia:

1. Empréstimo de parque informatico do IPS (cerca de uma centena de
desktops e portateis) e acesso a internet através de disponibilizacao de
hotspots;

2. Campanha “Empresta ao teu colega”, convocando toda a comunidade
IPS a doar ou emprestar equipamento informatico.
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IPSetubal

Medidas de apoio a Residéncia de
Estudantes de Santiago

1. Oferta diaria de refeicdes completas, entregues na Residéncia, em
regime de take away, assegurado pelo refeitorio do Campus de Setubal
do IPS. Esta medida abrangeu os cerca de 120 estudantes que
permaneceram na estrutura.

2. Criacao de uma nova mensalidade, destinada aos estudantes nao
holseiros que nao puderam regressar apos a pausa letiva e que
preferiram manter o seu quarto reservado para um eventual regresso
(fixada em 20€, cerca de 20% do valor da mensalidade habitual);

3. Gratuitidade de credenciais de alojamento, em caso de alteragoes de
quartos, duplicacao de chaves de quartos e armarios de cozinha ou
segundas vias de cartao para controlo de acessos e fechaduras
eletronicas dos apartamentos;

4. Possibilidade de realizar compras online com entrega semanal aos
residentes,na sequéncia de uma parceria estabelecida com
supermercado local.

Medidas de apoio a Estudantes
Outgoing e Incoming

1. Todos os estudantes IPS outgoingforam contactados e aconselhados
aregressar a Portugal. Foi assegurardo o apoio financeiro para os
estudantes que nao tinham condicdes financeiras para regressar, face
aos valores das viagens e apoio diplomatico, no caso em que as
fronteiras fecharam;

2. Apoio ao repatriamento dos estudantes incoming que permaneceram
em Portugal. A maioria continua a fazer o semestre em mobilidade (a
distancia).

Prorrogacéo do prazo para pagamento
de propinas

Prorrogacao do prazo de pagamento de propinas até 30 de setembro,
sem aplicagéo de juros.

Servicos de saude com isencao de
taxas e formato virtual

1. Isencao de todas as taxas aplicadas as valéncias dos Servigos de Acao
Social do IPS na area da saiide (psicologia clinica, nutrigao e medicina
chinesa - sessdes de QIGONG);

2. Todas as especialidades oferecidas mantém-se disponiveis, sendo
realizadas em regime de atendimento a distancia (videochamada ou
telefone) e com garantia de confidencialidade;

3. Realizagéo de workshops em areas transversais, como a gestao do
tempo em isolamento social e o controlo das emogdes, destinados aos
estudantes alojados na Residéncia.

Programa Unidos@IPS

Tem por objeto a concretizacao de medidas de carater excecional que
visam responder a situacio de emergéncia social criada pela pandemia
Covid-19, numa perspetiva de auxilio urgente e imediato aos estudantes
do IPS que comprovadamente se encontrem em situacao de grave
caréncia economica, provocada diretamente pela pandemia.

As medidas de apoio abrangidas pelo Unidos@IPS vao desde a atribuigéo
indireta de apoio para liquidacao de prestacées de propina e
mensalidades de alojamento na Residéncia de Estudantes de Santiago e
Moradias de Santa Barhara, a atribuicao de géneros ou bens.

0 programa conta com o apoio das Unidades Organicas do IPS, da
Associacdo Académica do IPS, bem como da rede Alumni, das entidades
privadas e membros da comunidade interna e externa que entendam
apoiar financeiramente a iniciativa.

IPTomar

Criacao de uma acao de empréstimo
de equipamentos a estudantes

Aproveitando a abertura do Banco Santander, com o qual mantem uma
relacao de Mecenato, para direcionar a parte da verba atribuida pelo
Santander para as iniciativas de mobilidade de estudantes para a
aquisicdo de computadores, de modo a que os mesmos possam ser
recondicionados para empréstimo a estudantes carenciados desse
recurso.
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Disponibilizacéo de refeicdes (almogos | Estas estdo a ser confecionadas e entregues na modalidade de

e jantares) aos estudantes nas “takeaway” aos estudantes que permanecem nas residéncias e

residéncias de Abrantes e de Tomar. manifestem essa necessidade.

Desenvolvendo acdes de mediacao junto da AN Erasmus+, Ministério do
IPTomar Ensino Superior e DGES e Instituicées de acolhimento/envio, com
. . exposicao de situages e emissao/solicitacao de documentacéo

Apoio ao repatriamento dos . . .

Estudantes outgoing/ingoing necessaria, para os eﬂstudant'es que desistiram .das n.mbllldades.), o
solicitando a aplicaco da clausula de forca maior e junto do Ministério
dos Negdcios Estrangeiros e Embaixadas de forma a assegurar as
viagens de regresso a casa dos estudantes deslocados
Disponibilizacao de equipamento informatico aos estudantes que

Disponibilizacao de equipamento manifestarem, de forma fundamentada, a sua necessidade.

informatico aos estudantes Equipa De Implementacao: Comissao De Monitorizagao Da Evolugao
COVID-19 e Servigos de Informatica IPVC
Manutencéo de uma Residéncia e refeitorio aberto em Viana do castelo,

. S onde estio concentrados os estudantes que nao regressaram as suas

Manutencéo de uma Residéncia e N L

Refeitorio do IPVC abertos para hah_ltacnes, incluindo Infeljnaclqnals e Eratsmus._ o

estudantes nacionais o Eqmpa Qe Injplementaca?. Servicos de Acéo Soplal IRVC,_Coszsao De

. N Monitorizagéo Da Evolucio COVID-19 (para apoio a sinalizagéo e

estrangeiros/internacionais/Erasmus LT N
reorganizacédo a medida das alteracdes de planos de
contingéncia/desconfinamento

Apoio ao repatriamento dos Equipa De Implementagao: Gabinete de Mobilidade e Cooperacao

Estudantes outgoing/incoming Internacional (GMCI-IPVC)

IPVC associou-se a projeto Student Keep (procura ajudar a combater o

problema da desigualdade no acesso a Educagao com um sistema de
IPViana do Castelo apadrinhamento; 0 projeto Student Keep pertence ao movimento

#tech4COVID19 https://tech4covid19.org/).

Para assegurar que o material chega a quem mais precisa, a plataforma

Projeto Student Keep reune as informacdes sobre os alunos que precisam e os padrinhos que
podem ajudar. Adicionalmente, garante também a entrega ou
empréstimo do material angariado, quer diretamente, quer por
intermédio de entidades publicas locais que assegurem a mediagao.
Equipa De Implementacao: Movimento #tech4C0OVID19 (no IPVC
promovido pela Equipa da Escola Inclusiva-IPVC)
0s Servicos de Acao Social do IPVC disponibilizam, no ambito da
pandemia do Covid 10, Bolsas de Apoio Social. Trata-se de mais uma linha
de emergéncia COVID-19 para os estudantes do IPVC. A medida visa dar

COVID-19: BOLSAS DE APOIO SOCIAL NO rt_aspnsta as necessidade_s d_os. all_mos_inscritos em qualqu_er um dgs _

IPVC (emergéncia social) ciclos de_estudns d%_l Instituicéo, m_clu!ndo os estudantes |_nternac|ona|s,
que estejam a ser diretamente prejudicados pela pandemia COVID-19, e
que se encontrem em situacdo de maior vulnerabilidade social e caréncia
economica, para que possam prosseguir a sua formagao académica.
Equipa De Implementacao: Servicos de Agéo Social do IPVC (SAS-IPVC)

Colocacéo de computadores nas residéncias para que os estudantes internacionais, que nelas permaneceram,

tenham acesso as aulas por Colibri/Zoom.

IIPViseu Acesso remoto aos computadores das escolas.
Oferta de refeicoes aos estudantes das residéncias e a estudantes carenciados, em takeaway.
Apoio ao repatriamento dos Estudantes outgoing/ingoing
ISCTE Reforgo da verba atribuida ao Fundo de Apoio Social do Iscte para atribuigéo de Apoios de Emergéncia
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ISPA - Instituto
Universitario

Bolsas solidarias

No contexto de COVID 19, o ISPA antecipa o impacto ao nivel dos
rendimentos dos estudantes e nesse sentido, sao criadas as presentes
medidas especiais de apoio aos estudantes que comprovem diminuigao
de rendimento do agregado familiar a partir do més de marco de 2020.
Cada caso é analisado para poder obter uma possivel reducéo de propina
entre 10% a 50% nos meses de Abril a Julho. Foram igualmente
acionados planos de pagamento flexiveis e em maior nimero de meses.

Univ. Catélica
Portuguesa (Braga)

Apoio Alimentar

Apoio Alimentar concedidao pela Univ. Catdlica, Caritas e BANCO Alimentar
para estudantes com dificuldade economicas

Aquisicao de computadores

Aquisicdo de computadores para que nenhum aluno ficasse excuido da
lecionacao on-line

Apoio Alimentar

Apoio alimentar aos alunos PALOP alojados na residéncia da Univ.

Suspensdo/prorrogacio do
pagamento da propina

Concedida a suspensao ou prorrogacéao de pagamentos a varios
estudantes cujo orcamento do agregado familiar diminuiu a propdsito da
pandemia (situagées devidamente comprovadas)

Atendimento de suporte e cosultadoria

coloca ao dispor da comunidade académica, familiares e amigos, bem
como da comunidade a sua competéncia para atendimento de suporte e
consultadoria

Projeto #0lharSolidario

Da iniciativa do Gabinete de Apoio ao Aluno e do curso de Licenciatura em
Servico Social, estdo a ser organizadas campanhas de recolha de
alimentos, vestuario, material escolar e informatico para estudantes que
se encontrem em situacao devulnerabilidade social agravada pela
pandemia de Covid 19.

Univ. Catolica
Portuguesa (Porto)

Apoio a estudantes

Servico partilhado esta a apoiar em eventuais dificuldades académicas,
sociais e financeiras que os alunos possam vir a sentir, dada a situacao
de excecao que estamos a viver

Doacéo de material informatico

Doacéo de 25 monitores e material informatico (ratos, cabos, teclados) a
2 escolas com alunos sem computadores para as aulas a distancia

Univ. da Beira
Interior

Alargamento do prazo de pagamento de propinas;
Equipamentos informaticos e pacotes de dados;
Alojamento nas residéncias isentos de pagamento (303 estudantes estrangeiros) e com cantina aberta

Univ. da Madeira

Concedeu dois meses de caréncia no
pagamento das propinas.

Esta medida abrange todos os estudantes da Uma, com excecao dos
bolseiros.

Atribuicao de holsas de emergéncia

Distribuicao de computadores a alunos
com necessidade

Numa colaboragao com o Banco Santander, apos identificacao dos
alunos com caréncia de equipamentos para seguirem as aulas a
distancia e realizarem os trabalhos e estudo em casa

Refeicdes e servigos de apoio o aos alunos que se encontram na residéncia universitaria.

Apoio ao repatriamento dos Estudantes owtgoing/ ingoing

Univ. de Aveiro

Empréstimo de computadores, equipamentos para acesso a internet, disponibilizacao dos softwares relevantes, etc

Univ. de Coimbra

Cantinas garantem "take away"

Néo obstante a suspensao das atividades letivas, as cantinas
universitarias da Univ. de Coimbra continuam a assegurar comida aos
estudantes num servico exclusivo de refeicoes ‘take-away’.
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Univ. de Coimbra

Fornecimento de bens alimentares a
Repiiblicas

0s Servicos de Acao Social da Univ. de Coimbra estao a fornecer bens
alimentares a 20 republicas de estudantes cujos residentes se mantém
confinados em casa devido a pandemia da Covid-19.

Alojamento a estudantes nas
residéncias universitarias durante o

A Univ. de Coimbra, que fechou metade das residéncias face a pandemia
da Covid-19, esta a acolher 244 estudantes nestes espagos, de

periodo de confinamento nacionalidade estrangeira, na sua maioria.
Com o objetivo de que nenhum estudante seja prejudicado devido a
Cedéncia de equipamentos suspensao das atividades letivas presenciais em vigor, a Univ. de

informaticos para ensino a distancia
de estudantes carenciados

Coimbra esta a ceder equipamentos informaticos para acesso ao ensino
a distancia a todos os seus alunos que nao 0s possuam e estejam
comprovadamente numa situacao de caréncia econémica.

Apoio direto ao funcionamento da
Associacao Académica de Coimbra
(RAC)

A Univ. de Coimbra apoia a Associacao Académica de Coimbra (AAC) com
240 mil euros como apoio direto ao funcionamento da mais antiga
associacao de estudantes do pais, em fungio do impacto econémico da
pandemia de Covid-19.

Univ. de Evora

Criacao de um Fundo de Apoio

Em parceria com o Banco Santander. As verhas destinam-se a bolsas de
apoio social para estudantes e a agées que visem a aceleragao das
atividades de investigacéo e reforco do equipamento do Laboratdrio de
Virologia Vegetal do Instituto Mediterraneo para a Agricultura, Ambiente
e Desenvolvimento (MED), onde funciona, a partir de 9 de abril, a Unidade
de Testes a COVID-19 da UE

Univ. de Lishoa
Faculdade de Direito

Levantamento de necessidades de
meios telematicos

Levantamento de necessidades de meios telematicos junto dos alunos
da FDUL e aquisicao de material e desenvolvimento de programas
especificos de mecenato nesta area

Univ. do Algarve

Criacao de um “Subsidio Excecional de
Emergéncia COVID-19" -
“#UAIgEstamosJuntos”

Trata-se de uma campanha lancada a comunidade académica para
recolha de donativos sob o mote “#UAlgEstamosJuntos”, visando apoiar
os estudantes nao bolseiros, nacionais e internacionais, que se
encontrem em situacao de maior vulnerabilidade social e caréncia
economica, ajudando-os a continuar a sua formagao académica

Realizacéo de levantamento das necessi

dades e prestacao de apoio aos estudantes brasileiros por parte do Nicleo

de Estudantes Brasileiros da AAUAlg (BRAAUAIg).

Distribuicao de bens alimentares aos
cerca de 150 estudantes alojados nas
residéncias, a maioria internacionais,
uma vez que as cantinas se encontram
encerradas.

161 estudantes estrangeiros estao a ser apoiadospelos SAS através de
alojamento, distribuicdo de alimentos e apoio psicologico

Monitorizagao e acompanhamento dos estudantes em mobilidade Erasmus, outcoming e incoming

Identificacéo, por parte das U0, dos
estudantes com dificuldades no
acesso ao ensino remoto e procura de
solugdes para os casos identificados

Parceria: Fundacao para a Ciéncia e Tecnologia (FCT), através da
Fundacao para a Computacao Cientifica Nacional (FCCN)

Univ. do Minho

Disponibilizacéo de verba para aquisicdo de computadores e Internet a alunos carenciados

Univ. do Porto

Criacao do Fundo de Apoio de
Emergéncia

Destina-se a apoiar estudantes com graves caréncias economicas e
sociais decorrentes da COVID-19 (desemprego, doenca ou outras
situacdes de fragilidade social.
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Univ. do Porto
FADEUP

Campanha de empréstimos de computadores; Disponibilizagao de
equipamentos e aplicacdes informaticos para estudantes e funcionarios
Apoio a estudantes e comunidade para viahilizar o ensino a distancia e o teletrabalho; Acompanhamento de
académica estudantes em mobilidade internacional; Monitorizacao da condicéo de
saude, local de residéncia, acesso a meios de ensino a distancia e
constrangimentos/dificuldades de aprendizagem.

Contributo para o subsidio de emergéncia criado pela Univ. para apoiar
estudantes que sofressem de graves caréncias econdmicas e sociais
provocadas diretamente pela Pandemia da COVID-19

Apoio financeiro em emergéncia
econdmica

Adiamento do pagamento de propinas

Univ. do Porto
FAUP

Empréstimo de Computadores portateis aos estudantes

Empréstimo de Mesas de Trabalho (estiradores) aos estudantes

Empreéstimo de cartao de dados moveis e Routers aos estudantes

Empréstimo de material escolar (cola, K-line, cartéo, outros) aos estudantes

Acompanhamento de estudantes em mobilidade internacional

Acompanhamento de estudantes em situagao critica

Autorizagéao de adiamento do pagamento de propinas

Autorizagao de pagamento faseado de propinas - plano de prestacdes

Apoio na instrucéo das candidaturas ao subsidio de emergeéncia

Univ. do Porto
FBAUP

Campanha de empréstimos de computadores

Acompanhamento de estudantes em mobilidade internacional, através de email e contato telefonico

Apoio financeiro em emergéncia economica

Adiamento do pagamento de propinas

Univ. do Porto
FCupP

Alteracéo dos prazos de pagamento de propinas

Acompanhamento de estudantes em Através do Nucleo de Internacionalizacdo e em coordenagdo com a
mobilidade internacional Reitoria da U.Porto

Subsidio de emergéncia

Disponibilizacao de sala da FCUP para utilizagdo por estudantes com dificuldade para aceder ao ensino a distancia

Univ. do Porto
FEP

Acompanhamento da situacao dos estudantes em mobilidade internacional (incoming e outgoing) e internacionais
de grau

Univ. do Porto
FFUP

Cedéncia de computadores portateisa § Recolha e recondicionamento de computadores portateis e cedéncia aos
estudantes da FFUP estudantes da FFUP para marcarem presenca no ensino a distancia.

Contacto por email com todos os estudantes em mobilidade IN e OUT da
FFUP disponibilizando apoio para regresso ou manutencao na
instituicdes em que se encontravam

Acompanhamento de estudantes em
mobilidade internacional
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Univ. do Porto
FFUP

Acompanhamento de estudantes
internacionais e de mobilidade
internacional

Contacto por email/telefone com todos os estudantes internacionais do
Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas e ainda de mobilidade IN
na FFUP disponibilizando equipamentos (computadores, acesso a
internet) para acompanhamento das aulas a distancia implementadas na
FFUP.

Subsidio de Emergéncia para
Estudantes da UP

Disponibilizacao de verbas para assegurar o funcionamento do subsidio

Univ. do Porto
FLUP

Contribuico monetaria significativa
para o Subsidio de Emergéncia

Criado pela Reitoria da Univ. do Porto para apoio a estudantes com
necessidades economicas graves resultantes da COVID-19.

Empréstimo, pela Biblioteca, de
equipamento informatico portatil a
estudantes com caréncias a este nivel

A Direcao da FLUP aprovou um plafond de 100 digitalizacoes gratuitas
(1° ciclo) e 200 digitalizacdes gratuitas (2° e 3° ciclos), para a requisicao
de digitalizagdes junto da Biblioteca e do Servigo de Informatica, as quais
serao enviadas por via digital para os estudantes. E foram suspensas as
multas por atrasos na devolugéo de livros

Entrega de “cabazes solidarios” para
apoio a estudantes em maiores
dificuldades economicas

Promovida pela AEFLUP

Adiamento do pagamento de propinas

Seguindo a determinacao do Reitor da Univ. do Porto, a FLUP alargou o
prazo de pagamento das propinas até ao dia 31 de agosto

Univ. do Porto
FMDUP

Empréstimo de computadores portateis a quem solicitou;

Acompanhamento de estudantes em mobilidade internacional foi efetuado centralmente na UP;

Contribuigao para o fundo de emergéncia economica da Univ.;

Facilitagao de pagamento de propinas

Bolsa Corporativa “#FICA EM CASA Santander IE Best Practices in Digital Education for Teachers”

Apoios financeiros aos estudantes
para compra de material dentario
adicional

(parceria entre a AEFMDUP e a FMDUP), possibilitando o pagamento
tardio dos mesmos, até Setembro

Univ. do Porto
FMup

Servico Social

Disponibiliza consultas de Servigo Social com o objetivo de responder a
situacdes de vulnerabilidade social

Subsidio de emergeéncia Covid-19

0 subsidio de emergéncia COVID-19 consiste numa prestagao tnica de
350 euros e visa apoiar despesas de alojamento e alimentacao de
estudantes mais afetados pela pandemia.

Univ. do Porto
FPCEUP

Recolha e doagéo de computadores
para estudantes carenciados

Contacto com empresas que tivessem possibilidade de disponibilizar
computadores de acordo com as indicacdes da Reitoria da UP.
Identificagdo de recursos tecnoldgicos para possibilitar a frequéncia de
sessoes de ensino a distancia - contacto com a empresa JP Sa Couto

Levantamento de
necessidades socioeconomicas
Lista de apoio socioecondmicos

Face a situacdo mais instavel financeiramente dos/as estudantes e
familias, procedeu-se a um inquérito com o objetivo de entender quais as
maiores necessidades em termos de alojamento, propinas ou
alimentacao

Numa tentativa de sistematizar os apoios existentes para colmatar as
necessidades referidas, procedeu-se a redacao de um documento que
pudesse estar disponivel e analisado pelos/as estudantes da sua
possivel utilizagdo em cada caso
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Univ. do Porto
ICBAS

Recolha de material informatico para
apoio no ensino a distancia a
estudantes da U.Porto

No ambito de uma iniciativa da UPdigital, o ICBAS promoveu a recolha,
junto da comunidade académica, de computadores, a serem
recondicionados de recursos tecnoldgicos, com vista ao apoio de
estudantes que nao disponham destes equipamentos para frequentar as
sessoes de ensino a distancia.

Univ. do Porto
SASUP

Alojamento assegurado em todas as
Residéncias Universitarias

Manutencéo em funcionamento de todas as Residéncia universitarias,
mesmo com reducao significativa de recursos, permitindo assegurar no
mesmo local o alojamento aos estudantes que nao se deslocaram para o
seu domicilio

Reducdo do valor da mensalidade em
Residéncia universitaria

Reducéo do valor do alojamento para os estudantes nao holseiros que se
deslocaram para junto dos agregados e que mantiveram os quartos
cativos.

Suspensao do pagamento do acesso a
maguinas de lavar e secar roupa

Interrupcao do pagamento para acesso as maquinas de lavar e secar
roupa instaladas nas Residéncias universitarias no sistema de self-
service, atendendo a suspensao do daqueles servicos por parte dos
SASUP numa perspetiva de Saide Publica.

Subsidio de emergéncia

Apoio social extraordinario (no valor de 350€) para garantir acesso a
alimentacao e alojamento e responder a graves caréncias economicas e
sociais provocadas diretamente pela Pandemia da COVID-19 e
limitadoras da capacidade de frequéncia da U.Porto.

Prolongamento do prazo de
candidatura a bolsa de estudo e
avaliacdo de situacdes excecionais
decorrentes da Pandemia COVID-19 no
Regulamento de Atribuico de Bolsas
de Estudo

Prorrogacéo até 24 de julho do prazo para requerer (ainda neste ano
letivo) candidatura a bolsa de estudo, com divulgacéo no site dos SASUP

e-consultas e suspensao do
pagamento do acesso a consultas

Garantia de novos agendamentos e consultas de seguimento com
continuidade do processo de intervencao das especialidades do Niicleo
de Saiide (Medicina Geral, Ginecologia, Psiquiatria, Psicologia e Nutrigao)
via Skype, telemavel (custo suportado pelos SASUP) e/ou email.
Resposta a situacdes de intervengéo em crise e urgéncia médica e/ou
psicoldgica num periodo inferior a 24 horas a todos estudantes nacionais
e internacionais, de todos os graus de ensino.

Servico de Takeaway

Funcionamento de duas cantinas (cantina de Engenharia e cantina de
Letras) , uma em cada polo (Campo Alegre e Asprela), todos os dias, fins
de semana e feriados, ao almoco e jantar em regime de Takeaway

Univ. do Porto
SPUP

Acompanhamento e esclarecimento
aos estudantes com caréncias
economicas e com dificuldades
recentes no cumprimento dos planos
de pagamentos das propinas do ano
letivo em vigor

Bem como no cumprimento dos acordos de pagamento no ambito das
Notas de Liquidacéo e Certidéo de Divida de anos letivos anteriores. Foi-
Ihes prestada informagéo sobre o adiamento dos prazos , tendo
encaminhado alguns casos de estudantes internacionais e nacionais
para os SASUP.

Univ. Nova de Lishoa

Reforco das cantinas em regime de take away

Apoio aos alunos em material tecnoldgico (disponibilizagao de computadores)

Informacao regular aos alunos e contacto regular para apuramento de eventuais dificuldades e ajuste de apoio as

mesmas
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Levantamento das necessidades dos
estudantes

Identificar os recursos tecnologicos dos estudantes dada a preocupagao
em garantir que os alunos tenham recursos para poderem acompanhar
as aulas a distancia

Divulgacdo de mecanismos da DGES
para apoio a compra de equipamento

0 Gabinete de acao social estabeleceu contacto com os alunos
beneficiarios de bolsa da DGES, informando-os da existéncia de apoio da
DGES para compra de equipamento

Definigdo de prazos alargados para
pagamento de propinas

Foram definidas medidas de excecao relativas ao pagamento de
propinas (prazos, planos de pagamento)

Univ. Portucalense

Acompanhamento diferenciado dos
estudantes

Dinamizagéo de diferentes iniciativas, pelos diretores de departamento e
coordenadores de curso, com o objetivo de manter a proximidade com
os estudantes e monitorizar o seu envolvimento.

Acompanhamento diferenciado dos
estudantes - Tutoria

Criacao de um “programa de tutoria” dos professores do Departamento
de Ciéncia e Tecnologia para os alunos do DCT.

Facilitar a comunicacao entre a
comunidade

Foram criados canais especificos para a comunicacao mais direta e
facilitada com: a Reitoria. Foi criado um canal especial de comunicagéo
para problemas relacionados com a academia ; o Conselho de
Administracao; foi criado um canal especial de comunicagio com
problemas relacionados diretamente com a saude/COVID, incluindo um
formulario on-line.

Varios

Santander apoia estudantes e familias
com mais de 1,5M€ para combater
efeitos do Covid-19

Fundo de emergeéncia, 100 bolsas de apoio social em Setembro, aquisicao
de computadores e equipamento informatico, producao de testes e
utilizando impressoras 3D para a producéo de equipamento de protecao
para o pessoal de satde

AMBITO DAS ACOES: ARS Comunidade Académica (A¢Ses Internas)

TIPO ACAO: Combate ao Covid-19

IES ACAO DESCRIGAO DA AGAD
Realizacio de um questionario para | Incentivando a participacao de estudantes docentes e outros
diagnéstico relativamente ao profissionais da ESEL (bolsa de voluntarios +50)
contributo da comunidade escolar Divulgacao de acdes e projetos de voluntariado dinamizados para ajudar
Esc. Sup. de em projetos de Voluntariado quem mais sente o impacto do COVID-19
Enfermagem de Lishoa

Apoio ao Reforgo de Emergéncia de
Equipamentos Sociais e de Satide

Projeto do IFP para assegurar a capacidade de resposta das instituicdes
publicas e do setor solidario com atividade na area da saude, durante a
pandemia da doenga COVID -19. Cerca de 100 estudantes pré-inscritos

Esc. Sup. de Hotelaria e
Turismo do Estoril

se mantém nas instalacdes.

Producéo de gel desinfetante e disponibilizacao pelos colaboradores e demais trabalhadores externos que ainda

Inst. Sup. de Educacao

e Ciéncias de Lishoa Adquirido e disponibilizados EPI (méscaras, luvas, viseiras e gel desinfetante)
(ISEC)
IPCoimbra Rede de voluntariado Lancamento de Rede de Voluntariado - Servicos Centrais do IPC, SASIPC e
ESEC Associacdes de Estudantes das U0 do IPC
R orsis R
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IPPortaleore Sensibilizacao aos estudantes de Enfermagem e de Servigo Social para trabalho de apoio a pandemia,
g enquadrados pelo IEFP, de acordo com Portaria n° 82-C/2020
Para gestao da comunicacao COVID-19, no IPVC foi criada uma Comissao
De Monitorizacao Da Evolugao COVID-19 (despacho-IPVC-P-13/2020), um
. Comissao de monitorizagao da email (covid19@ipve.pt) e de um subportal especifico
IPViana do Castelo

(http://covid19.ipvc.pt/)
Equipa De Implementagao: Presidéncia IPVC e Diretores; Administradores,
Presidente de Federacao Académica; Comissao IPVC COVID-19

Univ. de Coimbra

Plataforma online Body Interact

Qualquer estudante de Medicina ja pode testar-se a tratar um paciente
virtual de COVID-19. Os novos casos clinicos virtuais disponibilizados a
partir de hoje na plataforma online Body Interact - que permite aos
estudantes interagirem com doentes virtuais, simulando as varias
etapas no diagnostico e gestdo de doentes - foram parcialmente
desenvolvidos na Univ. de Coimbra.

Univ. do Algarve

Disponibilizacao de dois apartamentos pelos Servigos de Acao Social para acolher alunos do Curso de Mestrado
Integrado em Medicina que estao a dar apoio a linha SNS24.

Univ. do Porto
FCuP

Distribuicao de materiais de
protecao individual por estudantes
carenciados

Em conjunto com a Associacao de Estudantes

Univ. do Porto
FEUP

Mobiliario com caracteristicas
hiocidas

A FEUP langou um desafio a Nautilus (empresa de mobiliario) para se
avancar com um projeto de desenvolvimento de mobiliario com
superficies de capacidades hiocidas. 0 desafio foi aceite e foi ao
encontro de ideias que a empresas ja estava a desenvolver

Promocao de I&DT financiado pela a ANI.

internamente. Estamos ja a trabalhar na candidatura a um projeto em Co-

Univ. Nova de Lisboa

Implementagéo de linhas de apoio por email e telefone com horarios alargados

AMBITO DAS ACOES: ARS Comunidade Académica (A¢Ses Internas)

TIPO ACAO: Disponibilizagdo de Contetdos

Investigacao intervencao na area da
Pandemia (call especifica)

IES ACAO DESCRIGAO DA AGAD
Concecao e elaboragao de um video
“Cuidados a ter nas Estruturas Face a solicitagao do Ministério do Trabalho, Solidariedade e Seguranca
Residenciais” (ja divulgado no Social e da Direcao-Geral da Satde
#ESELEMCASA#)
Esc. Sup. de 1. EduCovid: aplicacdo movel para a prevencao integrada da Covid-19 em
E_nfermagem de Estruturas Residenciais para Pessoas Idosas;
Lisboa Candidaturas FCT 3 projetos de 2.Im| Porta | (a)Mente: otimizacao integrada e avaliagao de um servigo

digital inovador de promogao da satide mental para os profissionais do
SNS na pandemia e pas-pandemia COVID-19;

3. Trabalho emacional dos Enfermeiros da linha da frente no combate a
COVID-19: Programa de Supervisao e Apoio b-Learning
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Esc. Sup. de L N . . ) .
Hotelaria e Turismo Criacao de um separador no site institucional da ESHTE dedicado ao COVID-19 e um e-mail também dedicado para
do Estoril este assunto, para melhorias dos processos de comunicacao e informagao.
Criacao de um separador especifico na
Esc. Sup. Nautica agina web da ENIDH, dedicado ao Para melhorias dos processos de comunicacao e informacao
Infante D. Henriqgue § COVID- 19 e um e-mail tambhém p G G
dedicado para este assunto
. . Gabinete de Avaliacao e Garantia da Qualidade (GAGQ) se encontraa
Inst. Sup. de Estudo sobre Emocdes no Ensino a R e . AR .
R L L . aplicar inquéritos de satisfagao e de monitorizagao da qualidade
Educacao e Ciéncias || distancia (uma iniciativa conjunta GAGQ L - .
. ) . o pedagdgica junto de estudantes e docentes sobre a transicao do ensino
de Lisboa (ISEC) e Nucleo de Inovacao Pedagagica) > X
presencial para o ensino remoto.
IPBraganca Manl_Jtencao tias Bibliotacas om Apenas para levantamento e entrega de livros
funcionamento
IPCoimbra S . , . ) . o i
ESEC Sensibilizacao para medidas de saude Servico de Satide Ocupacional do IPC da dicas de saude e bem-estar
Criagao de um site dedicado ao COVID-
19 e um e-mail também dedicado para | Para melhorias dos processos de comunicagéo e informagéo
este assunto
. I]ese_nvolwmentu de uma campanfia Para apelar a responsabilidade de isolamento social de todos
IPLeiria #euficoemcasa
Facilitando o0 acesso a um conjunto alargado de bases de dados e
Bibliotecas abertas de modo virtual documentos online. Levantamento gAdlv_ngapao S|stemat|ca,_aos
estudantes, de bases de dados de ciéncia e literatura em regime de
acesso livre
Criagao de um site dedicado ao COVID
19 e de um mail proprio para facilitar a - — . L
L . Para facilitar a comunicacao com a equipa de contingéncia
comunicacao com a equipa de
contingéncia
IPPortalegre Elaboracéo de folhetos da DGS sobre COVID 19
Rea_l |z_acao te gampanhas nas redes Para manter a proximidade dos estudantes e restante comunidade
sociais subordinadas ao tema " . . .
. académica com o Politécnico (mensagens, desafios, poesia, ...)
#estamos juntos
Workshop: Mindfulness na Gesao de Stress e Ansiedade
IPSantarém = " - -~ -
Formagéo em elearning para Formagao pedagogica para professores de varias plataformas para o
professores ensino a distancia, nomeadamente, Moodle, Net exames
Campanha bilingue de apelo ao isolamento social da comunidade
Campanha “Fica em Casa. Juntos, por académica, com disponibilizacao de informacdes de interesse: Ensino a
Todos!” Distancia |Comunicar com a Divisao Académica | Apoio Social | Covid-19 +
info | FAQs | Comunicados
Desafio langado a comunidade IPS para partilhar a sua experiéncia e
. " recomendacdes para viver, da melhor forma, o presente e o futuro. Os
Desafio "Juntos por Todos . - . ,. .
IPSetdhbal testemunhos rececionados séo publicados nas paginas nas redes sociais
e no Portal IPS.
Disponibilizacao no Portal do IPS de uma érea dedicada ao COVID-19 com
Area COVID-19 no Portal do IPS informacdes bilingue. Para efeitos de comunicagéo e informagdes, foi
criada uma conta de email e uma linha de apoio telefonico especificos.
L . Bibliotecas abertas de modo virtual, com acesso a diversas bases de
Recursos Cientificos Online . .
dados e ehooks. Divulgacao regular de novos acessos.

B orsies

OBSERVATORIO DA RESPONSABILIDADE SOCIAL
EINSTITUIGOES DE ENSINO SUPERIOR

49 Promotores

REPUBLICA aincia, rEchoLoD
PORTUGUESA | Ffesosivemor

forum



ASINO SUPERIOR
\\EHESP(INSABILII]ADE SOCAL

TEHPO3 ) COP-

IES

AGAO

DESCRIGAO DA AGAO

IPSetubal

IPSaLER

Espaco digital de partilha de leituras, da total responsabilidade dos seus
autores, no qual se pretende construir uma biblioteca de leituras
efetuadas pela Comunidade IPS.

As sugestdes de leitura ficam a disposicao no portal das Bibliotecas IPS

CASA+ | Guia sobre satde mental em
regime de teletrabalho

0 IPS participou na elaboracao do Guia CASA+ "Trabalhar a partir de Casa
e Cuidar da Satde Mental", que visa apoiar todas as pessoas que estdo
em teletrabalho. 0 guia fornece muitas pistas para que cada pessoa
possa encontrar o seu trajeto e manter-se mais saudavel, mais
informado e mais apoiado.

0 Grupo de Trabalho que desenvolveu este guia integrou, para além do
IPS, a Secretaria-Geral da Presidéncia do Conselho de Ministros, a
Direcao-Geral da Satide, a Administracao Regional de Satde de Lisboa e
Vale do Tejo, I.P., a Autoridade para as Condicoes de Trabalho, a Diregéo-
Geral da Administracéao e do Emprego Publico, a Direcao- Geral da
Qualificacao dos Trabalhadores em Funcoes Publicas, o Instituto Nacional
para a Reabilitacao, a Ordem dos Psicologos Portugueses e a Policia
Judiciaria (PJ). 0 projeto teve ainda o apoio da Agéncia para a
Modernizacao Administrativa.

IPTomar

Divulgacao interna através de emails e afixacao de cartazes especificos sobre as regras de seguranca e higiene a
adotar por todos bem a localizacao das salas de isolamento disponiveis.

Criacao de suportes especificos com o intuito de promover a responsabilidade social, apelando a #FicaEmCasa.

Criacao de um canal YouTube com tutoriais para Ensino a Distancia

Participacdo em varias redes nacionais (formais e informais) relacionadas com a implementacéo do ensino remoto

de emergéncia em Portugal

IPViana do Castelo

Bibliotecas sempre online

As bibliotecas do IPVC continuam a apoiar a formacao a distancia. Sao
muitos os recursos disponibilizados para que possas estudar em casa e
face a situacao de pandemia, muitos editores (b-on e néo b-on) tém
disponibilizado em acesso aberto muitos dos seus conteudos/colecdes,
quer especificamente sobre o COVID-19 quer as colegoes gerais.

EQUIPA DE IMPLEMENTAGAO: Equipa de Bibliotecas do IPVC; Pro-Presidente
para a Inovagio Pedagégica

ISCTE

DIVERSOSISCTE Executive Education
lanca Thinking Under Covid-19 (Noticia)

Uma iniciativa onde toda a comunidade académica pode dar o seu
contributo através de depoimento, reflexdes ou partilha de opinices.
Num contexto em que a maioria da populacao mudou as suas rotinas e
que o espaco de estudo e de trabalho passou a ser “as nossas casas”, e
que o contacto social € uma das principais restrigdes € necessario que
neste cenario de isolamento, as plataformas online se convertam no
principal espaco de convivio. Neste sentido surge a iniciativa Thinking
Under Covid-19.

Recursos Online de Apoio ao Estudo e
Investigacao

Recursos online em Acesso Aberto (COVID-19). A Biblioteca relembra a
comunidade Iscte que disponibiliza acesso remoto a sistemas de
investigacao de referéncia como a B-On, a ABI/Inform Complete, a Web of
Science, a Scopus, entre outros.

A recuperacao vai ser rapida?

Dois economistas olham para uma das perguntas do momento. Saber
quanto tempo e de que forma vamos sair desta crise - Ricardo Paes
Mamede e Joao Duque
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IES ACAO DESCRICAO DA AGAD
Alinha de emergéncia para apoio aos estudantes com dificuldades

Recomendagdes para a reahertura economicas foi reforcada, estando ativa para apoio em situacdes criticas

progressiva das atividades presenciais de estudantes qESIOG?dOS ou °”t.”’?; .

(n.9) No me’smo sentido eX|ste,_na rl?su_iencla de S:antos-u-Novu do Iscte,
um numero de camas disponiveis para apoiar estudantes
deslocados em situacdes criticas

ISCTE
Tendo em conta o impacto provocado pela pandemia Covid-19 nas

Recomendagdes para a reahertura atividades de ensin?, a necessidad~e de agilizacéo de procediment~os,

progressiva dias atividades presenciais bem como, a reducao da deslocacédo t!os estudantes a_o Iscte, serdo

(p.16) apresentadas as propostas, de €XCecao para o ano Ietlvo_ 2019/2020, ao

) Conselho de Gestao. Por exemplo: Possibilidade de deferimento de
pagamento das propinas até julho (ltimo més é maio)

Reflexbes e debates na pagina do FB da Cpntnribyir para umg reflexao e debate esclarecidos_ sobre o ensino a

Catolica Porto Educagao .dISt.anFIa e 0 3° periodo das escolas, que possam ajudar as e§cqlas e

Univ. Catolica instituicoes de Educacéo e Formacao a ultrapassar esta dificil situacao.

Elaboracao de materiais de divulgacao
para publicos especificos

Materiais de divulgacéo para publicos especificos (colaboradores CRP,
numa légica mais individual, e colaboradores CRP enquanto pais -
folhetos ja disponiveis na intranet e estudantes)

A bolsa de participantes consistira numa lista de voluntarios que
disponibilizarao o seu contacto e uma breve caracterizagao

gz:‘tlﬁcfjteos:c?Se dee Bolsa de participantes em estudos sociodemografica para poderem passar a ser contactados no ambito de
Bra a% cientificos sobre a COVID-19 estudos futuros sobre a COVID-19, realizados por investigadores das
g areas das ciéncias sociais e humanas (Psicologia, Servico Social,
Educacéo e Comunicacéo) da FCH.
Univ. Catolica . . . . L
#3 Como manter habitos e rotinas de estudo em época de Covid-19? - Manual de Sobrevivéncia para Estudantes
Portuguesa (Sede)

Univ. de Coimbra

Disponibilizagao de contetdos em
acesso aberto para viahilizar um
acesso alternativo a informacéo

Como consequéncia das medidas de contencéo social em vigor, 0 acesso
as hibliotecas da Universidade de Coimbra e de outras instituicoes
deixou de poder ser feito presencialmente. No sentido de minimizar o
prejuizo que tal situacéo traz a atividade de estudo e de investigagéo,
tém sido tomadas varias medidas conducentes a viabilizar um acesso
alternativo a informacao.

Univ. de Lishoa
Faculdade de Direito

Educacao inclusiva

Desenvolvimento de orientagdes e recomendagdes para ensino a
distancia inclusivo, seja considerando alunos sem acesso (regular) a
meios telematicos, seja alunos com necessidades educativas especiais

Univ. de Lishoa
Faculdade de
Medicina

Ciclo de wehinars promovido pelo
COVID19PTCiéncia

Associacao Nacional de Estudantes de Medicina

Parcerias: Associagdo Nacional de Médicos de Saude Publica (ANMSP), a
Associacao Portuguesa de Medicina Geral e Familiar (APMGF), a
plataforma Evidentia Médica e a startup UpHil

Univ. do Algarve

Criacao do site Covid-19, no portal da UAlg, com toda a informacao relevante sobre este tema, para melhorias dos
processos de comunicacéo junto da comunidade académica.

Concegéo de programa online de
desenvolvimento de competéncias para
avida

Constituido por 12 médulos, cada um dos quais visando o
desenvolvimento de competéncias transversais (“soft skills”) por parte
dos estudantes.

Promocao de sessdes online por parte
do “Clube da Matematica”

Visando a recuperacao de conhecimentos relevantes no ambito da
matematica para os estudantes com mais dificuldade neste dominio.

B orsies

OBSERVATORIO DA RESPONSABILIDADE SOCIAL
EINSTITUIGOES DE ENSINO SUPERIOR

a1

REPUBLICA atn
Promaotores PORTUGUESA EENSS

TECNOLOGIA
SUPERIOR

foum



ASINO SUPERIOR
\\EHESP(INSABILII]ADE SOCAL

TEHPO3 ) COP-

IES

AGAO

DESCRIGAO DA AGAO

Univ. do Porto

DN aliou-se ao Instituto de Investigacao
e Inovagio em Saude (i3S)

Para dar resposta a questdes praticas e pedidos de esclarecimentos
sobre 0 novo coronavirus

Univ. do Porto
FAUP

Acesso gratuito a varios recursos
digitais e audiovisuais

Para apoio as atividades pedagdgicas

Acesso a Bolsa de Oportunidades que
visa a divulgacao de ofertas externas

Concursos, 'calls' para artigos cientificos, bolsas, prémios e outras
iniciativas similares

Acesso gratuito ao arquivo de exposicdes realizadas na FAUP nas tltimas décadas

Univ. do Porto
FCNAUP

Iniciativas da AEFCNAUP

Divulgacao nas redes sociais de medidas basicas de prevencao; Criagao
de um separador no site da AEFCNAUP com materiais disponiveis sobre a
COVID-19, nomeadamente relacionados com o tema da nossa area de
licenciatura o nosso objetivo é juntar num sé local fontes de informagéo
e divulgacao cientifica fidedignas; Criagao de uma mini-série nas redes
sociais chamada "Nutriflix" onde podemos contar com convidados na
area das Ciéncias da Nutricao com o objetivo de combater a
desinformacao; Edicao Especial do jornal da AEFCNAUP - "Provisério” onde
serao refletidos varios temas, desde o futuro da nossa area pas COVID-
19, aos testes imunoldgicos que estao a ser realizados e quais as suas
implicagées; Criacdo de formacdes/webinares sobre temas de interesse
para os nossos estudantes

Univ. do Porto
FDUP

Criacao de um boletim com sugestoes
de leitura, exercicio fisico, concertos e
eventos culturais online, visitas
guiadas virtuais a museus e
monumentos nacionais e internacionais

Em articulacao com os servicos e 6rgaos de direcdo, de modo a
minimizar impacto do confinamento, neste boletim foram sendo tamhém
divulgadas informagdes de relevo sobre medidas de gestao da FDUP e da
UPorto para fazer face a pandemia

Univ. do Porto
FEP

Iniciativas digitais da Sociedade de
Debates

Organismo de estudantes da UPorto, com participacao significativa de
estudantes da FEP: organizagdo em formato digital de diversas
iniciativas da SdUP habitualmente organizadas presencialmente -
Debates online, wehinars, formacao de introducao ao debate competitivo
universitario - Quarentena Associativa

Univ. do Porto
FEUP

Webinars sobre Publicacéo Cientifica e
Recursos Eletronicos

Acoes de formagao a distancia para apoiar e colmatar necessidades
transversais ou especificas relacionadas com a publicacéo e a pesquisa
cientifica.

Divulgacao adicional de Recursos
Eletronicos relevantes

Comunicagao a comunidade regular (blog e email) para divulgacao de
Recursos Eletronicos, servios adaptados e conteuidos (Guias de apoio,
Trials) de especial relevancia pela Biblioteca da FEUP, face as
condicionantes provocadas pela COVID-19.

Univ. do Porto
FFUP

Acao de sensibilizaco sobre protecéo
ao COVID-19

Video com instrucdes de lavagem das maos, colocagéo e utilizacao de
mascaras.

Univ. do Porto
FLUP

Disponibilizacao de contetdos Covid-19

Difusao: por bannerespecifico, na pagina de entrada do site da FLUP, dos
procedimentos mais importantes, nomeadamente os recomendados pela
Task--Forceda UP e pela DGS; dos documentos produzidos pela Task-
Force da UP, nomeadamente do seu documento «COVID-19
Recomendacoes para a Retoma da Atividade Presencial»; de campanhas
de solidariedade como a campanha para a recolha de material
informatico para ser disponibilizado a estudantes com dificuldades; do
Webinar sobre a Retoma, organizado pela Reitoria da UP em 5 de maio; e
das varias iniciativas no ambito da campanha «E Hora do treino! It's
Workout Time», de fomento da atividade fisica da UP
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Univ. do Porto
FMDUP

Disponibilizacao de conteudos

Wehinar - Equipamentos de Protecao Individual (EPI) e Medidas de
prevencao da COVID-19; e informacao relacionada com a pandemia

UPgrade - Explore Soft Skills (on-line)

Univ. do Porto
FMDUP

Divulgacao de calls - Covid-19

COVID-19: acdes/iniciativas de I&l na EU

Criacao de um guia de regras e
orientagdes para a retoma as
atividades presenciais

Dirigido aos estudantes e elaborado pela AEFMDUP, com apoio e
conformidade com todas as orientacées da Direcao da FMDUP

Univ. do Porto
FPCEUP

Desenvolvimento de um manual de
praticas de ensino a distancia

Documento sintese elaborado por Angélica Monteiro com alguns topicos
sobre ensino a distancia no ensino superior (modelos de e-learning;
configuracao da sala de aula virtual; aspetos a considerar no e-learning).
Implementacéo de metodologias de ensino a distancia para as UC da
FPCEUP

Univ. do Porto
SASUP

Formacao técnico-profissional dos

Curso de Intervencao Psicologica em Situacao de catastrofe
Formacao em Linha de atendimento telefonico em Fase Pandémica

profissionais de Satide COVID-19

Acoes formativas para para voluntarios de projetos

da Associacao Cura+, de Educacao e Promocao para a Satide, no ambito
Formacao de voluntarios da responsabilidade social, de estudantes de Ciéncias Farmacéuticas da

Faculdade de Farmacia da Universidade do Porto (FFUP)
intitulada "Gestao emocional”, via Zoom.

Univ. Europeia (IADE
e [PAM)

Promocéo do ciclo webinar “Shaping
your Future” - Programa piloto dirigido
aos finalistas que pretendem integrar o
mercado de trabalho - workshops
interativos que decorrerao,
semanalmente, durante o més de maio

Parceria com a empresa LHH|DBM

Promogao da primeira edigéo do Open
Day Virtual

Interacdo com atuais alunos, empresas e Alumni

Univ. Portucalense

Percecéo dos estudantes do ensino on-
line

Inquérito, on-line, realizado pelo Gabinete de Qualidade e Avaliacao para
monitorizar as percegdes dos estudantes relativamente ao novo modo
de funcionamento das UCs
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Esc. Sup. de
Enfermagem de
Lishoa

Criacao de uma pagina nas redes
sociais Facebook e instagram #ESEL EM
CASA#

A #ESEL EM CASA# nasce com o propdsito de manter a escola ativa e
unida, transmitindo uma perspetiva positiva e motivacional:

ESEL TALKS- Comunicagdes de cariz motivacional com aproximadamente
10-15". Tematicas relacionadas com a pandemia e sobretudo em
estratégias pedagogicas (gestao tempo e organizacéo do estudo) e
estratégias de coping para lidar com medo, ansiedade.

ESEL ALERTA - Informacéo importante (DGS, OMS, outros).

ESEL ALIVE - Testemunhos (docentes, enfermeiros, ex-estudantes e
estudantes) acerca de como est&o a vivenciar esta esta crise, que
estratégias estao a utilizar para ultrapassar e deixar alguns conselhos
aos estudantes.

ESEL LOUNGE - Sugestdes de entretenimento e lazer (semanalmente a
sexta-feira 2 elementos da comunidade escolar deixam algumas
sugestoes lazer leitura, musica, filme, podcasts, tedtalks..que
recomendam)

ESEL QUIZ - Desafios com perguntas relacionadas com a situagao de
Pandemia que estamos a vivenciar.

ESEL SOLIDARIA - Nesta ribrica a ESEL tem procurado estimular o
envolvimento da nossa comunidade escolar, no exercicio da sua
cidadania, quer através de mensagens a comunidade, quer através de
acdes concretas das quais nos orgulhamos e que procuraremos dar
continuidade e através de estimulos a participacao em projetos de
voluntariado.

Esc. Sup. de
Hotelaria e Turismo
do Estoril

Implementacéo do projeto ES(H)TE
tempo € nosso, que tem como
finalidade a transferéncia de
conhecimento, numa dimensao
informativa (links para sites com
informacao turistica relevante em
tempos de isolamento fisico) e numa
dimensao pragmatica (conselhos
praticos para o dia-a-dia, exemplos de
hoas praticas e banco de ideias).

Disseminar informagéo relevante sobre as respostas que o turismo e a
hotelaria tém encontrado para atenuar as limitagdes que a atual situacao
pandémica impde a todas/os nés; Contribuir com solugdes praticas e
criativas para valorizar o conhecimento e o espirito de solidariedade no
contexto de isolamento social em que vivemos; Manter a interagéo social
viva através de estratégias alternativas, em consonancia com as
limitacdes e possibilidades que se nos revelam no tempo atual

Criacao de uma nova linha de
publicacdes nas redes sociais da ESHTE
(FaceBook, LinkedIn e Instagram) a
qual corresponde uma série de
#hashtags alusiva a comunidade
escolar e a situacao por que passamos.

0 objetivo destas publicagdes é manter um contacto regular e menos
formal entre os diversos grupos que compdem este universo
(estudantes, ex-estudantes, funcionarios néo docentes e docentes) que
envolva todos de modo a enfatizar nocdes de familia, comunidade e
solidariedade ainda mais importantes num ambiente extremo como o
que se vive atualmente.

#ESHTEaconversa - € uma conversa
que acontece na plataforma Instagram,
em modo direto, e na qual os
seguidores do nosso Instagram podem
intervir e colocar questdes e
comentarios.

No inicio de abril, iniciou-se uma atividade que se pretende tenha uma
regularidade semanal e que contara com a participacéo de docentes,
funcionarios e profissionais graduados pela nossa Escola. 0s
interlocutores falarao sobre as suas areas de investigacéo e de saber,
que poderao (preferencialmente) associar a atual situacéo. Pretende-se
gue seja um momento em que se converse sobre assuntos sérios de
modo mais descontraido
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Esc. Sup. de Saiide
de Santa Maria

"Por ti, por nés” - Encontros semanais
para promover a satide mental e bem-
estar entre colaboradores

As acdes "Por ti, por nds” realizam-se semanalmente com o objetivo de
partilhar ideias, emocdes e desafios, de forma a combater os
sentimentos associados ao isolamento e promover a salde mental e
bem-estar relacional entre colaboradores.

Quarentena sem stress - Sessoes
semanais de atividade fisica e
meditativa em formato de video
conferéncia como promocéo da satde
mental

Sessoes de atividades de Taichi Chuan, Meditacéo, Jujutsu Tradicional
Japonés e sessdes de alongamentos que visam promover a melhor
postura e descomprimir a tensao.

Dicas da semana - Sugestoes diarias
para o combate ao isolamento através
da cultura, gastronomia e outros.

0 servico de Biblioteca envia dicas diarias sobre atividades a realizar em
tempos de isolamento social, promovendo a leitura, a gastronomia
saudavel, a atividade fisica, e outros recursos importantes para
combater os sintomas associados ao isolamento e, particularmente, ao
trabalho e estudo desde casa.

Esc. Sup. de Satide
Norte da Cruz
Vermelha
Portuguesa

Promogao da Satide fisica e Mental a
comunidade Académica

Com a entrada em vigor do Plano de Contingéncia da nossa instituicao,
no seguimento das orientacées da tutela e autoridades de satde,
disponibilizamos um conjunto de iniciativas de promogao da saude fisica
e mental a comunidade académica (dimenséo estudantes e dimensao
colaboradores), sob a gestao do gabinete de Apoio ao Estudantes em
articulagéo com drgdos e estruturas diferenciadas. Foram criados
conteudos informativos na sitio da Escola, videos e cartazes nas redes
sociais e envio de emails de divulgacao deste apoio a toda comunidade
académica. Destaco os conteuidos (videos e cartazes digitais diarios) de
promocao da satde mental dirigido a estudantes; a criacao de workshop
para estudantes e Colaboradores com sessdes semanais sobre: medidas
prevencao COVID-19; aprendizagem online em tempo de COVID-19;
partilha de estratégias de gestao de teletrabalho e familiar; entre
outros....

IPCoimbra
ESEC

Recomendacdes de satide e de boas
praticas para viver em isolamento

Conselhos praticos para os estudantes e restante comunidade ESEC para
a vida em isolamento (pratica de exercicio fisico, habitos alimentares,
lagos relacionais com o outro, ligacéo a comunidade ESEC e a escola) -
Gabinete de Comunicacao e Relagoes Publicas

IPCoimbra
ESEC

Oferta cultural

Centro Cultural do IPC divulga diariamente uma iniciativa cultural sem
sair de casa - Centro Cultural Penedo da Saudade, do IPC

IPSetubal

Pratica desportiva online

1. Disponibilizacao de um canal no Stream, de acesso restrito a
comunidade IPS, dedicado ao desporto a distancia (tutoriais para seguir
em casa), especialmente dirigdo aos utentes do Clube Desportivo IPS.

2. Disponibilizagao de tutoriais de ginastica laboral, exercicios para pais
e filhos (menores de 10 anos) e para sedentarios.

Programa de Bem-Estar Fisico e Mental
em Casa | Pratica Mente Juntos

Desenvolvimento e disponibilizacao de um conjunto de acdes online e
estratégias facilitadoras do bem-estar laboral em casa, e da melhoria da
qualidade de vida, numa ldgica de promocéo da satde fisica, psicologica
e emocional, evidenciando que é possivel integrar os bons habitos, no dia
a dia, sem sair de casa.

0 Programa assenta em nos seguintes pilares: a) promocao e
encorajamento de um estilo de vida ativo e saudavel, sem sair de casa;
b) gestao de stress provocado pelas situacdes de isolamento, que
facilmente geram ansiedade ou preocupacao, e pela imposicao das
rotinas confinadas a0 mesmo espaco, para trabalho e lazer.

IPTomar

Apoio aos estudantes através do Grupo de Mentoria, com maior incidéncia e regularidade aos que se encontram nas
residéncias, dinamizando atividades semanais de forma virtual.
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ISCTE

Unidade de Desporto Universitario do
ISCTE

0 Iscte promove a atividade fisica em seguranca e em casa, de forma
simples, mas adequado aos tempos que “todos juntos” estamos a
passar. FUNFitness @home Exercicio em video-conferéncia

Covid-19: A distancia também se ama

Em tempo de férias os nossos estudantes internacionais receberam
cartas escritas com amor e esperanca por estudantes que aderiram a
campanha “Covid-19: A distancia também se ama”. Uma iniciativa da
#UDREAM, com apoio da #Sustentabilidade e da Unidade de Relagoes
Internacionais do Iscte.

Iniciagdo musical online todas as
sextas-feiras

A Vivace Iscte - Orquestra e Coro de Camara vai realizar sessoes online de
iniciacdo musical, para que todos possam aprender musica. As sessdes
iniciar-se-ao, a 17 de abril, pelos capitulos mais elementares da teoria
musical (sons, ritmos, compassos, dinamicas) e irdo evoluir consoante o
ritmo de aprendizagem individual e de grupo

Univ. Catolica
Portuguesa (Sede)

1 dicas para as Férias da Pascoa com a
uce

A pandemia do COVID-19 levou a que as férias da Pascoa deste ano sejam
bastante diferentes das anteriores. Mas nao tém que ser
necessariamente mas! Criamos aqui uma série de sugestdes para ocupar
o tempo de forma positiva.

10 sugestdes de livros para ler

Apos partilharmos as nossas sugestdes para uma maratona de filmes,
desafiamos a Livraria UCP, na pessoa da Marta Cravo, para partilhar o seu
top 10.

Univ. de Coimbra

UC+Ativa em Casa

A UC+Ativa Em Casa € uma iniciativa da Universidade de Coimbra, através
do Gabinete do Desporto, que pretende contribuir para a promogao de
um estilo de vida ativo, sem sair de casa. Numa altura em que a
permanéncia dentro de casa, imposta pelo estado de emergéncia é uma
realidade, é uma preocupacao de promocao do bem-estar fisico e mental
de todos.

Univ. do Algarve

Promocao de acées de formacéo online (sessdes semanais) visando o desenvolvimento da resiliéncia dos
estudantes, através de técnicas de mindfulness.

Divulgacao, através das redes sociais, de exercicios de atividade fisica para realizar em casa, hem como de receitas
de alimentacao saudavel, por parte do Nucleo de Desporto da AAUAlg

Univ. do Porto

Casa Comum com plataforma digital de
conhecimento - iniciativas culturais

Produzimos, na Unidade de Cultura da Reitoria , mais de 130 episddios de
24 podcasts sobre os mais diversos temas. Privilegiamos episodios
relacionados com a pandemia (comentario cientifico, historico e
filosofico a epidemias anteriores e a experiéncias de confinamento), com
a divulgacéo de ciéncia (em particular no que respeita a necessidade de
preservacéo da biodiversidade e ao mundo da astronomia), com o
patrimanio cultural da Universidade do Porto (nucleos museoldgicos,
tradigGes associativas e musicais), com o patrimonio construido
(perspetivas a partir da Arquitetura) e com episddios da nossa historia
(em particular sobre o Porto e a Revoluco Liberal de 1820).

Univ. do Porto
FAUP

Acesso gratuito a atividades culturais e
cientificas

Congressos, conferéncias, palestras, coloquios, conversas, entre outras
iniciativas

Univ. do Porto
FEUP

#FEUPtogether

Criacao de um espaco de partilha junto da comunidade da FEUP para
manter as amizades e as relacdes construidas ao longo dos anos. 0
movimento #FEUPtogether emerge da necessidade de partilha, de nao
deixarmos ninguém sozinho e de mantermos vivo o sentimento de
pertenga a comunidade da FEUP. Este espaco vai sendo preenchido com
videos, trechos literarios, musica, pequenas iniciativas que traduzam o
gue tém sido os nossos dias de quarentena.
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EE[II‘I” do Porto FEUPatHome (Instagram) Dinamizacao das Redes Sociais (Instagram) em tempos de pandemia

Univ. do Porto
FMDUP

Agenda de Atividade Fisica online da U.Po

rto e partilha de atividades organizadas pelo COUP

Criacdo de uma plataforma de dialogo entre estudantes (“salas no discord”) e em tempo real, para convivio e
realizagéo de atividades cientificas e recreativas a distancia

Univ. do Porto
FMUP

Covid-19: Estudantes da FMUP lancam
plataforma para combater o isolamento

Ajudar a comunidade académica a combater o isolamento social e a
adaptar as suas rotinas diarias a nova realidade € entao o objetivo de
uma aplicacdo onde € possivel encontrar desde artigos informativos a
dicas de estudo e de exercicio fisico, mas também sugestdes para os
momentos de descontracao. Tudo isto numa plataforma que pretende
ser uma espécie de "guia” para os dias que se avizinham.

Univ. do Porto
SASUP

Sensibilizacao para a Satide numa
perspetiva multidimensional

Divulgacao de iniciativas incentivadoras da pratica de atividade fisica e
praticas de alimentacao saudavel em tempo de pandemia promovidas,
respetivamente pelo CDUP e Direcao Geral de Satide com FCNAUP.

Univ. Europeia
(IPAM)

Langamento do Blog #FicaEmCasa

Contributos de diversos professores das instituicoes

Univ. Portucalense

Promover o bem-estar da comunidade
- componente ludica

Realizacao de atividades culturais virtuais, dinamizadas pelo Depart.
Turismo, Patrimonio e Cultura

AMBITO DAS ACOES: ARS Comunidade Local (A¢des Externas)

TIPO ACAO: Apoio Pedagdgico

IES ACAO DESCRIGAO DA AGAD
Esc. SUE' de APO'P pgdagoglco atrave_s _do ensino a Apoio a alunos do 1.° e 2.° Ciclo que manifestam pouca autonomia na
Educacéo de Paula distancia a alunos com dificuldades de . ) . .
o . apredizagem através do ensino a distancia
Frassinetti aprendizagem
Disponibilizacao dos recursos de .
.. . Lo . Para partilha com os agrupamentos escolares, para reforco de
IPLeiria Ensino a Distancia as comunidades L
. L . competéncias dos docentes
intermunicipais de Leiria e Oeste
. Disponibilizacao de cursos de ensino a distancia, gratuitamente, ao INA, para reforgo de processos de formagao
IPLeiria . . e
profissional dos trabalhadores da Administracao Publica
C Tem por objetivo apoiar o estudo de jovens com idades compreendidas
IPSetibal Pru!ett: Centro Estudo Acompanhado entre os 6 e os 15 anos, através de desenvolvimento de atividades
Online .
promovidas por estudantes do IPS.
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Univ. do Porto
INESC-TEC

Projeto Lig@r - Ligar alunos e
professores durante a pandemia

0 objetivo do projeto é maximizar o niimero de alunos que conseguirao
acompanhar as aulas nao-presenciais durante a pandemia, tirando
partido de ferramentas digitais. Entre as acdes ja desenvolvidas
destacam-se a sensibilizacao de operadores de telecomunicagdes e
fundacdes, assim como das Camaras Municipais, a identificagao e
caracterizacao de ferramentas digitais disponiveis, e a definicao de
estratégias para minimizar o nimero de alunos “desligados”.

Univ. Europeia
(IPAM)

Lancamento da primeira competicao de marketing online a nivel nacional -

“The Marketing Game”

AMBITO DAS ACOES: ARS Comunidade Local (A¢des Externas)

TIPO ACAO: Apoio Psicolégico

IES

AGAO

DESCRICAO DA AGAD

Instituto Piaget

Abertura de Clinica de Psicologia no cam|

pus de Almada

ISPA - Instituto
Universitario

Apoio psicologico gratuito aos
Profissionais de Saude (Clinica ISPA)

A Clinica ISPA, clinica de psicologia universitaria, disponibiliza os seus
servigos de apoio psicoldgico e psicoterapéutico completamente gratis
para Profissionais de Satide.

Este apoio € prestado pelos técnicos da Clinica ISPA, docentes do ISPA -
Instituto Universitario e ainda profissionais da psicologia formados nesta
Instituicao.

De caracter pontual ou mais continuado, as consultas que tém uma
duracéo de 50 minutos, serao realizadas online

Univ. Catolica
Portuguesa (Sede)

Vacinacao para o CoronaStress -
Regular o voltimetro das nossas
emocdes em tempos de COVID 19

Em tempos de confinamento até pode parecer que conseguimos suprimir
o stress: 0 dos pequenos almocos a correr, o de deixar a nossa crianca a
horas na escola, o de chegar ao trabalho sem atraso, o das filas de
transito, etc. etc. - enfim, os episodios de stress agudo que povoavam a
nossa semana de trabalho. Sendo realmente experimentado por quase
todos como desagradavel, este tipo de stress ndo é o que tem piores
consequéncias, se os episodios forem curtos e ndo muito repetidos.
Aiideia € controlar estes efeitos nao conscientes no cérebro e no estado
de espirito; € procurarmos mais informagao escrita e menos visual,
dirigida as questdes e preocupacdes especificas que queremos ver
respondidas, em websites imparciais e sobrios, como o da OMS. A
estratégia de regular proativamente o voltimetro das nossas emogdes,
manter-nos-a objetivos e prudentes, menos alienados.

Univ. Portucalense

Promover o hem-estar da comunidade
-componente psicoldgica

Realizagao de seminarios e pequenos videos abordando tematicas como
lidar com o isolamento, 0 medo, a inseguranca, a motivagéo
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AMBITO DAS ACOES: ARS Comunidade Local (A¢des Externas)

TIPO ACAO: Apoio Social
IES ACAO DESCRICAO DA AGAD
ESAD - Esc. Sun. de Todos os anos a ESAD atribui um prémio/bolsa a estudantes do ensino
" P Prémio ESAD / Coelho dos Santos secundario, em funcéo do seu talento e portefdlio apresentado. Este ano,
Artes e Design . L .
. [bolsa para estudar na ESAD] face ao contexto de pandemia, a Direcao da escola vai alagar a bolsa,
(Matosinhos) "
com novas condigdes.
Esc. SUE' de . . Y Apoio a angariacao de alimentos e distribuicao de refeicdes a pessoas
Educacéo de Paula Apoio a cantina comunitaria .S . . .
Frassinetti em situacoes vulneraveis - Projeto Porta Solidaria
rassinetti
Servico de Acao Social e Lions Club de Coimbra
IPCoimbra Fornecimento de refeicoes aos sem- As refeicoes serao confecionadas pelos SASIPC no refeitorio da Escola
abrigo e carenciados Superior Agraria de Coimbra (ESAC)/Instituto Superior de Contabilidade e
Gestao de Coimbra (ISCAC) e distribuidas pela Associacao Integrar
Univ. Catolica

Campanha de angariacao de fundos "Contagia-te pela Solidariedade’- a favor da Caritas da Guine - Bissau
Portuguesa (Braga)

Jornadas de Medicina Dentaria solidarias, em formato digital. Todos os
fundos angariados reverterao a favor do Hospital de Sao Teotdnio, como
forma de auxilio no combate a pandemia COVID-19.

Univ. Catolica Fundos angariados pelos alunos e
Portuguesa (Viseu) § docentes de Medicina Dentaria

A Campanha de maio para Recolha de Alimentos do Banco Alimentar, com
a qual o Grupo Faculdade de Ajudar colabora desde sempre, foi
naturalmente cancelada, mas mantemo-nos associados a esta causa,

Univ. de Lisboa fazendo a divulgagao interna da campanha: DOAR ONLINE - ALIMENTE ESTA

:::clljilcdi?l:e de DOAR ONLINE - ALIMENTE ESTA IDEIA IDEIA, implementada pela Federacao Portuguesa dos Bancos Alimentares
Contra a Fome, em resposta a situagao de emergéncia que se vive
atualmente, para que a Rede de Emergéncia Alimentar possa chegar a
mais pessoas.

Univ. do Porto Doacéo de alimentos a L

FCNAUP lares/instituicées com necessidades Iniciativas da AEFCNAUP

Privilegiar aquisigdes a produtores e A preocupacao de assegurar que as aquisigdes sejam feitas dando

Univ. do Porto fornecedores nacionais e execucao ao A L.
SPUP nagamento imediato das fatwas ass privilégio a produtores e fornecedores nacionais, sempre dentro do
fornecedores quadro legal a que estamos obrigados.
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AMBITO DAS ACOES: ARS Comunidade Local (A¢des Externas)

TIPO ACAO: Combate ao Covid-19

Dentaria

IES ACAO DESCRICAO DA AGAD
No ambito do combate e diagnéstico do SARS-CoV-2, a Egas Moniz
Entrega de material a Instituicdes de entregou até ao mumento:_ .
Satde - 1.500 zaragatoas ao Servigo Nacional de Saiide;
- 3.500 mascaras ao Hospital Garcia de Orta;
- 800 tubos para encher de meio liquido para colheita de virus a ARSLVT
_ Servicos de uroéncia de Medicina A Clinica Dentaria Egas Moniz, situada no nosso Campus, e a Clinica
Egas Moniz ¢ g Universitaria Egas Moniz, em Almada, estio abertas a comunidade para

urgéncias de Medicina Dentaria no horario 9:00-12:00 e 14:00-17:00.

Implementacéo de testes COVID19

Parceria com a FCT/UNL A Egas Moniz iniciou uma colaboragéo com a
FCT/UNL com vista a implementacéo de testes, nos seus laboratorios,
para pesquisa do novo Coronavirus, por forma a auxiliar o Ministério do
Trabalho, Solidariedade e Seguranca Social na resposta a detecao deste
virus.

ESAD - Esc. Sup. de
Artes e Design
(Matosinhos)

Apoio da producéo de um molde para
viseiras de protecao para profissionais
de saude

A ESAD colaborou com o Centro Hospitalar Universitario do Porto
(Hospital Santo Antdnio) e com a empresa Biomultis num projeto que
avaliou a capacidade de protecdo de um determinado material ético de
baixo preco ja disponivel e desenvolveu um molde para o fabrico de
oculos de protecao através de impressao 3D, de modo a suprir a
necessidade imediata deste material pelo servigo nacional de satde.

ESAD - Esc. Sup. de

Producéo de mascaras sociais

0s estudantes do 1° e 3° ano da Licenciatura em Design de Moda da ESAD
integram um projeto de producédo de mascaras sociais reutilizaveis. 0
grupo de estudantes voluntarios esta a trabalhar com tecidos e elasticos

Artes e_DeS|gn reu_tlllz_avels para ! nstituigoes de cedidos por empresas téxteis do norte de Portugal, a partir de moldes
(Matosinhos) solidariedade social ) ) e L
testados. As mascaras estao a ser distribuidas por instituicoes de
solidariedade social da cidade do Porto.
Esc. Sup. de A acéo solidaria ESEnfC constituiu uma bolsa de voluntarios para apoio a
Enfermagem de Voluntariado instituicoes de saude ou do setor social e, através do mail
Coimbra solidaria@esenfc.pt, recebe pedidos de ajuda institucionais
Disponibilizacao ao Centro Hospitalar
Lisboa Norte (CHLN) a totalidade do
seu stock de mascaras de diversos L .
tipos, cerca de 1000 unidaes, bem Iniciativa da Associacao de Estudantes
como cerca de 3000 acetatos para a
Esc. Sup. de producao de viseiras
Enfermagem de Um projeto da Associacao de Estudantes ESEL em parceria com a ESEL.
Lishoa Esta iniciativa consiste na aquisicdo e respetiva entrega de produtos de
“Cuidar de Quem nos Cuida" higiene e cremes hidratantes essenciais pelos estudantes da AEESEL para

os Profissionais de Satde que se encontram na “Linha da Frente” contra
a Covid-19.

18 quartos pré-preparados na Residéncia para profissionais de satde HSM
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Esc. Sup. de
Enfermagem de
Lishoa

Criacao de uma "Pool de Voluntarios
em Unidade de Satide Publica”

Com vista ao reforco das equipas de Saude Publica (Lishoa) que estao a
realizar contactos telefonicos para vigilancia epidemioldgica. Cerca de 20
estudantes integram esta bolsa de voluntarios e para o projeto AMIgos
Improvaveis, asseguramos uma bolsa de cerca de 15 estudantes da
licenciatura

Esc. Sup. de
Enfermagem do
Porto

Criacao de uma bolsa de voluntariado

(ESEP Solidaria/Conselho Local de Acao Social do Porto), para prestacéao
de cuidados de satde e outro tipo de atividades, que esta em articulagao
com a Camara Municipal do Porto.

Divulgacao do pedido da Ordem dos Enfermeiros, para adesao de enfermeiros ao SNS, a antigos estudantes da ESEP,
através de contactos pessoais dos membros do Grupo ESEP Solidaria.

Colocacao a disposicao da Camara Municipal do Porto das competéncias e conhecimentos dos docentes da ESEP no

ambito do controlo de infecao.

Apoio aos idosos em Lares e a
necessidade de voluntarios para
rastreio a Covid-19, transferéncia de
idosos de lares, apoio ao Hospital
Joaquim Urbano e distribuicao de
refeicoes

Divulgacao pela comunidade ESEP do pedido da Camara Municipal do
Porto relativo ao apoio aos idosos em Lares e a necessidade de
voluntarios para rastreio a Covid-19, transferéncia de idosos de lares
para o Pavilhdo Rosa Mota e Pousada de Juventude, apoio ao Hospital
Joaquim Urhano e distribuigdo de refeicées; de modo mais especifico,
divulgacio da necessidade de enfermeiros manifestada pela Associagéo
do Centro Social de Escapaes, Santa Maria da Feira, que integra a Unidade
de Cuidados Continuados Dr. Manuel Neves, inserida na Rede Nacional de
Cuidados Continuados Integrados.

Disponibilizacao do pargque de estacionamento da ESEP Sede, 24 horas por dia, para utilizacao dos profissionais de
satde do Centro Hospitalar Universitario de Sao Joao

Desenvolvimento de um simulador que
treina enfermeiros de todo 0 mundo
nas tomadas de decisao em doentes
com covid-19 - simulador clinico
virtual Body Interact

Parceria: empresa de Coimbra - Take The Wind (TTW)

Com a colaboracéo de Paulo Martins, médico intensivista e docente da
Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra, da enfermeira Sofia
Macedo e do médico Abdulelah Alhawsawi, do Patient Safety Center da
Arabia Saudita

Esc. Sup. de Hotelaria
e Turismo do Estoril

Criacao de duas brigadas de producéo
para dar apoio a “Cantina Velha”, na
Cidade Universitaria, bem como a
cantina do Instituto Superior Técnico.

Estas duas cantinas irdo produzir refeicdes para o hospital de campanha
que esta a ser instalado no Estadio Universitario, e as duas brigadas
compostas por elementos da ESHTE ficarao de prontidao para intervir, na
eventualidade de o pessoal das cantinas ter algum problema de
exaustao ou de qualgquer outra ordem.

Esc. Sup. de Saiide
Norte da Cruz
Vermelha
Portuguesa

Acéo de Voluntariado junto
Comunidade envolvente

0 grupo de voluntariado da ESSNorteCVP integra mais de uma centena de
estudantes e allumni voluntarios e desenvolve um conjunto diversificado
de atividades no apoio em instituicdes de satide e sociais da regido. a
titulo de exemplo colaboragao na linha da frente contra o COVID 19, a
colaborar nos testes COVID que a delegacéo de Vale de Cambra tem
levado a cabo. Dois enfermeiros e dois voluntarios ESSNorteCVP
constituem a equipa didria que testa em centenas de pessoas por diaa
presenca do virus... esta iniciativa ja realizou mais de 1000 testes em
Vale de Cambra, Celorico de Basto, Cinfdes, Marco de Canaveses e
Amarante. Varias outras acdes e iniciativas como entrega de material de
protecdo para instituicdes hospitalares e de saide, entrega de alimentos,
bens essenciais, medicamentos a pessoas vulneraveis sao algumas das
tarefas desenvolvidas todos os dias.
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Esc. Sup. de Saiide
Norte da Cruz
Vermelha
Portuguesa

Empréstimo de Equipamento a
Hospitais e IPSS

Disponibilizados diversos equipamentos do Centro de Simulagao e
Aprendizagem Interativa, nomeadamente um ventilador para unidade
cuidados intensido do hospital da area influencia; mascaras, luvas e
outros materias de desinfecao. Articulagdo com fornecedores de
equipamento para aquisicao de material em tempo (til para nossos
parceiros estratégicos no setor da satde.

Instituto de Estudos
Superiores de Fafe

Apoio Maior | Voluntariado Jovem -
Direcao Regional do Norte do IPDJ

0s/as alunos/as da licenciatura de Educacéo Social irdo participar, como
voluntarios na agao de voluntariado jovem do IPDJ - AP0IO
MAIOR|VOLUNTARIADO JOVEM. Pretende-se ajudar a dar resposta as
necessidades da comunidade mais vulneravel da sua freguesia, através
de distribuicao bens alimentares e medicamentos; aconselhamentos de
servicos publicos de apoio; esclarecimentos de dividas na comunidade,
entre outras. Esta agao iniciara a 11 de maio e tem término agendado
para dia 5 de julho de 2020.

Instituto Piaget
(Algarve)

Instalagoes do Instituto acolhem
populacées de risco

Escola Superior de Satde do campus de Silves transformada em Zona de
Apoio a populacéo (ZAP) + Pera e Armacéo de Pera (se necessario)
Estudantes e diplomados das varias licenciaturas (Enfermagem,
Fisioterapia e Osteopatia) tém-se oferecido como voluntarios

Instituto Piaget (Vila

Doacéo de mascaras e batas

CovID-19

Nova de Gaia)
Inst. Sup. de
Engenharia de Concecao de modelo de oculos/viseira | Docentes e investigadores do Laboratario de Biomecénica Aplicada
Coimbra
Criagdo de uma bolsa de voluntariado Co!aboracao_na iniciativa proposta pela Comunidade Intermunicipal do
Baixo Alentejo
Disponibilizacao do corpo docente, na area da Satide e Enfermagem, para, em regime de voluntariado, apoiar as
unidades de satde na contencéo do COVID-19
Disponibilizacao de laboratorios e equipamentos
IPBeja Criacdo de ventiladores Participacdo na rede de politécnicos (com o IPViseu e o IPLeiria)
Producéo de viseiras A ultimar as condices
Producéo de solucéo alcodlica A ultimar as condicoes
Disponibilizacao dos espagos do Ao municipio de Beja, ao hospital, a protecao civil e aos municipios da
Politécnico de Beja regiao
Constituicao de uma bolsa de A intervir em situacoes de crise em estabelecimentos residenciais de
voluntarios idosos, ou de satide.
e . Foram integradas na reserva estratégica para poderem ser usadas em
Disponibilizacao das residéncias de . L .
R N caso de emergéncia de satde publica, face a uma eventual necessidade
estudantes a protecao civil . .
de realojar doentes ou pessoas idosas.
Nas CIMs de Terras de Tras-os- Montes e Alto Tamega mediante um
IPBraganca Realizacao de analises de diagndstico || protocolo assinado com o Ministério do Trabalho e da Seguranca Social.

Previsao de realizagdo de uma média 200 analises por dia cobrindo todos
os lares e instituicoes sociais.

Desenvolvimento de uma aplicacao para registo e acompanhamento de testes COVID-19.

Empréstimo ao Hospital de um ventilador e equipamento de monitorizacao, bem como de um monitor

desfibrilhador.

Cedéncia ao Hospital de 1500 zaragatoas com tubo de transporte.
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IPBraganca

Entrega de equipamentos de protecao
individual,

Existente em stock nos laboratdrios do IPB, incluindo mascaras, batas,
luvas e outros.

Envolvimento em programas de apoio
social 2 comunidade, nomeadamente
de recolha e entrega de equipamentos
de protecao a instituicdes sociais

Associacdes de Estudantes

Producao de gel desinfetante

Levantamento das disponibilidades de material nas diferentes escolas e
organizada uma equipa com diferentes técnicos, docentes e
investigadores

Parceria: Unidade Local de Satide do Nordeste

Entregue gratuitamente ao Hospital (130 litros/semana) e a diversas
outras instituicoes de solidariedade social, incluindo INEM.

Producao de meio de transporte para zaragatoas, entregue ao hospital.

Apoio na producéo de materiais de
protecao

A empresas que tem redirecionada producao para este fim,
nomeadamente instalacio de tendas/hospital e viseiras.

Participagdo num consorcio multi-institucional para o desenvolvimento de ventiladores.

IPCA

Desenvolvimento de uma metodologia
de producao rapida de viseiras de
protecao individual para profissionais
de saude

0 Centro de Investigago em Inteligéncia Artificial (24i) da Escola
Superior de Tecnologia (EST) do Instituto Politécnico do Cavado e do Ave
(IPCA), com o apoio da Escola Superior de Design (ESD) e Escola Técnica
Superior Profissional (ETeSP), e em parceria com as empresas
Lucemplast, Polipop, Riopele e Adilevel.

0 protétipo desenvolvido foi validado por uma equipa clinica do Hospital
de Barcelos. A abordagem de fabrico utilizada permitiu produzir, em
tempo recorde, 10.000 viseiras que foram entregues em mais de 70
unidades de satde e IPSS no Norte

IPCastelo Branco

Desenvolvimento de mascara de
protecao facial

Escola Superior de Artes Aplicadas - Esart Project Factory

Criacao de uma Bolsa de Voluntarios

Para prestacao de apoio em caso de necessidade a lares/ apoio
domicilidrio e outros servicos.

ESALD Solidaria

Cedéncia de material de uso descartavel e de protecao individual e a
utilizagdo de equipamentos dos laboratérios da escola a Unidade Local
de Saude de Castelo Branco e disponibilizagao de equipamentos dos
laboratorios da Escola Superior de Satde Dr. Lopes Dias.

Disponibilizacao de equipamentos

Da Unidade de Investigagao e Desenvolvimento do IPCB “Qualidade de
Vida no Mundo Rural”, adquiridos no ambito dos seus programas de
investigacao, para utilizacao pela Unidade Local de Saude de Castelo
Branco

Concecéo de projeto de suporte para
viseira de protecdo com fabrico
otimizado.

A viseira pode ser impressa em meia hora, utiliza menor quantidade de
material, é de facil utilizacdo e nao necessita de acabamento apos
impressao

IPCoimbra

Constituicao de uma bolsa de
voluntariado.

Na semana que se inicia a 13 de abril, havera um grupo de estudantes a
apoiar uma IPSS no concelho de Coimbra.

Apoio ao Municipio da Lousa em testes
de despistagem a COVID-19

Parceria: Cdmara Municipal da Lousa e as autoridades locais de saude,
com o apoio da ESTeSC-IPC e do Laboratério Arunce

Residéncias disponibilizadas para
apoio a profissionais de satde e
agentes de seguranca

Disponibilizagao na Quinta dos Olivais de uma residencia de estudantes
para acolher profissionais de satide e protecdo civil que estao a trabalhar
na luta contra a pandemia de COVID-19

Producéo de viseiras

(em impressora 3D) e a oferecer a profissionais de satide e a outros
profissionais que continuam a trabalhar
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IPGuarda

Producao de viseiras reutilizaveis para
profissionais de satide

Prototipo concebido pelo Laboratorio de Fabrico Digital - FabLab da
Guarda

Criacao de uma bolsa de voluntarios

A Escola Superior de Saude e a Escola Superior de Educacao,
Comunicacao e Desporto contactaram os estudantes com o intuito de os
sensibilizar para o voluntariado

Realizacao de testes e outras analises,
através do CPIRN- Centro De Potencial
E Inovacao De Recursos Naturais

Esta a ser equacionada a possibilidade de colaboragao com a ULS -
Unidade Local de Satde da Guarda

Disponibilizacao da Residéncia
Masculina Il

0s Servicos de Acao Social do IPG tém disponiveis 20 camas

Utilizagao da uma residéncia de
estudantes para alojamento de
emergéncia

No ambito da colaboracao do IPG com a Camara Municipal da Guarda
(Protecao Civil Municipal).

Possibilidade de servir refeicoes

0s Servicos de Acao Social tém em funcionamento uma cantina para
apoio aos profissionais de satide e outros que se encontrem na linha da
frente do combate a Covid19

Producao de uma viseira cujo objetivo
¢ a protecdo individual de profissionais
de saude e outros profissionais

Alinvestigacao foi levada a cabo no FabLab da Escola Superior de
Tecnologia e Gestao estando, nesta fase, a serem produzidas 150
unidades por dia. 0 total das unidades produzidas tém sido
disponibilizadas a UIS - Unidade Local de Saude da Guarda, Lares e
Protecéo Civil

Doagao de 20 caixas de luvas de latex a Camara Municipal de Foz Coa

IPLeiria

Criacao do Centro de Testes ao COVID-
19 no CETEMARES, em Peniche

#covid19 Cetemares, de Peniche, abre centro de analises
Articulado entre o IPL e as Administracdes Regionais de Satide do Centro

(inaugurado a 27-04-2020) e de Lisboa e Vale do Tejo
E"? Ga0 de bolsas _de Batudantes iara Em: Hospitais, Centros de satide, Lares e outras instituicoes
acoes de voluntariado

Disponibilizacao do corpo docente na area da Satide e Enfermagem que o pretendam, em regime de voluntariado,
para apoiar as unidades de satde na contengao do COVID-19

Disponibilizacao de laboratdrios e de
equipamentos

De forma a aumentar a capacidade de resposta instalada,
designadamente para realizacao de testes e outras acoes

Disponibilizacao de residéncias a
profissionais de satde.

Neste momento estdo sete profissionais do INEM na Pousadinha José
Saramago em Leiria.

Disponibilizacao de refeicdes a profissionais de satde, em regime de takeaway.

Producéo de Viseiras e coordenacéo
da sua distribuigao por multiplas
entidades da comunidade

Parcerias: NERLEI - Associacao Empresarial da Regido de Leiria, a
CEFAMOL - Associacéo Nacional da Industria de Moldes, APIP -
Associagao Portuguesa da Industria de Plasticos, a ACILIS - Associacao
de Comércio, Indistria, Servicos e Turismo da Regiao de Leiria, 0
CENTIMFE - Centro Tecnoldgico da Industria de Moldes, Ferramentas
Especiais e Plasticos e a ARICOP - Associagao Regional dos Industriais de
Construcao e Obras Publicas de Leiria (satide, protecéo civil, prisdes,
INEM, forcas de segurancas, lares, etc). Foram entregues mais de 9000
viseiras.

Desenvolvimento de ventiladores e
equipamentos de protecao cirdrgica

Envolvimento numa equipa multi-institucional e multidisciplinar

Producao de gel desinfetante e disponibilizacao a entidades da regiao
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IPLeiria

Disponibilizacao de equipamentos de
protecao individual a miltiplas
entidades da regiéo

e.g. mascaras, luvas, luvas cirurgicas, etc.

Disponibilizacao de reagentes e outros meios para testes para analises COVID-19 a entidades de saide

Apoio a SPMS na criacao de um centro de SNS24 com enfermeiros voluntarios

Apoio a criagdo de um centro de
analises ao COVID-19 no estadio de
Leiria (drive-thru)

Protocolo assinado com o Ministério do Trabalho, Solidariedade e
Seguranca Social

Apoio na zona de testes a COVID-19 no
Estadio de Leiria

Criacao da plataforma de
agendamento SiReGl - Sistema de
Registo e Gestao da Informagao

Estudantes voluntarios do quarto ano de Enfermagem da ESSLei
Estudante do mestrado de Engenharia Informatica - Computacao Movel
da Escola Superior de Tecnologia e Gestéo (ESTG)

Parceria: Municipio de Leiria, o Agrupamento de Centros de Saude do
Pinhal Litoral e o Centro Hospitalar de Leiria

Apoio a Comarca de Leiria disponibilizando espacos adequados a realizagao de julgamentos urgentes em maiores

condicdes de seguranca sanitaria

Disponibilizacao de bicicletas U-Bike aos hombeiros de Leiria para agdes de sensibilizagio

Associagao a campanhas de angariacao de fundos promovidas por entidades empresariais da regiao

Criacao de uma tabela para comunicar
em situacoes de doenca e em
contactos com os profissionais de
saude, conseguindo assim explicar o
que sentem e 0S Seus sintomas

Centro de Recursos para a Inclusao Digital

Manutencéo do projeto MOVIDA em
formato a distancia para utentes em
reabilitacao cardiaca

Parceria: Centro Hospitalar de Leiria

Desenvolvimento de um projeto
inovador de producéo industrial de
viseiras por injecéo

Centro para o Desenvolvimento Rapido e Sustentavel do Produto do
Politécnico de Leiria, na Marinha Grande, esta a desenvolver, em parceria
com a empresa Luz Costa & Rodrigues e a empresa Moldes RP

IPPortalegre

Producéo de viseiras de protecéo para
os profissionais da Unidade Local de
Saude do Norte Alentejano (ULSNA)

Com os Agrupamentos de Escolas de Portalegre e a empresa
SELENIS/EVERTIS, para os trabalhadores da satde, em primeiro lugar do
Hospital e depois para as IPSS que necessitarem

Producao de alcool gel

Colocacao do Laboratdrio de Quimica ao servico da ULSNA, para
transformar alcool de 96° em alcool de 73°

Producéo de gel desinfetante

Para uso interno da residéncia de estudantes e para dispensar a
instituicoes de saude e sociais

Preparacéo de médulos de formagéao
para bolsa de voluntarios da CMP

Para os capacitar com nogées hasicas de tratamento de idosos, hem
como coordenagéo e acompanhamento desses voluntarios, visando a
hipétese de necessidade de substituicao de profissionais em lares

Disponibilizacéo de uma ala da antiga
ESS para tratamento ambulatério de
doentes oncoldgicos

(antigos laboratarios de enfermagem e sala 4) permitindo que sejam
assim retirados do meio hospitalar neste momento critico. A ala da ESS
vai ser entregue a ULSNA no dia 14 de abril, apds ligeiras obras de
preparacao realizadas pela equipa de manutencao e de limpeza do nosso
Palitécnico.

Apoio e criacéo de laboratorio que
possibilite a realizagéo de testes ao
coronavirus em Portalegre

Disponibilizacéo de equipamentos existentes no laboratério de
veterinaria da ESAE a ULSNA e apoio de recursos humanos docentes e
técnicos para esse trabalho
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IPPortalegre

Formagéo para Banco de Voluntariado

Professores da Escola Superior de Satide concebem manual e grupo de
quatro professores da Escola Superior de Enfermagem para dar apoio
através de um forum criado para esclarecimento de duvidas

Parceria: Camara Municipal de Portalegre

IPPorto

Criacao de uma bolsa de estudantes para acdes de voluntariado

Concecao e producao de viseiras

Varios docentes, sob coordenacéo da Escola Superior de Educacéo (ESE),
em colaboracéo com a Escola Superior de Tecnologia e Gestéo (ESTG) e a
Porto Global Hub

Producao de centenas de litros de desinfetante

Apoio ao projeto OpenAir que langou a
plataforma Vent2life.

0 objetivo desta € permitir aos hospitais portugueses a identificacao de
maguinas e ventiladores avariados ou obsoletos e com a ajuda de
técnicos especializados e da comunidade empresarial, encontrar os
conhecimentos e pecas de reparacao, permitindo assim que estes
aparelhos passem ao estado operacional.

IPSantarém

“Junte-se a nds e venha Costurar”

Workshop de Confecao de mascaras de protecao comunitarias

"Juntos Pela Comunidade”

Progama de Voluntariado com quatro linhas de intervengao: Confecéo de
mascaras; Prestacao de Sevicos Basicos; Caixas Solidarias e Linha de
atendimento a Séniores

Disponibilizacao do FabLab

elaboracao, através de impressora 3D, de viseiras para distribuigdo a
profissionais de satide e de outros que contactam com pessoas em risco
(IPSS)

Bolsa de voluntarios

Criado uma bolsa de voluntarios em articulacdo com o Instituto de
emprego para dar resposta aos idosos em casa

Recolha de sangue

Organizacao, em parceria com o Instituto do sangue, de recolha de
sangue (em plano)

Intervengdo em unidades de satde
Integragdo em linhas de apoio a
cidadaos

Disponibilizacao das residéncias de
estudantes

Producao de viseiras de proteccao
para os profissionais

Docentes da Escola Superior de Satide mobilizados para aumentar a
capacidade de intervencéao das Unidades de Satide

Estudantes finalistas do curso de Enfermagem integram linhas de apoio
aos cidadaos, designadamente no apoio telefénico as familias dos
doentes internados

Disponibilizacao das residéncias de estudantes a profissionais de satide
Producéo de viseiras de protecgéo para os profissionais -Laboratorio de
Fabricacao Digital e Prototipagem Rapida da Escola Superior de
Educacao, em estreita colaboragdo com a Escola Superior de Gestao e
Tecnologia e em associagao com o Grupo Movimento Maker - Portugal

Docentes da Esc. Sup. de Satide mobilizados para aumentar a capacidade de intervencao das Unidades de Satide

Estudantes finalistas do curso de Enfermagem disponibilizaram-se para integrar linhas de apoio aos cidadéos,
designadamente no apoio telefonico as familias dos doentes internados.

Disponibilidade para poder alojar os profissionais

Entrega de mais de 300 viseiras de
protecao aos profissionais de saude

A Escola Superior de Educacao (ESES) em articulagao com o grupo
«Makers» da regiao. Trata-se de um projeto que envolve também a
Escola Superior de Gestéo e Tecnologias (ESGT), a Comunidade
Intermunicipal da Leziria do Tejo (CIMLT), o Instituto de Emprego e
Formagao Profissional (IEFP) e o Cenfim, que disponibilizaram as suas
maguinas de impressao para a producao destes equipamentos. Entrega
ao Hospital Distrital de Santarém (HDS), Bombeiros Voluntarios de
Alcoentre, Alenquer, Almeirim e Cartaxo, e dos Centros de Satde do
Cartaxo e Pontével.
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IPSetubal

Bolsa de voluntarios para agdes de
apoio ao combate ao COVID-19

Criacao de holsas de voluntarios, constituidas por docentes e estudantes
na area da Saude e Enfermagem para apoio das unidades de saide
(hospitais e centros de satide) na contencéo do COVID-19

Disponibilizacao de infraestruturas,
equipamentos e recursos de apoio ao
combate ao COVID-19

1. Disponibilizacao de laboratorios e de equipamentos do IPS de forma a
aumentar a capacidade de resposta instalada, tem em vista: a)
realizacao de testes a COVID-19; b) fornecimento de equipamentos de
protecao individual (mascaras, luvas, batas) aos centros hospitalares
2. Disponibilizagao de residéncias a profissionais de satde

3. Oferta de refeigoes a profissionais de satide

4. Disponibilizagao do Clube Desportivo IPS, cujo pavilhao
gimnodesportivo tem uma drea de 1180 m2 e um ginasio com uma area
de 224 m2, para eventual utilizacdo como hospital de campanha ou
semelhante.

Producéo de equipamentos de
protecéo individual

Producéo diaria de cerca de 350 viseiras de protecéo, no laboratorio
Innovation Lab da Escola Superior de Tecnologia de Setabal, com recurso
aimpressoras 3D e uma fresadora CNC (Comando Numérico
Computorizado) e em parceria com empresas regionais e nacionais
(LAUAK Portuguesa, Zircom Engenharia, BEZE e Cityprint).

Ainiciativa juntaram-se também a Integra2 e Rangel, que garantiram o
apoio logistico. A quantidade global que se estima produzir € de 9 000
unidades.

Producao de alcool gel

Producao de gel desinfetante, de acordo com as diretrizes da
Organizacao Mundial de Satde, pela Escola Superior de Tecnologia do
Barreiro, em parceria com a Camara Municipal do Barreiro. Esta iniciativa
ja permitiu a producao de mil litros.

Esta parceria estendeu-se a outras organizacoes e, neste ambito, surgiu
um projeto de producao conjunta com a Casa Ermelinda Freitas de 6 000
litros de alcool gel. A iniciativa envolveu ainda outros parceiros, como a
Vinisol, a Junta de Freguesia do Sado e a empresas de logistica Integra2.

IPTomar

Recolha nos nossos Laboratdrios de
2500 luvas e 115 mascaras e entrega
a profissionais de satde

Laboratoérios de Conservacao e Restauro, de Quimica, de Fotografia e de
Artes Graficas

Apoio na producéo de consumiveis,
materiais de protecdo ou de
equipamentos e producéo de viseiras
de protecao, por impressao 3D

Através dos recursos existentes no seu laboratorio VITA.ipt e com
consumiveis adquiridos para o efeito, no &mbito do movimento em rede
nacional AP3D, para doacao a hospitais e instituicoes carenciadas destes
equipamentos

Producéo de gel desinfetante

No nosso Laboratario de Quimica para doacéo a instituicdes na linha da
frente do combate a epidemia de COVID-19.

IPViana do Castelo

Apoio a testes COVID-19

0 IPVC através da sua Unidade de Microbiologia Aplicada esta a dar apoio
a testes COVID deste a inativacéo das amostras a identificacéo do virus.
Equipa De Implementacao: Unidade de Microbiologia Aplicada do IPVC

Bolsa de Voluntarios COVID-19

Bolsa de voluntariado, aberta a toda a comunidade IPVC, apelando a
todos os que estejam disponiveis para ajudar durante a pandemia da
covid-19, e que tem como principais pressupostos a solidariedade e a
cidadania.

Equipa De Implementagéo: Comissao De Monitorizagao Da Evolugao
COVID-19; Equipa “Escola Inclusiva-IPVC”

Residéncia de portas abertas para
profissionais de Satide

Manutencéo de uma residéncia, em Viana, com 40 quartos e 109 camas
para a utilizago por profissionais de saide. Equipa De Implementagéo:
SAS-IPVC
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Colaboragao com a protecao civil municipal para acompanhamento da
preparacao de produtos de desinfegéo e colaboragao na formacao dos

Preparacéo de produtos de desinfecdo || operadores.

Equipa De Implementagao: Comissao De Monitorizagéo Da Evolugao
COvID-19
Acoes de producao de mascaras faciais e viseiras de protecao a COVID-19

Acdes de producao de mascaras com equipamentos laboratoriais (Impressao 3D), protagonizadas pelos

faciais e viseiras de protecdo a COVID- || estudantes e docentes da instituicao.

19 Equipa De Implementacéo: Estudantes e Docentes de ESTG-IPVC (Eng.?

. Mecatronica)
IPViana do Castelo = = = -
0 IPVC integra duas equipas que estao a desenvolver ventiladores de

Desenvolvimento de ventiladores de baixo custo.

baixo custo Equipa De Implementacéo: Equipa de Investigadores do IPVC (ESTG e ESS)
com outras IES
0 IPVC disponibilizou as instalagdes da Escola Superior de Saide para
Unidade Local de Saiide do Alto Minho (ULSAM), tornando-se este o

Drive-Thru na ESS-IPVC primeiro centro de diagndstico movel do distrito, destinado a recolha de
exames para a COVID-19 (iniciou atividade a 30 de marco).

Equipa De Implementagao: Presidéncia e Direcao da ESS-IPVC
Criaci Sete estudantes finalistas de enfermagem da Escola Superior de Saude
riacao de bolsas de estudantes para . N i .
N . e de Viseu estao a colaborar com o Lar de S. José, em Santiago de

acdes de voluntariado em Hospitais, ~ . , b

Centros de saude, Lares, Cassgrraes, no concelho de IV!anguaIde. Foi possivel atrayes de uma
candidatura entregue ao Instituto do Emprego e Formagao Profissional.

Disponibilizacao de equipamentos de forma a aumentar a capacidade de resposta instalada, designadamente para

realizacdo de testes (camara de fluxo de ar laminar) e ventilacéo (ventilador ESSV).

Disponibilizacao de quartos duma residéncia a profissionais de satde

IPViseu

Criacao de bolsa de especialistas de informatica para apoio as equipas de informaticos do CHTV.

Oferta de refeicoes a profissionais de saude alojados nas residéncias na modalidade takeaway

Producéo de equipamentos de protecao individual (viseiras fabricadas em impressoras 3D) para oferta a lares e

outras instituicdes de solidariedade social da regiao.

Apoio a grupo de investigadores no fabrico e desenvolvimento de protdtipos de ventiladores

Producéo de equipamentos de

protecao para os profissionais de Com o contributo do Vitruvius FabLab ISCTE-IUL

saude
0 Iscte - Instituto Universitario de Lishoa entregou ao Servico Nacional

Iscte entrega ao SNS mascaras doadas J| de Saude as 200 mil mascaras e as trés mil viseiras que lhe foram

por Lin Weifang doadas por uma sua doutoranda chinesa, no &mbito do combate a

ISCTE pandemia de Covid-19.
No ambito de um protocolo de colaboracéo institucional com a CML, o
Iscte recruta técnicos superiores e assistentes técnicos para o Servico
L de apoio social em Centros de Emergéncia. A CML criou 4 Centros de

Recrutamento para apoio social em . . . .

Centros de Emergéncia Emergéncia em dllferentes pontos da .c!dade para acolhlmt'ant.o de'
pessoas sem abrigo ou com vulnerabilidade social e econémica. E agora
urgente a contratacao de pessoal para apoiar o funcionamento dos
centros durante o periodo de emergéncia.
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Divulgacao de pedidos de voluntarios
por parte dos docentes da Licenciatura

docentes tém divulgado pedidos de apoio e de voluntarios paa
instituicdes sociais para quem servimos e estamos em contacto.

em servico Social
Univ. Catolica Os alunos do 1° e 2° ciclo do curso de psicologia estao em servigo
Portuguesa (Braga) J| Apoio a Instituicdes Sociais comunitario e os dos 2° ciclos, nos estagios, a realizar atividades online
para contribuir para as instituicdes em varias accoes solidarias
Projeto de intervengdo em IPSS S e Intervencao dos alunos de psicologia em IPSS “S e lares de terceira idade
Lares de terceira idade - Projeto Homem e Arquidicocese de Braga

Vérios investigadores integraram o projeto para disponibilizar materiais
e equipamentos de producao de meios de transporte para as zaragatoas
de diagnostico da Covid-19 (Produziram-se mais de 50.000 tubos com
meio de transporte para zaragatoa)

Produziram-se mais de 200 viseiras, por impressao 3D, distribuidas pelos
hospitais Pedro Hispano (Matosinhos), Magalhdes Lemos (Porto),
Unidade de Neonatologia do Hospital de Braga, mas tamhém para o
Hospital da Forcas Armadas, Polo do Porto e ainda o Centro Social
Paroguial Nossa Senhora da Vitoria.

“SciPT Task Force against COVID-19”

Producéo de viseiras para
profissionais de satide

No sentido de contribuir para a manutencao da qualidade e seguranca de
alimentos, os laboratdrios do CINATE - Laboratério de analises e ensaios a
alimentos e embalagens, continuam a realizar analises microbioldgicas e
quimicas para controlo dos produtos alimentares e ensaios de migragao
as embalagens para que as empresas consigam manter os seus padrdes
de qualidade e seguranca.; Realizaram-se igualmente ensaios de
compatibilidade com a pele em mascaras, a pedido de unidades
hospitalares através do Lahoratério Nacional de Referéncia em Materiais
e Embalagens Alimentares.

Realizacao de analises microbiologicas
e quimicas para controlo dos produtos
alimentares e ensaios de migragao as
embalagens

Apoio no desenvolvimento de desinfetante de maos. 0 projeto propoe-se
alargar a rede de colaboracdes solidarias e relagdes comerciais para
conseguirem desinfetante

25000 pontas de 1000, 1680 Pipetas de Pasteur descartaveis e
maisetanol mediamos contactos de fornecedores para comprarem quantidades
adicionais e mais materiais; Apoiamos o recrutamento de profissionais
para apoiar lahoratdrios de diagnéstico no DUBAI através da UNILAB
mediacao de compra de etanol 98% e com contactos de fornecedores
para outros materiais.

Univ. Catolica
Portuguesa (Porto)

Apoiaram no inicio da pandemia varias instituicoes de saude da cidade
do Porto com material que tinham em stock: luvas de nitrilo e latex, litros
de alcool, litros de lixivia, mascaras cirurgicas, mascaras viseiras,
toucas, dculos e outros materiais de protecéo;

Disponibilizacao de material

Suportes para Viseiras Fazer suportes para as viseiras através de impressora 3D

Capacitagéo de colaboradores que fazem servigo de apoio domiciliario a
Capacitagéo de pessoas pessoas idosas, para o uso adequado dos Equipamentos de Protecao
Individual (EPI) e prevencéo de contagio.

Capacitacao de cuidadores de pessoas § Capacitacao dos cuidadores nas Estruturas Residenciais para Pessoas
idosas Idosas (ERPI) do grande Porto

Docentes de Enfermagem de Satde Comunitaria e de Saude Piblica
deram formagéo a 25 cuidadores e técnicos para a gestao da pandemia
na respectiva instituicao

Os professores especialistas em Enfermagem de Satde Comunitaria
disponibilizaram-se a colaborar com a linha SNS24
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Univ. Catdlica
Portuguesa (Porto)

Health Calls Back projeto de
acompanhamento a distancia de
pessoas vulneraveis

projeto que visa apoiar de forma integrada e colaborativa o trabalho das
equipas de satde, nomeadamente através da articulagao com Unidade
de Satide Publica na identificacao, na vigilancia da situagéo de satide,
através de linhas telefonicas dedicadas para o efeito

Combate a violéncia familiar

Através de uma docente, integra um grupo de trabalho de especialistas
na area da violéncia familiar, composto por profissionais de saide,
academia, comunicacao social, direito e servigo social. Este grupo
pretende desenvolver uma resposta especificamente dirigida as
situagdes de violéncia familiar, no contexto da quarentena

Voluntariado a distancia

Alunos da licenciatura em Psicologia da Catolica no Porto fazem Servico
Comunitario a distancia, acompanhando os utentes das instituicées onde
se encontravam. E d4o resposta também a novas necessidades que
emergiram no contexto da situacao atual relacionada com o COVID-19
(e.g., acompanhamento escolar a criancas vulneraveis e reducao da
solidao em idosos).

COVID19 - Ajude-nos a ajudar

Criacao de um espaco no site para divulgacao a comunidade académica
de pedidos de apoio vindo de instituigdes parceiras ou que chegaram via
colaboradores.

25 voluntarios a fazer voluntariado a
distancia

12 voluntarios no apoio a idosos em situacao de isolamento, através da
Unidade de Cuidados na Comunidade Cuidar (UCC Cuidar); 10 voluntarios
no apoio ao estudo a criancas do 1° ao 3° ciclo, através da Uniao de
Freguesias de Aldoar, Foz e Nevogilde e do Projeto Porto Futuro; 3
voluntarias a produzir conteudos de atividades lidicos para as criancas,
através da FAP no Bairro.

Univ. Catolica
Portuguesa (Sede e
Braga)

Capacitar para Proteger

0 Projeto “Capacitar para Proteger” da Escola de Enfermagem de Lisboa
do ICS da UCP, tem como objetivo a realizagao de formagées especificas,
aos profissionais das instituicdes que acolhem pessoas idosas, sobre
procedimentos adequados para prevenir a transmissao de infecdo em
geral e a transmisséo da infego por coronavirus em especial.

Alunos de Enfermagem da Catdlica
colaboram na vigilancia
epidemioldgica junto das Unidades de
Satide Pablica

Os alunos finalistas da Licenciatura e Mestrado em Enfermagem da
Escola de Enfermagem de Lisboa da Universidade Catolica Portuguesa
estao a colaborar com as varias Unidades de Satide Publica da
Administracao Regional de Saude de Lishoa e Vale do Tejo - ARSLVT - em
atividades de vigilancia epidemioldgica, no &mbito da parceria existente
entre as duas instituicdes.

Univ. Catolica
Portuguesa (Sede)

Recolha solidaria de material para
hospitais

0 Campus de Lishoa da Universidade Catdlica Portuguesa respondeu ao
desafio das suas associagoes de estudantes e uniu-se a iniciativa de
recolha de folhas de acetato para fazer viseiras para os hospitais. Todo o
stock existente deste material foi entregue a Casa da Moeda, onde seréo
feitas as viseiras.

Univ. Catolica
Portuguesa (Viseu)

Iniciativa da FMD em tempos de
Pandemia

Recursos humanos e infraestruturas da FMD, através do seu centro de
investigacao-CIIS, associaram-se a COVID19 Sci TASKFORCE iniciada por
Vasco Barreto. Investigadores do CIIS colaboram na organizacéo da
plataforma que retne a disponibilidade de equipamentos e voluntarios
para aumentar a capacidade de realizar os testes de diagnostico.
FMD-UCP fez doacao de mascaras, respondendo ao pedido da Diregéo
Clinica do Centro Hospitalar Tondela-Viseu (CHTV).

FMD-UCP respondeu ao pedido de prestacéo de cuidados médico-
dentarios pela Diregéo Clinica do CHTV. Deste modo, a FMD-UCP ira
prestar cuidados médico-dentdrios interventivos e preventivos em
pacientes hemato-oncoldgicos e com patologia cardiovascular grave,
grupos com necessidades de tratamento mais urgentes.
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Univ. Catolica
Portuguesa (Viseu)

Apoio dos docentes da Faculdade de
Medicina Dentaria

Viseu na vanguarda do diagnéstico da COVID-19 em saliva

Univ. da Beira Cedéncia de equipamentos e artigos de satde e também ja disponibilizou espacos para poder acomodar doentes no
Interior ambito do combate a pandemia Covid-19.

Univ. da Beira Covid-19 Esclarecimento e Informacdo || Alunos finalistas da Faculdade de Medicina da Universidade da Beira
Interior - Criagdo de uma linha de atendimento || Interior (UBI) e Camara da Covilha

Univ. da Madeira

Producéo de viseiras, zaragatoas e
desinfetante

APPCovidMadeira - aplicacao para
facilitar a comunicacéo e
monitorizago de doentes pelas
autoridades de satide

Docente e investigadores da UMa, do M-ITI, ITI e ARDITI, sob a
coordenacdo do SESARAM (Servico Regional de Sauide)

APP - Instituto de Administracéo da Satide, IP-RAM; Servico de Satide da
RAM; ITI/ LARSyS:; ARDITI; Centre for the Interdisciplinary Study of
Gerontology and Vulnerability, University of Geneva; Instituto Superior
Técnico; Faculdade de Motricidade Humana e Faculdade de Medicina da
Universidade de Lisboa.

Iniciar testes de imunidade, aguardando a

validagao pelas autoridades de Satde para comecar os testes.

Fornecimento de élcool gel

A UMa apoiou um grupo de estudantes universitarios (Grupo de
voluntarios que apoiam os mais idosos)

Producéo de 501/dia de alcool gel, no
Centro de Quimica da Madeira.

Em colaboracao com as autoridades de Satde da Regiao

Univ. de Aveiro

“Cuida de ti”, “Voluntarios”, “Marca a
vez”, “proxi_mo”

Alunos criam projetos no combate ao Covid-19

Criacdo de uma solucao alternativa
aos ventiladores tradicionais na
ventilacdo em doentes com covid-19

Médico e doutorando em colaboracéo local com mestrando na Faculdade
de Engenharia
Parceria: equipa de engenheiros da Bosch Termotecnologia

Desenvolvimento de “app” para
marcar ida ao supermercado

Estudantes de mestrado e bolseiros de investigacao desenvolveram uma
aplicacao que permite ao utilizador reservar um horario paraida a um
supermercado ou farmacia, atendendo aos limites de frequéncia
impostos devido a pandemia

Criacao de holsas de estudantes para
acoes de voluntariado

4 estudantes de 4.° ano e um docente da area de Enfermagem na
Estrutura Residencial para Pessoas Idosas (ERPI) da Santa Casa da
Misericordia de Aveiro e 3 estudantes de 4.° ano de Enfermagem na ERPI
do Centro Social Paroquial Sao Pedro de Maceda (Ovar) em regime de
voluntariado numa iniciativa da ESSUA

Linha SNS24: A ESSUA criou uma bolsa de voluntarios com docentes e
profissionais de satide para apoio na Linha SNS24, estando a aguardar
que a Altice Labs faga a instalacao de uma linha dedicada para esse fim
na UA

Realizacéo de testes de rastreio a
covid-19 em amostras bioldgicas
recolhidas nos hospitais da regiao de
Aveiro.

Instituto de Biomedicina (iBiMED), uma das unidades de investigacao da
UA situada na Escola Superior de Saude de Aveiro (ESSUA)

Disponibilizacao de equipamentos médicos que sdo normalmente utilizados na formagao clinica dos estudantes da
area da saide, nomeadamente ventiladores, monitores multiparamétricos e carros de emergéncia

Entrega de batas, mascaras e luvas
armazenadas nos em diversas U0 e Ul.

Armazenadas nos Departamentos de Quimica, de Biologia, de Ambiente,
na Escola Superior de Satde da UA e ECOMARE, assim como em diversas
Unidades de Investigacao (CESAM, CICECO, LAQV_REQUIMTE-Aveiro)

200 litros de desinfetante preparado
na propria Universidade

CHBV, Bombeiros Novos e Centro de Satide de Aveiro

Cedéncia de varios consumiveis para a pro

ducao de viseiras

B orsies

OBSERVATORIO DA RESPONSABILIDADE SOCIAL

E INSTITUIGGES DE ENSINO SUPERIOR

n

REPUBLICA
PORTUGUESA

Promotores

GEncia TECNoLOCIA
EENSIND SUPERIOR

forum



ASINO SUPERIOR
\\EHESP(INSABILII]ADE SOCAL

TEHPO3 ) COP-

IES

ACAO

DESCRIGAO DA AGAO

Univ. de Coimbra

Testes de diagnastico COVID-19

A Universidade de Coimbra tem em funcionamento, no seu Laboratorio de
Analises Clinicas, uma unidade de alta seguranca dedicada a realizagao
de testes de diagnastico da Covid-19, a doenca causada pela infecao
pelo novo coronavirus (SARS-CoV2), em alinhamento com as
necessidades do Ministério da Saude, da Administragao Regional de
Saade do Centro e do Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra.

Despiste de COVID-19 em lares de 3.7
idade

Protocolo entre a Universidade de Coimbra e o Ministério do Trabalho,
Solidariedade e Seguranca Social com o objetivo de realizar testes de
diagnostico da Covid-19 em lares.

Desenvolvimento de modelo e
producéo de viseiras de protecio

Juntando-se ao esforco coletivo de muitos sectores da sociedade no
combate contra a doenca causada pelo novo coronavirus, a Universidade
de Coimbra (Departamento de Engenharia Mecanica da Faculdade de
Ciéncias e Tecnologia) esta a trabalhar na producéo em larga escala de
viseiras de protecdo para os profissionais de satde.

Toda a comunidade da UC uniu esforcos, colaborando na producao de
viseiras de protecao para os profissionais de salde que esto na linha da
frente do combate contra a Covid-19.

Producéo de equipamentos de
protecao para profissionais de satde

0s Servicos de Acéo Social da Universidade de Coimbra uniram-se ao
esforgo do combate contra a Covid-19 confecionando equipamentos de
protecdo individual para profissionais de satide.

Desenvolvimento de ventilador de
emergeéncia para cuidados intensivos
“low-cost”

Equipa do Project Open Air, composta por voluntarios portugueses onde
se incluem varios investigadores da Universidade de Coimbra,
desenvolveu ventilador de emergéncia para cuidados intensivos “low
cost” e esta a desenvolver outros projetos semelhantes.

Univ. de Evora

Realizacao de 4 mil testes no concelho
de Vendas Novas em Lares

Laboratorio de Virologia Vegetal do Instituto Mediterraneo para a
Agricultura, Ambiente e Desenvolvimento (da UE)

Parceria entre todos os Municipios que integram a CIMAC - Comunidade
Intermunicipal do Alentejo Central; o Ministério do Trabalho,
Solidariedade e Seguranca Social

Cedéncia de residéncia para profissionais de saude

Realizacéo de testes a covid-19

SNS24 Scout - inteligéncia artificial ao
servico da Linha SNS24

Parceria com Servicos Partilhados do Ministério da Satide, E.P.E. (SPMS),

é feito por uma equipa multidisciplinar de investigadores da UE, do NOVA

LINCS - Laboratorio de Informatica e Ciéncias da Computacéo e do Centro
de Investigagao em Matematica e Aplicagdes (CIMA).

Univ. de Lishoa

Lancamento de mapas de risco de
propagacéo da COVID-19 (Portugal,
Espanha e Brasil)

Grupo de investigadores do Centro de Fisica Tedrica e Computacional da
Faculdade de Ciéncias

Parceria: Universitat Rovira i Virgili, Universidad de Zaragoza; Data
Science Portuguese Association, Closer Consulting e NOS

Criacao de um centro de testes (CT) a
covid-19 e realizacdo de testes de
despistagem

Faculdade de Ciéncias
Parceria: Ministério da Satide e Sistema Nacional de Ciéncia e Tecnologia

Montagem de um hospital de
campanha no Estadio Universitario de
Lisboa (EUL) - camas, refeicdes,
viseiras e EPI's

Parcerias: Camara Municipal de Lisboa, Exército Portugués, Sport Lishoa
e Benfica
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Univ. de Lishoa
Faculdade de
Arquitetura

Acao solidaria de reforco de producao
de equipamento de protegao individual
hospitalar:

Cogulas, perneiras, fatos

0s ex-alunos da FA.ULishoa, Marco Moreira (arquiteto e designer de
moda) e Rui Tomas (designer), conceberam uma cogula, destinada aos
profissionais de satide. 0 molde dessa peca encontra-se disponivel
online, bem como um video tutorial que explica o seu processo de
produgéo, permitindo assim que diversas familias e pequenas empresas
se associem a esta iniciativa partilhada através das redes sociais no
projecto que, simultaneamente, procura angariar fundos para a
iniciativa, Portugal Convida Todos

(https://www facebook.com/PortugalCOnVIDaTodos/videos/)

A FA.Ulishoa disponibilizou as oficinas de moda, e langou um desafio aos
alunos do 3° ano da licenciatura e do mestrado em design de Moda que
apoiaram esta iniciativa produzindo, com os seus meios pessoais, as
cogulas a partir de casa. Simultaneamente, Graziela sousa, docente da
FA.ULishoa estabeleceu uma parceria com as costureiras de um projecto
bip-zip da Camara Municipal de Lishoa. No total estao mais de 100
pessoas envolvidas neste projecto.

No primeiro més foram produzidas cerca de 5.000 cogulas, 200 batas e
300 peneiras.

Este equipamento tem sido enviado para Hospitais na Guiné Bissau e em
Portugal, nomeadamente, Hospital de santa Maria, em Lisboa; Centro
hospitalar de S. Joao, no Porto; e Centro hospitalar universitario de Faro,
entre outros. Para o IP0 em Lishoa, que tem confeccao propria, sao
cortadas cerca de 500 cogulas por dia, assim como para o Hospital
Beatriz Angelo, em Loures.

Producéo de viseiras

A partir de um modelo inicial enviado pelo IST, o Professor Pedro
Januario, da FA.ULisboa, reajustou o design, tornando-o mais adaptavel,
ergonomico e leve, e reduzindo a matéria-prima. Esta nova verséo foi
partilhada com a equipa do IST responsavel pelo projeto.

Até ao inicio de maio foram distribuidas mais de 900 viseiras, pelas
seguintes entidades: Unido de reformados pensionistas e idosos do
Concelho de Almada Urpica, Divisao de Seguranca a Transportes Publicos
de Lisboa, Posto de Limpeza da Junta de Freguesia da Ajuda, Clinica de
Hemodialise - Diaverum, Posto da PSP de Mafra, Servico de consultas
externas do Hospital Curry Cabral.

Univ. de Lishoa
Faculdade de
Medicina

“Ajuda esta causa COVID 19"

A Faculdade de Medicina da Universidade de Lishoa, no contexto do
estado de emergéncia que se vive em Portugal, em virtude da pandemia
do COVID-19, ciente das dificuldades resultantes do uso intensivo de
equipamentos e materiais, pelo elevado afluxo de utentes as instituicoes
do Servico Nacional de Satde, SNS, esta a aceitar doacdes ou donativos
de entidades parceiras, através da sua Iniciativa de Responsabilidade
Social - Faculdade de Ajudar, que serao encaminhados pelos circuitos
adequados para o Servico Nacional de Satide - SNS.

Univ. do Algarve

Investigadores reforcam despistagem da Covid-19

Reforgo da linha de apoio do SNS

Estudantes

Realizacao de 300 testes diarios a Covid-19

Call Center - Reforco da linha do SNS
24

Alunos do Mestrado Integrado em Medicina
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Univ. do Algarve

Constituicéo, através do Centro
Académico de Investigagéo e
Formagao Biomédica do Algarve (ABC -
Algarve Biomedical Center), de um
consorcio entre a Universidade do
Algarve e o Centro Hospitalar
Universitario do Algarve

Realizacao de testes a COVID-19 no Centro de Investigacao em
Biomedicina; Participacao de estudantes do curso de Medicina, ja
titulares de um grau académico, na linha SNS24, através de call-center
instalado em Faro; Participagéo de corpo docente, investigadores e
estudantes do curso de Medicina no centro drive-through para despiste
do novo coronavirus instalado no Parque das Cidades em Faro-Loule;
Participacéo de estudantes do curso de Medicina e de investigadores na
realizacéo de testes em lares do Algarve

Cedéncia de equipamentos a diversas
entidades

Nomeadamente dois ventiladores ao Hospital de Faro-Centro Hospitalar
Universitario do Algarve.

Disponibilizacao do corpo docente na ar

ea da Sadde e Enfermagem para, em regime de voluntariado, apoiarem as

unidades de satide na contencéo do COVID-19.

Lancamento da plataforma “ICAM-
Informacao Cientifica de Apoio aos
Médicos”

Com a finalidade de disponibilizar, de uma forma mais acessivel e
organizada, a informacao cientifica mais relevante e atualizada sobre a
CoVID-19, permitindo apoiar os profissionais de satde na tomada de
decisdes clinicas adequadas

Producéo de gel desinfetante e disponibilizagéo a entidades da regiao.

Colaboracao na produgéo de equipamentos de protecéo individual, em particular viseiras, e coordenacéo da sua
distribuicao por vérias entidades da comunidade.

Prestacéo de apoio na producéao de
consumiveis e equipamentos

Junto da empresa MARK 6, startup algarvia de prototipagem e inovagao,
que esta a produzir cerca de 300 unidades diarias de zaragatoas
utilizadas nas colheitas de despistagem a Covid-19.

Univ. do Minho

Plataforma P5 dispde de um servico de
resposta a dividas sobre enfermagem
e servico de consultas de psiquiatria
online gratuita

Escola de Medicina - 200 alunos do 5.° e 6.° anos, bem como por uma
equipa de inteligéncia artificial

Parceria: Diregao-Geral da Saude, a Ordem dos Médicos e a Sociedade
Portuguesa de Psiquiatria e Satide Mental

Enfermagem Online - disponibiliza consultas online gratuitas a todos os
portugueses

Minho COVID-19 - plataforma online de
apoio a unidades hospitalares - prestar
apoio logistico e distribuicdo de bens
necessarios para unidades
hospitalares, centros de saude e lares.

Parceria: Associacao Académica da Universidade do Minho (AAUM), a
PNEcommerce, a Camara de Guimaraes e Braga e outras empresas
minhotas

Disponibilizacao de residéncia
universitaria;

Disponibilizacao de equipamentos de
protecao individual;

Disponibilizacao de servicos de apoio
clinico e psicoldgico, por via digital;
Producéo de ventiladores e de testes
para despiste da doenga

Apoio de retaguarda a pessoas que se encontram em lares e instalagdes
congeéneres afetados por casos de COVID-19

Univ. do Porto

Recolha de equipamento de Protecao
Individual no ecossistema da UPORTO

Equipamento recolhido: Fatos de Protecéo Integral, Batas, Protecao
calcado, Protecdo ocular, Mascaras (cirirgias, com viseira, FFP2 e 3),
Toucas, luvas, Kits de Pl

475.000 artigos (mais de 350 caixas) de EPI
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Univ. do Porto

Producéo de Viseiras

Parceria da U.Porto com o IPP (em particular a FEUP e ISEP) ,
desenvolvida pelo INEGI com a participacao do INESC TEC: 32 960
acetatos recolhidos pela U.Porto; filamentos doados pela empresa
FILKEMP S.A.; 120 impressoras 3D da comunidade (envolvendo as
Faculdades, Centros de investigacao, particulares Professores, alunos;
6089 suportes produzidos ( 3089 comunidade + 3000 empresa OLI)

Laragatoas, Meios de transporte de
amostras bioldgicas e Testes

9000 zaragatoas recolhidas no ecossistema da U.Porto ( CIBIO, FFUP,
ICBAS e i3S); Em parceria com a Escola de Biotecnologia da Universidade
Catolica Portuguesa - 24 460 tubos produzidos desde 30 de marco (FFUP,
i38); realizacéo de testes ao COVID-19 pelo i3S (disponibilizacao de
material pelo CIBIO e CIIMAR)

Univ. do Porto
FADEUP

Contributo para a producao de
materiais de saude

Contributo em equipamento de protecao individual: Producao de Viseiras
- contributo com material disponivel na U0 para a producao de viseiras e
protecao ; Luvas - cedéncia a instituicdes hospitalares da area do Porto
(Hospital S. Jodo, Centro Hospital do Porto/Hospital de Santo Antonio).

Apoio a comunidade local

Disponibilizacao de lugares de estacionamento para profissionais de
saude (Hospital de S.Jodo)

Univ. do Porto
FCuP

Producéo de Materiais de Satude

Recolha de materiais para os Hospitais Centrais de Sao Joao e Santo
Anténio, nomeadamente alcool, gel alcodlico, fatos de protegao, luvas,
Coberturas integrais de cabeca, coberturas integrais de bota/perna e
outros; e de acetatos, para a producao de viseiras de protecao.

Univ. do Porto
FEUP

Producéo de viseiras de protecio

Producao em larga escala - por impressao 3D - de viseiras para protecao
de profissionais de satde, usando folhas de acetato no desenvolvimento
e fabrico. Inclui 2 modelos de viseiras: um para os profissionais de satide
e um outro para ser distribuido nas unidades hospitalares.

Impressao 3D de componentes

Foram impressos em casa viseiras, protetores de orelhas e 3 pecas
diferentes necessarias para ventiladores.

“Possoir?”

Aplicagao mével que permite aos utilizadores consultar as filas e as
afluéncias aos supermercados, evitando que se criem concentracdes de
pessoas. Lancada no &mbito do movimento tecnoldgico tech4COVID19

Euvoluntario.me

"Eu Voluntario-me" é uma plataforma que retne pessoas disponiveis para
colaborar com as organizacdes publicas e privadas que estao na frente
de combate da actual pandemia.

Engenharia Voluntéria

Constituicao de um grupo, com a designacao de FEUP - Engenharia
Voluntaria, com representantes de todos os Departamentos da FEUP e
Institutos de interface com vista a coordenar atividades e apoiar na area
da engenharia, a titulo institucional ou individual, as atividades
dependentes do desenvolvimento ou aplicacio das inumeras tecnologias
em que a FEUP possui competéncias.

Visa constituir-se como um facilitador e promotor de atividades
envolvendo a comunidade FEUP e as organizagdes que necessitem ou
solicitem apoio (p.ex. Hospitais, Centros de Satde, Rede Europeia Anti
Pobreza, IPSS, etc.).
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Univ. do Porto
FEUP

Projeto aprovado no Concurso FCT
RESEARCH 4 COVID-19

Deep Learning no diagndstico e
acompanhamento terapéutico de
doentes Covid-19

Aprendizagem profunda (Deep Learning - DL) para criacio de modelos
computacionais, baseados em redes neuronais convolucionais
(ResNet50, InceptionV3, Conv Autoencoders, etc) para a analise de
imagens TAC/Raio-X de torax e classificacéo de scores em pacientes
infectados. Aplicacdo de modelos DL de analise de séries temporais
multivariavel (RNN, LSTMs, Mecanismos de atencéo, Multi-WaveNet, etc.)
aplicados a dados hiométricos para estimar a evolugao da doenga num
paciente particular.

Projeto aprovado no Concurso FCT
RESEARCH 4 COVID-19:
FollowMyHealth

Uso da plataforma SenseMyCity para 1) avisar utilizadores caso tenham
estado ou se aproximem de locais de potencial contagio; 2) acompanhar
pessoas suspeitas de infeccao, confirmadas, e em isolamento profilatico;
3) estudos agregados sobre o comportamento durante periodos de
distanciamento e isolamento social.

Projeto aprovado no Concurso FCT
RESEARCH 4 COVID-19:
NAM4Covid19: Nucleic acid mimic
lateral flow assay (NAM-LFA) for the
detection of Covid19

Our team(www.fish-feup.pt/) research uses Nucleic Acid Mimics (NAMs)
and Fluorescence in situ hybridization (FISH) to identify/eliminate
microorganisms. We are the only team in the world with AOAC
certification for food industry diagnostic kits using FISH. Due to the
Covid19pandemic, our research will be reoriented to clinical diagnosis. In
collaboration with INSA, national reference laboratory for the SARS-CoV-
2diagnosis, we propose to develop a rapid and accurate POCT for SARS-
CoV-2 detection.

Projeto aprovado no Concurso FCT
RESEARCH 4 COVID-19:

Assisting the prevention and control of
COVID-19 with 3D printing solutions

This project aims to design/produce medical and health-care devices
using 3D printing(3DP) technology to prevent COVID-19 dissemination
and assist/improve the existing therapies. Although not suitable for
mass production, 3DP can be used to design/produce real-scale
prototypes to he tested/calibrated by clinical partners in a real scenario.
Next, the prototypes will be mass-produced by injection moulding
technologies by the industrial partner. A large network of 3D printers is
already available.

Promocao de ligagao a empresas para
producéo de pecas de ventiladores

Encaminhamento para a CELOPLAS para producéo de pecas de
ventiladores para o Hospital de Guimaraes. Esta empresa esta ja a
produzir pecas em quantidades significativas. A OLI -Sistemas Sanitarios
S.A. esta a produzir semanalmente 20 mil unidades de suporte de viseira,
para entrega gratuita aos hospitais do Norte, do Centro e de Lishoa e Vale
do Tejo

Consumiveis para equipamento de
ventilacao

Producéao de consumiveis para equipamentos de ventilagao para o
Hospital S. Jodo.

Concentradores de oxigénio para
Hospitais

Desenvolvimento em colaboracdo com a PARALAB de concentradores de
oxigeénio para Hospitais

Impresséo de presilhas para viseiras

Numa das primeiras iniciativas de mobilizacao da comunidade para a
pandemia Covid-19, em resposta ao apelo da UPorto com o IPP, um grupo
de pessoas ligadas ao DEI dedicou-se a produgéo de viseiras através de
impressoras 3D e entregou 280 viseiras a Reitoria. Quando a produgéo de
viseiras por injecdo de plastico ficou resolvida, direcionaram toda a
impressao para "presilhas’, que servem para ajustar a correta adaptacao
das mascaras faciais dos técnicos de saude para evitar aberturas
indesejadas. Foram ja entregues cerca de 750 unidades no Hospital de
Gaia, entidade que tinha solicitado a colaboragao da FEUP neste processo
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Univ. do Porto
FEUP/INESC-TEC

PNEUMA - Ventiladores Classe 1

Acoes visando cooperacao internacional e disseminacao das solugdes
tecnologicas desenvolvidas pela UP e INESC TEC para concepcéo e
producao de protétipos de ventiladores Classe 1, designados PNEUMA,
em particular em Marrocos e no Brasil. Ventilador alternativo criado com
o propdsito de possibilitar a libertacao dos ventiladores convencionais
para casos mais graves de Covid-19.

Univ. do Porto
FFUP

Producao de meios de transporte COC,
para analise a coronavirus SARS-CoV-2

Preparacao de meio de transporte para amostras hiologicas destinadas a
pesquisa de coronavirus SARS-CoV-2

Producao de meios de
transporte/inativacao para amostras
hiolagicas destinadas a pesquisa de
coronavirus SARS-CoV-2

Preparacao de meio de transporte/inativacao para amostras hiologicas
destinadas a pesquisa de coronavirus SARS-CoV-2

Recolha de material de protecao
(luvas, mascaras, viseira, etc) e alcool

Recolha e cedéncia do material de protecéo (luvas, mascaras, viseira,
etc) e alcool, disponivel na Faculdade

Lista de desinfetantes de superficies e
para as maos, fornecedores de
mascaras e tempo de permanéncia em
superficies

Compilagéo de produtos desinfetantes cujas fichas técnicas garantem
acao virucida para superficies e para as maos, indicacao de fornecedores
de mascaras e compilacao de estudos sobre o tempo de permanéncia em
superficies de virus.

Bolsa de Voluntarios da Ordem dos
Farmacéuticos

Presta ajuda aos que estao na linha da frente do combate ao novo
coronavirus e a equipa da Linha de Apoio ao Farmacéutico.

Univ. do Porto
FLUP

Recolha e doacao de materiais de
protecéo e de materiais para a
elaboracao de equipamento de
protecao

Recolhido todo o stockde luvas descartéaveis dos laboratorios e da
Biblioteca da FLUP e 1.000 acetatos de gramagem elevada para a criagao
de viseiras. Foi doado aos Técnicos de Saude do Hospital de Sto. Anténio
e do Hospital de Sao Jodo e cedida uma impressora 3D (no dmbito de
acao mais ampla, levada a cabo pela Vice-reitoria para a Investigacéo)

Univ. do Porto
FMDUP

Necessidade de Voluntarios para Lares
em Matosinhos

Pedido de apoio na divulgacao.

A AEFMDUP realizou uma campanha de sensihilizagao para as boas praticas de higiene oral e alimentacao

equilibrada em tempos de COVID-19

Univ. do Porto
FMup

Covid-19: Grupo de trabalho da FMUP
analisa casos suspeitos

A Faculdade de Medicina da Universidade do Porto (FMUP) e a Mosano
vao colaborar na analise de dados recolhidos sobre a Covid-19, com o
objetivo de ajudar as instituicdes e a populacao portuguesa a lidar com
os desafios colocados pela pandemia.

Profissionais querem critérios éticos
para priorizacéo de doentes COVID-19
em cuidados intensivos

0 objetivo € dar resposta a uma série de perguntas que ja foram
colocadas noutros paises, como Espanha e Itélia, face a desproporcao de
doentes graves e muito graves com COVID-19 a necessitarem de
cuidados intensivos face aos meios disponiveis para os tratar.

COVID-19: FMUP colabora em
tecnologia que esclarece duvidas
online

"Assistente Digital Covid-19" - a nova ferramenta online gratuita, criada
com o objetivo de avaliar os sintomas dos portugueses e de responder a
duvidas sobre a pandemia.

PNEUMA: Ventilador de combate a
pandemia COVID-19

Desenvolvimento de um ventilador com um balao autoinsuflavel, de
haixo custo e facil montagem, para apoiar os hospitais portugueses no
ambito do novo coronavirus. 0 propdsito deste ventilador alternativo é
possibilitar a libertacao dos ventiladores convencionais para casos mais
graves, oferecendo apoio em hospitais de segunda e terceira linha a
doentes que aguardam transferéncia para hospitais centrais. A
tecnologia pode ser tamhém utilizada para ventilagao invasiva
transitoria, em doentes com insuficiéncia respiratéria que exija controlo
de volume e frequéncia respiratoria. Em caso extremo de falta absoluta
de ventiladores, o PNEUMA é também uma alternativa concreta.
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Univ. do Porto
FMUP

Finalistas de Medicina dizem 'presente’

ao Hospital de Campanha do Porto

Estudantes dos cursos de Medicina da Faculdade de Medicina da
Universidade do Porto (FMUP) e do Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel
Salazar (ICBAS) vao engrossar as fileiras dos profissionais de saiide que
estarao de plantao no "Hospital Porto."” - 0 novo hospital de campanha
instalado no Super Bock Arena-Pavilhao Rosa Mota, no Porto, destinado a
receber doentes infetados com Covid-19, assintomaticos ou com
sintomas ligeiros, mas sem possibilidade de isolamento no domicilio.

Univ. do Porto
FMUP/INESC-TEC

Vai nascer na U.Porto um robd
autonomo para desinfetar hospitais

Com uma arquitetura modular e adaptavel a diferentes plataformas
roboticas ja existentes, o RADAR tera navegacgdo autonoma, ou seja, sera
capaz de se localizar e de navegar pelas salas contaminadas, monitorar a
presenca de pessoas no ambiente, e realizar o processo de desinfecdo de
forma auténoma. Ao utilizarem este robo para desinfecao, os
profissionais de satide e prestadores de servigo ficam igualmente menos
expostos a produtos toxicos e corrosivos, utilizados nos procedimentos
de desinfecao tradicionais.

Univ. do Porto
ICBAS

SARS-CoV-2 and blood donation safety
in Portugal: a shift to screening? -
SARSBLOODsafe

SARS-CoV-2 emerged in December 2019 and since then has spread
around the globe. Likewise SARS in 2003, SARS-CoV-2 RNA has also been
detected in the blood of COVID-19 symptomatic patients, raising alerts
for the safety of contaminated blood donations (if asymptomatics also
present viremia). To evaluate if blood donations can pose a risk to COVID-
19 in blood recipients, we will test blood samples from donors for SARS-
CoV-2 RNA and IgM specific antibodies (evidence of recent/ongoing
infection)

Doacéo ventiladores e outros
materiais ao Centro Hospitalar
Universitario do Porto

0 ICBAS disponibilizou ao Centro Hospitalar Universitario do Porto
ventiladores e monitores de que dispde no ambito da sua atividade
clinica, nomeadamente veterindria e cirurgia experimental, dado os
mesmos poderem ser usados em humanos, bem como material de
protecéo individual

Doagéo EPI's a reserva nacional do SNS
e aos hospitais centrais do Porto

0 ICBAS doou, para disponibilizacao a reserva nacional do SNS e aos
hospitais centrais do Porto (designadamente Centros Hospitalares
Universitarios do Porto e Sdo Jodo), os seguintes materiais: cerca de
16°200 zaragatoas; cerca de 6’600 acetatos para construgéo de viseiras;
milhares de unidades de luvas, dlcool, 6culos de protecao, toucas e
pezinhos.

Programa de Voluntariado COVID-19:
Hospital de Campanha do Porto

Face a evolugéo da pandemia da doenca COVID-19 o Conselho Regional
do Norte da Ordem dos Médicos associou-se aos Centros Hospitalares
Universitarios do Porto e do S. Joao e a Camara Municipal do Porto, para
abrir o primeiro Hospital de Campanha do Porto que dependera de
recursos humanos, em regime de voluntariado. 0 ICBAS associou-se ao
Conselho Regional do Norte da Ordem dos Médicos, no sentido de criar
um projeto de voluntariado para estudantes inscritos no 4.%, 5.° ou 6.°
ano do Mestrado Integrado em Medicina do ICBAS.

Projeto de Voluntariado COVID-19:
Lonas de Concentragao e Apoio a
Populacao da Maia

A Camara Municipal da Maia associou-se ao Agrupamento de Centros de
Saiide do Grande Porto Il (ACES Maia - Valongo) e para promover a
abertura de duas Zonas de Concentracéo e Apoio a Populagéo (ZCAP),
para assegurar a retaguarda dos hospitais centrais. Uma das ZCAP
funcionara como um hospital de campanha, para doentes COVID positivo,
com quadro clinico estabilizado, mas que ndo poderao regressar a
habitacéo regular/ ERPI. 0 ICBAS associou-se a Camara Municipal da Maia
e ACES Maia - Valongo no sentido de criar um projeto de voluntariado
para estudantes inscritos no 4.°, 5.° ou 6.° ano do Mestrado Integrado em
Medicina do ICBAS.
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Univ. do Porto
iE3S

Implementagéo de testes molecular de
covin-19

Para a ARS-Norte, Cruz Vermelha e Ministério do Trabalho e Seguranca
Sacial. Os testes comecaram a 3 semanas e estamos a fazer 300 testes
por dia. Nestes testes estao envolvidas mais de 150 investigadores e
técnicos que trabalham em dois turnos por dia. Até a data ja realizamos
mais de 2000 testes

Preparacéo de meios e kits para
recolha de amostras para posterior
analise molecular

Temos fornecido os kits com os meios, tubos e zaragatoas para cruz
vermelha e ARS-Norte. Estamos a fornecer ate 300 kits por dia com
capacidade para fornecer até 1000 kits por dia caso seja necessario

Sequenciacao de 72 amostras de virus
COVID-19 para estudar as cadeias de
transmissao

Em colaboracao com CHUP-HSJ. Os resultados estao a ser analisados
neste momento.

Univ. do Porto
INESC-TEC

Projeto CoronaSurveys

Na fase de expansao inicial de uma nova epidemia, os responsaveis
nacionais podem ter dificuldade em avaliar a abrangéncia da epidemia.
Neste projeto, dados sobre nimeros de casos de COVID-19 sao
recolhidos em inquéritos anénimos. Os participantes nao sao inquiridos
sobre a sua identidade ou estado de satde, é-lhes apenas perguntada a
proporgéo de casos que conhecem nos seus contactos. Com um niimero
suficiente de respostas € possivel produzir estimativas da taxa geral de
infegdo. Em parceria com a Universidade do Minho

App “STAYAWAY COVID"

STAYAWAY COVID! é um sistema que, com participacao voluntaria da
populacao, vai auxiliar o pais no rastreio da COVID-19. A aplicacao,
instalada no telemovel, deteta a proximidade fisica entre smartphones e
informa os utilizadores que estiveram no mesmo espaco de alguém
infetado com o novo coronavirus, nos tltimos 14 dias. Esta informacéo
permite, rapida e atempadamente, um pedido de diagnéstico da infecao,
mesmo antes da ocorréncia de qualquer sintoma.

Plataforma iLoF (intelligent Lab on
Fiber) para prever evolugéo da infecao
por COVID-19

Ferramenta baseada em medicina personalizada, rapida e de baixo custo,

para prever a evolugéo da infegao viral por COVID-19 nos pacientes. 0
objetivo € estratificar os doentes, distinguindo os que apresentam
melhor e pior prognéstico e antecipando a sua evolugéo clinica. Esta
ferramenta resulta do projeto CAIRUS - COVID-19 Artificial Intelligence-
based Risk Unified Stratification tool for clinical management,
contemplada pelo financiamento ‘RESEARCH 4 COVID-19’ da FCT.

Univ. dos Acores

Disponibilizacao a Autoridade Regional de Satide o seguinte material de protecao individual: 1000 mascaras; 3000

luvas; 118 viseiras

Univ. Europeia (IADE)

Desenvolvimento de equipamento de
protecao individual de combate ao
COVID-19 (viseiras)

Parceria: Ondagrafe

Univ. Nova de Lisboa

Producéo de 300 litros de gel

Departamento de Quimica da faculdade que juntou uma pequena equipa
(um professor, um investigador e um aluno)

Producéo de 400 mascaras viseiras

Departamento de Engenharia Mecanica e Industrial (DEMI), com a
colaboracao do FCT Fablab: professores, alunos de doutoramento e de
mestrado

Producéo de 500 viseiras para
atendimento ao publico

4 alunas de Engenharia Mecanica
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Univ. Nova de Lishoa

ProjectOpenAir - Desenvolvimento de
ventilador de emergéncia para UCI

Voluntarios: LIP, a FCT NOVA, a NOVA Medical School, o ICNAS, a Harvard
University e dois engenheiros portugueses que trabalham para equipas
de Formula 1

Lancamento da plataforma
"vent2life.eu” que repara e recupera
ventiladores

24 voluntarios especialistas

Parcerias: Ordem dos Engenheiros Portugueses, pelo Instituto Superior
de Engenharia do Porto e pela Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da
Universidade Nova de Lisboa, a Nova Medical Schoole a OutSystems

Desenvolvimento de “armadura” de
protecao para profissionais de satde -
Front Line Medic Protection

Equipa de voluntarios, em parceria com a Faculdade de Ciéncias e
Tecnologia da Universidade Nova de Lishoa e com o Latino Group. 0 fato
integral funciona como uma armadura contra o COVID-19 e pode ser
reutilizado, com lavagens regulares - certificagao atribuida pelo CITEVE
Parceria: Latino Group, Science4you, Culto da Imagem e COTEC

Univ. Portucalense

Abertura do parque automével

Foi disponibilizado o parque gratuito para os profissionais de satide do
Hospital de S. Jodo

Varios

Producéo de EPI's: Emergency
Ventilator, fabrico de viseiras de
protecao, adaptacao de mascaras de
mergulho para serem usadas nos
doentes ligados a ventiladores

Coordenacao por parte dos politécnicos de Viseu e Leiria. A rede conta,
desde a primeira hora, com os politécnicos de Beja, Braganca, Cavado e
Ave, Guarda, Lisboa, Tomar, Santarém e Viana do Castelo

Varios

Desenvolver e fabricar, por impresséo
3D, viseiras para protecao

INEGI, juntamente com o LAETA - Laboratdrio Associado de Energia,
Transportes e Aeronautica, a Universidade do Porto (UPorto), a Faculdade
de Engenharia da UPorto (FEUP), o Instituto Politécnico do Porto (IPP), 0
Instituto Superior de Engenharia do IPP (ISEP), o INESC-TEC - Instituto de
Engenharia de Sistemas e Computadores, Tecnologia e Ciéncia,
estudantes de Engenharia Mecanica da FEUP e do ISEP, profissionais e
empresas

Varios

Concecao de armacdes para os
déculos de protecao de profissionais de
saude

Impressas pelo INEGI e por alunos de Engenharia Mecanica da FEUP.
Desenhadas pelo VIVALab e pela Escola Superior de Artes e Design
(ESAD). Parceria com a Camara Municipal do Porto

Varios

Assistente Digital COVID-19 - gratuito

Escola de Medicina da Universidade do Minho, a Faculdade de Medicina
Universidade do Porto, a Automaise e a HLTSYS.

Baseado em Inteligéncia Artificial especializado na COVID-19 € capaz de
responder a dividas, dar recomendagdes, assim como fazer a triagem da
populacio com base na recolha de uma série de parametros, de acordo
com algoritmos disponibilizados pela Diregao-geral da Satide
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TIPO ACAO: Disponibilizagdo de Contetdos

Portal de Educacéo e formacéo

IES AcA0 DESCRIGAO DA AGAO

Esc. Sup. de Construgdo de tutoriais Pa;a ta!rp?(liar at f(t)rrr?aicao crle V(::;lg;grlﬂs e cuidadores informais foram
Enfermagem de construidos tutoriais para a

Coimbra

Criacao de portal com informagéo sobre a epidemia e a doenca COVID-19

Esc. Sup. de Saiide
de Santa Maria

Dicas da ESSSM - Campanhas de
sensibilizacao nas redes sociais e com
traducao em L.G.P.

Divulgacdo semanal dos procedimentos recomendados pela OMS, a DGS
e outras entidades no combate a propagacao do virus e a adocao de
comportamentos saudaveis. Estas campanhas sao traduzidas para
Lingua Gestual Portuguesa premiando a incluséo social.

Esc. Sup. de Satide
Norte da Cruz
Vermelha
Portuguesa

COVImpact: Estudo de avaliagao do
impacto da Pandemia COVID-19

A Pandemia COVID-19 apresenta-se como um desafio tinico das ultimas
décadas a todos os niveis da sociedade. As Instituicoes de Ensino
Superior, pelo papel que representam na sociedade, pelo reconhecimento
da qualificaco de recursos humanos capazes de fazer face a este e
outros desafios e pela sua capacidade de produgéo de conhecimento e
de inovacéo, enfrentam desafios acrescidos neste contexto.

Com este estudo pretende-se: avaliar o impacto da Pandemia COVID-19
no percurso académico e de vida dos estudantes; avaliar o impacto da
Pandemia COVID-19 na atividade profissional e pessoal dos
colaboradores (docentes e nao docentes); avaliar a satisfacéo das
medidas adotas pela ESSNorteCVP (ex: aulas online; planos de orientagéo
de estudantes em Ensino Clinico; Teletrabalho:...) e avaliar o contributo
das medidas adotadas na mitigagao/minimizagéo do impacto gerado.
Neste sentido, desenvolver-se-a um estudo quantitativo, descritivo e
exploratorio.

Participam no estudo os estudantes que frequentam os cursos em
funcionamento na ESSNorteCVP no ano letivo 2019/2020 e os
colaboradores (docentes e nao docentes). 0s dados seréo recolhidos
através de questionario online aos participantes e da analise documental
do Plano de Contingéncia COVID-19 e comunicados do Conselho de
Direcéo. Os dados sero sujeitos a estatistica descritiva e/ou analise de
contetido de acordo com a natureza das varidveis com recurso ao SPSS
versao 23 e IRAMUTEQ. Acredita-se que este estudo sera um contributo
relevante para o conhecimento do impacto da Pandemia nos processos e
missao da Escola, assim como, na melhoria dos mecanismos de
monitorizagao desses processos, com implementacao de acoes
preventivas para o futuro.

Instituto de Estudos
Superiores de Fafe

Mensagem Acreditamos nos jovens!

0 CTeSP de Acompanhamento de Crianca e Jovens e a Licenciatura de
Educacéo Basica, juntamente com a professora Rosa, juntaram-se e
deixaram uma mensagem otimista nas redes sociais no dia 28 de abril.

Viver com TDAH em tempos de
pandemia

0s alunos da licenciatura em Educacéo Social inscritos na UC de
Psicopatologias vao criar uma planificacéo de atividades para uma
crianca com TDAH e para a sua mae. 0 desafio pretende ajudar a crianca
a ter uma rotina mais organizada, visando uma melhor relacao parental.

Inst. Sup. de
Educacao e Ciéncias
de Lisboa (ISEC)

Recolha e publicacao de testemunhos (minivideos da comunidade académica)
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Inst. Sup. de
Engenharia de
Coimbra

Moving Forward - Wehinares online gratuitos

Inst. Sup. Manuel
Teixeira Gomes

TAKEOFFALGARVE

Série de Wehinars com docentes ISMAT e convidados académicos
internacionais que pretende ser um THINK THANK para a mudanca,
adaptaco e resposta da REGIAO a Crise gerada pela pandemia Covid19,
nomeadamente no Turismo. Teremos 15 wehinars com a duragéo de
1h30m onde, provocados pelas tematicas propostas pela equipa de
docentes do ISMAT, os oradores / especialistas internacionais
convidados vao colocar a debate as suas experiéncias, visoes e
propostas para a revitalizagéo da Economia da Regido do Algarve tendo
em conta o contexto de "novo normal” que enfrentamos. Trata-se
também de uma acéo holistica e transdisciplinar, com oradores
especialistas em Comunicagao, Design, Gestao, Recursos Humanos,
Direito, Psicologia, Tecnologia, Investidores, Promotores Turisticos e
agentes de governanca local e regional. Desta série de webinars, os
docentes ISMAT irdo compilar um livro branco com as propostas, visdo e
acao gerada ao longo dos 15 webinars, que pretende ser um documento
de inspiracao e debate que € fundamental fazer para "re-desenhar” o
Algarve e re-posicionar num mapa geoeconémico que necessariamente
sera diferente no Pos COvid19.

Psico Tv Portugal

Projeto de cariz académico, dinamizado pelo estudante Pedro Ferro
Coelho, mas estruturado para ser divulgado a toda a populacao
disponibilizando informacao sobre saiide mental e como esta ciéncia tem
contribuido para a sociedade em geral.

0 projeto apoia-se num site e canal de divulgacao no Youtube.

IPCavado e Ave

Langamento de campanha de sensibilizagéo sobre medidas a adotar para combater a COVID-19

IPCastelo Branco

Cursos Online Gratis em tempos de
Pandemia

Articulacao entre servigos do IPCastelo Branco, Servicos

Académicos, CEDER - Centro de Estudos e Desenvolvimento Regional, e
Gabinete de Comunicacao, Informacéo e Imagem. A lecionagéo dos
cursos de curta duracio conta com a disponibilidade de Docentes e
Técnicos Superiores do Politécnico de Castelo Branco

IPCoimbra
ESEC

Promocao de uma investigacao por
inquérito cujo tema é: “Como lido com a
Pandemia COVID-19: Fatores
psicologicos associados.”

Estudo destinado a perceber como se esta a lidar com a pandemia.
Estudo internacional, a decorrer simultaneamente em que decorre
simultaneamente em Espanha, Italia, Australia, Polonia, Canada, Reino
Unido, México e Indonésia -Equipa de investigadores do Niicleo de
Investigacao em Ciéncias Sociais e Humanas

Estudo sobre criangas e jovens em
isolamento social

Estudo destinado a perceber o impacto do isolamento social em criangas
dos 7 aos 17 anos, nomeadamente os impactos na ansiedade, medo e
aborrecimento assim como as novas rotinas - Nicleo de Investigagéo
UNICID em parceria com Instituto de Apoio a Crianca

Plataforma "Nao covid o corona para
jantar”

Plataforma que disponibiliza informacao util sobre o COVID 19 - Aluno da
Licenciatura em Comunicacéo e Design Multimedia

Interpretacao em Lingua Gestual
Portuguesa do video FICA EM CASA

Video IPC com recomendacdes para tempos de confinamento acessivel a
estudantes surdos - Intérpretes de Lingua Gestual Portuguesa

IPLeiria

Elaboragéo de folhetos de regras de etiqueta respiratoria da DGS sobre COVID-19 em formato acessivel

Sessoes gratuitas _Webdialogar -
Educacéo de Infancia@Distancia_ para
apoiar educadores de infancia

Coordenadas por docentes do Mestrado em Educagao Pré-Escolar da
ESECS
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IPSantarém

Informacao geral sobre o covid19

Disponibilizacao de informagao sobre como atuar durante o Covid19

IPTomar

Criacao de canais de divulgacao de
informacao relativa ao COVID 19

Pagina www.ipt.pt/covid19 destinada a comunidade IPT e ao piblico em
geral, com atualizaco didria.

Criacao de dois repositorios de
informacao, um para informacao
publica e outro para informacao interna

Com informacao relacionada nao s6 com o COVID mas tamhém Boas
Praticas, Tutoriais e Plataformas e-Learning, Bolsa Interna de Formacéo
para Nao Docentes, com varios cursos online, como por exemplo de
inglés, metodologias ageis, sistemas de qualidade, etc.

Producéo de um Flyer com boas praticas de Ensino a Distancia dedicado a todos os docentes (Ensino superior,

ensino secundario e ensino basico)

Colaboracao com a Comunidade Portuguesa de Ensino a Distancia através da disponibilizacao de informagao num

site

Colaboracao na traducéo e revisao para lingua portugués do livro editado pela UNESCO: Handbook on Facilitating
Flexible Learning During Educational Disruption

IPViana do Castelo

IPViana do Castelo, como outras 4 IES,
apoia APECATE na criagao manual de
procedimentos para varios setores do
turismo e animacéo

IPViana do Castelo junta-se a APECATE - Associacao Portuguesa de
Empresas de Congressos, Animagao Turistica e Eventos e outras 4 |[ES
para criar modelos de procedimentos em que as atividades promovidas
pelas empresas tenham um nivel de risco aceitavel, no qual juntam a
experiéncia dos empresarios com o contributo da academia.

EQUIPA DE IMPLEMENTAGAO: APECATE, com apoio de cinco instituices de
Ensino Superior - Escola Superior de Desporto e Lazer do Instituto
Politécnico de Viana do Castelo, Escola Superior de Desporto de Rio
Maior, Universidade de Aveiro, Universidade Lusofona, Escola Superior
de Hotelaria e Turismo do Estoril,

ISAG - European
Business School

Disponibilizacao de formacao online gratuita para profissionais

ISCTE

Covid-19: Portugueses confiam nas
instituicoes

Mais de 75% afirmam ter “muita” ou “alguma confianca” na atuacao das
diversas instituicoes no combate ao novo Coronavirus. Este € um dos
dados relevantes da sondagem Iscte/ICS, realizada este més de margo,
ja depois de ter sido decretada a situacdo de Estado de Emergéncia pelo
Presidente da Republica. No estudo agora publicado, uma maioria
significativa dos inquiridos considera que os portugueses estéo a agir de
forma apropriada face ao Covid-19,e uma percentagem esmagadora
assegura estar a seguir a risca as recomendacdes das autoridades de
saude nacionais e internacionais.

0 Impacto Social da Pandemia -
Relatario Final

Esta ja disponivel o relatorio do inquérito online sobre a Pandemia Covid-
19 e os seus impactos em diversas esferas da vida das pessoas que
vivem em Portugal, realizado por uma equipa de investigadores do Iscte
- Instituto Universitario de Lisboa e pelo Instituto de Ciéncias Sociais, da
Universidade de Lishoa

Um olhar socioldgico sobre a crise
#Covid-19"

E uma iniciativa do Observatdrio das Desigualdades que desafia vérios
socidlogos a refletir sobre esta realidade a partir do olhar especializado.
0 primeiro episddio é sobre saude. Veja a entrevista com o investigador
Tiago Correia

Sessoes online: A Pandemia COVID-19: implicagdes internacionais

Ciclo de Partilhas Escolares - Webinar
Ensino a Distancia

0 Ipps - Iscte, em parceria com a Direcao-Geral da Educacao, organiza
o0 Webinar Ensino a Distancia, no ambito do Ciclo de Partilhas Escolares
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!’rojetos de Ith.}Stlga(;aU no ambito (.‘U CEFH- Investigadores do Centro de Estudos Filosoficos e Humanisticos
. - isolamento social durante a pandemia - . . S .
Univ. Catolica . . estao a preparar projetos de investigacao no ambito do isolamento
COVID-19 e intervencéo junto de . L c . .
Portuguesa (Braga) . . . . ) social durante a pandemia e intervencao junto da comunidade no Pés -
instituicdes da comunidade no pos- Covid
COVID-19. :
- . . Partilha semanal de pequenos videos gravados pelos docentes da FEP e
Videos e entrevistas semanais em . .
. . o por diretores de escolas, professores e educadores. Nesta pagina do
direto no instagram Catdlica Porto . ; . . .
. B Educagao Instagram havera também entrevistas semanais em direto com
Univ. Catglica profissionais e personalidades vérias, ligados a area da Educaco.

Portuguesa (Porto)

“Lideranca em Tempos de Covid-19”

Varios investigadores prepararam um artigo sobre “Lideranca em
Tempos de Covid-19”, que pretende ser um breve contributo para os
lideres das Organizacoes de Economia Social (OES).

Univ. Catolica
Portuguesa (Sede e
Braga)

Impactos juridicos da COVID-19

Em contexto pandémico de COVID-19 e com as dificuldades inerentes ao
momento, a Faculdade de Direito - Escola de Lishoa abriu um curso
breve, em formato online, designado “Impactos Juridicos da Covid-19”.
(Que consequeéncias juridicas a nivel social traz a declaragéo do Estado de
Emergéncia em Portugal? E laboral? Sao algumas das questdes que o
curso pretende responder, auxiliando juristas numa conjuntura ainda
nova para todos.

Univ. Catolica
Portuguesa (Sede)

FCH colabora com a Direcao-Geral de
Satide em projeto de comunicacéo no
atual contexto de pandemia

0 Prof. Doutor Rui Gaspar e os formandos da Pés-Graduagéo em
Comunicacao em Saiide Publica, da Escola de Pos-Graduagao e Formacéo
Avancada da FCH, estéo a colaborar com a Direcéo-Geral de Saude (DGS)
na producao de principios orientadores para a comunicagao em situacao
de crise no contexto da atual pandemia de doenca causada pelo novo
Coronavirus. No ambito deste projeto, os estudantes tém vindo a realizar
accdes de monitorizagdo dos media sociais, tendo também participado
na producéo do relatdrio "Principios orientadores para comunicacao de
riscos e crise, baseados na percecao de riscos - Doenca Respiratoria
Aguda por 2019-nCoV” publicado recentemente pela DGS.

Estudo sobre o impacto do isolamento
social no bem-estar de criancas e
jovens

Na Universidade Catdlica Portuguesa através do CRC-W (Catolica
Research Centre for Psychological, Family and Social Wellbeing) da
Faculdade de Ciéncias Humanas, no ambito de um projeto de
investigacao internacional coordenado pela Universidade Miguel
Hernandez (Espanha) e em parceria com a Universidade de Perugia
(Italia), esta a ser realizado um estudo sobre as consequéncias
psicologicas que esta situacao stressante e incomum pela qual
passamos pode ter em criancas e adolescentes (3 a 18 anos).

Univ. Catolica
Portuguesa (Viseu)

Centro de Dislexia

Reeducacao ou terapia feita em sessdes online com a técnica que
acompanha os utentes do Centro

Univ. da Madeira

No ambito da call Research 4 COVID19 submeteu 3 projetos a FCT- Designing for Health, APPCovidMadeira e
OMICs4COVID:0MICs avenues to fight COVID19.

Univ. de Aveiro

Lancamento de um video de
sensibilizacao - #TodosContraUm
COVID-19 | Aveiro E Nosso - AAUAv

Associacao Académica da Universidade de Aveiro
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Univ. de Coimbra

Manuais de apoio durante o isolamento
social

Com o objetivo de “reconhecer e gerir as emogodes e pensamentos que
podem surgir”, surgiu o “Sorrir no Isolamento”, um conjunto de manuais
adaptados a adultos, idosos, estudantes ou criancas, em isolamento
social, que incluem “alguns esclarecimentos em relacéo a realidade
atual”, dinamizado por estudantes da Faculdade de Psicologia e de
Ciéncias da Educacao da Universidade de Coimbra, em parceria com a
iniciativa Brain 4.0, que surgiu com a Académica Start UC - Rede de
Embaixadores para o Empreendedorismo.

Plataforma UC AGAINST COVID-19

A Universidade de Coimbra reiine o seu conhecimento para vencer o
combate contra a COVID-19, e, com o foco na prevencao, contencéo e
mitigacao da doenca causada pelo novo coronavirus, langou a
plataforma UC Against Covid-19, que vai agregar todos os projetos de
investigacao e inovacao da UC associados aos efeitos e a luta contra a
pandemia. Nove equipas de voluntarios, num total de 80 pessoas, entre
professores, investigadores, alunos e funcionarios. 0 Laboratorio
UpCells, no antigo edificio da Faculdade de Medicina, envolve meios
humanos dos centros universitarios de investigacao na area biomédica,
como o Centro de Neurociéncias e Biologia Celular (CNC) e o Instituto de
Investigaco Clinica e Biomédica de Coimbra (iCBR), a que se juntam
profissionais do CHUC e do Instituto Portugués do Sangue e
Transplantacao.

Coimbra 2030, Plataforma para o
Desenvolvimento da Regido de Coimbra

A Universidade de Coimbra, a Comunidade Intermunicipal da Regiao de
Coimbra (CIM RC) e o Instituto Pedro Nunes (IPN) unem esforcos para
enfrentar a crise provocada pela pandemia de COVID-19, através da
criagao da “COIMBRA2030 - Plataforma para o Desenvolvimento da
Regiao de Coimbra - Task Force Covid19 - UC-CIM-IPN".

Univ. de Lishoa
Faculdade de Letras

Criacao de“Kit COVID-19 em Medicina
Narrativa”

Grupo de investigadores

Univ. do Algarve

Seminario online sobre economia do
Algarve depois da Covid-19

Parceria entre o Algarve Tech Hub e a Ordem dos Economistas

Univ. do Minho

Disponibilizacao de uma biblioteca
online de literatura cientifica sobre
Covid-19

Faculdade de Medicina - visa facilitar o acesso e o tratamento da
literatura cientifica.

Univ. do Porto

Diarios de uma Pandemia

Ferramenta que pretende avaliar, monitorizar e estudar os
comportamentos dos portugueses no decurso da covid-19 (INESC TEC e
ISPUP)

Manual de Orientacdes na drea da
alimentacao

0 manual publicado pela DGS teve a participacao de Docentes da FCNAUP
na sua redagéo e sugere orientacdes para o planeamento e a compra de
alimentos e seis passos para uma alimentacao saudavel em tempos de
Covid-19.

Univ. do Porto
FCNAUP

Criacao de contelidos especificos sobre
a COVID e sua relacao com a
alimentacao

Construir documentos evidence-based no nosso site aberto ao publico e
a comunidade sobre a doenca e suas relacoes com a Nutricdo

Colaboracao com a DGS na elaboracio
de conteudos técnicos e normas de
conduta social e dos profissionais

Produzir documentos técnicos para a DGS/ Ministério da Saude de forma
gratuita

Univ. do Porto
FCupP

Disponibilizacao de contetdos

Participacdo em programas e investigacoes, newsletter especifica sobre
covid e candidatura ao concurso da FCT “‘RESEARCH 4 COVID-19

Univ. do Porto
FEP

Desenvolvimento de uma plataforma
para disponibilizacéo de contetdos

Produzidos durante o periodo de confinamento por instituicdes
dedicadas ao patrimonio cultural (museus)
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Univ. do Porto
FEP

Projeto Horizonte

Projeto desenvolvido pela FEP Junior Consulting: Estudo das implicacdes
do COVID-19 na economia e, em especial, nas empresas e
disponibilizacao de servigos de consultoria

Univ. do Porto
FEUP

Clube de Leitura FEUP online :: 10 anos

Disponibilizacdo de conteudos digitais (site / arquivo digital de videos
integrais das sessdes do Clube de Leitura FEUP) + campanha de
comunicacéao

Cobertura jornalistica da pandemia da
COVID-19 pelos estudantes da U. Porto

0 JUP (Jornal Universitario do Porto) tem contado com a publicagéo de
artigos jornalisticos que explicam a comunidade da academia do Porto
os aspectos de maior relevo acerca da pandemia de COVID-19,

(incluindo 2 da FEUP) particularmente pela editoria de Ciéncia e Saiide (cuja editora é
estudante da FEUP).
Adaptaco do Symposium on Bioengineering (normalmente um evento
fisico e pago) para formato de webinar, de inscricéo gratuita. Consistiu
SymBio Wired em oito painéis sobre temas da bioengenharia, ao longo de dois dias.

Participaram 24 oradores portugueses e internacionais, para um publico
de mais de 800 participantes.

Univ. do Porto
FLUP

Estudos relacionados com o Covid-19; Webinares gratuitos; Plataformas de dinamizacao de contetdos; Blogs com

recomendacdes e sugestdes

Univ. do Porto
FMDUP

Workshops Online

Fazer Voluntariado em Tempos de COVID-19 - Agenda de Maio / VOAHR
Municipios e Pista Magica;

Univ. do Porto
FMUP

COVID-19: Triplicar testes podera evitar
mais de 900 hospitalizagoes

Estudo que demonstra que se devem aumentar as taxas de testes para o
COVID-19, no sentido de se atingir o objetivo de reduzir o nimero de
novas infecdes, e subsequentemente de hospitalizacoes”

FMUP vai estudar morbi-mortalidade
nos profissionais de saiide durante
pandemia por COVID-19

Estudo que tem como objetivo avaliar a morbilidade e a mortalidade
entre os profissionais de satide, durante a pandemia por COVID-19, em
Portugal. 0 conhecimento obtido sera essencial para aferir os riscos a
que os profissionais de satde estao e estiveram sujeitos durante o
periodo da epidemia e melhorar, no futuro, os protocolos de preparacéo,
resposta e atuacao nestes cenarios e as medidas de protecao individual.

COVID-19: CINTESIS integra estudo
internacional sobre stress e perfil
emocional dos profissionais de satde

0 CINTESIS - Centro de Investigagao em Tecnologias e Servigos de Satide
integra o estudo internacional “Stress e perfil emocional dos
profissionais de satde e dos profissionais ndo médicos durante a crise
COVID-19". 0 objetivo € obter uma impressao do nivel de stress atual e
experiéncia emocional. Os resultados deste estudo podem ser usados
para desenvolver medidas especificas de apoio psicossocial para
trabalhadores na area da satide: pessoal médico e ndo médico.

Faculdade de Medicina do Porto estuda
lesao cardiaca associada a Covid-19

Projeto que visa esclarecer de que forma é que o novo coronavirus
influencia a fungéo cardiaca nos casos mais graves da doenca.

COVID-19 pde em causa os velhos
manuais da satde publica

Alerta para a eventual necessidade de se virem a tomar, com urgéncia,
medidas mais restritivas que possam ainda vir a conter esta grave
pandemia

Covid-19: As mentiras que nos rodeiam

Em tempos de pandemia, a desinformacao tamhém se espalha como um
virus que pode fazer grandes estragos. Por isso, a Faculdade de Medicina
da Universidade do Porto, explica, o que € verdade e o que é falso sobre o
coronavirus.

Univ. do Porto
FMUP

FMUP estuda forma de prever evolucao
da infecéo por Covid-19

Esta-se a estudar aimplementagéo de uma ferramenta baseada em
medicina personalizada, rapida e de baixo custo, para prever a evolucao
da infegéo viral por COVID-19 nos pacientes. 0 objetivo do projeto, é
estratificar melhor os doentes, antecipando a sua evolugao clinica.
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Univ. do Porto
FPCEUP

Estudo: “Redes De Apoio Social E Satide
Psicoldgica Em Jovens Lght+ Durante A
Pandemia COVID-19”

0 objetivo do estudo é avaliar a satide psicologica de uma populacao
vulneravel, os jovens LGBT+ (Iéshicas, gays, bissexuais, transgénero e
pessoas com outras orientagdes sexuais e identidades de género nao
normativas), durante a situacao de pandemia. 0 estudo tera uma
componente intercultural, estando a ser recolhidos dados também em
Italia, Reino Unido, Brasil e Chile. Divulgacéo dos resultados preliminares
no dia 17 de maio, dia internacional de luta contra a LGBT-fobia

Estudo 'Educacao em Tempos de
Excecao: Experiéncias e percegoes
das/os Educadoras/es e
Professoras/es do Ensino Pré-Escolar,
Basico e Secundario’

Considerando as alteracoes introduzidas no dominio educativo, no
contexto da pandemia, o estudo tem como objetivo conhecer as
experiéncias e as percecdes de Educadoras/es e Professoras/es do
ensino nao superior em exercicio profissional docente. Para além da
preocupacéo com a forma como se tem processado o ensino a distancia,
visa compreender como as mudancas exigidas tém obrigado o0s/as
docentes a confrontar desigualdades entre alunos/as e a desafiar as
suas praticas. Visa também compreender de que modo tem sido vivida a
relacio com a sua escola e como o confinamento tem afetado o seu
bem-estar. Projeto néo financiado (para ja), nesta fase com aplicacao de
inquérito por questionario (online) - no quadro do Programa do CIIE
(2020-2023) -, sendo o 1° projeto do CIIE que visa estudar estritamente
os efeitos ocorridos no dominio da educacao formal, no atual contexto
da pandemia do coronavirus.

Servico de Consultoria: ConsulTEIP; no
ambito da inclusédo e a Medida

0 OBVIE presta servigos de consultoria e formacao as Escolas
(professores e psicologos). Sendo este um servigo que pretende dar
resposta as necessidades dos diferentes contextos, estes profissionais
tém a oportunidade de partilhar ansiedades, dividas, questdes e
possibilidades e disponibilizar contetidos relacionados com a pandemia.
Agrupamentos de escolas e Camara Municipal de Cascais

Univ. dos Acores

Realizacao de estudo sobre a dimensao
social da pandemia nos Agores e
Madeira através de um inquérito online

Grupo de investigadores do Instituto de Investigacado em Vulcanologia e
Avaliacéo de Riscos (IVAR) da Universidade dos Acores

Univ. Europeia

Realizacao do estudo “Desafios da
Gestao de Pessoas em Trabalho
Remoto”

0 estudo foi desenvolvido por Isabel Mogo (Docente), Silvia Lopes
(Docente e Investigadora) e Raquel Soares (Dean e Docente) da
Faculdade de Ciéncias Empresariais e Sociais

Univ. Nova de Lishoa

Estudo revela quais as melhores
alternativas caseiras as mascaras
cirurgicas

Faculdade de Ciéncias Médicas
Conselho de Escolas Médicas - retne responsaveis de Faculdades de
Medicina de todo o pais

Univ. Portucalense

Acao para discutir as questdes sociais -
Unido Europeia

Realizacao de um webinar sobre Unido Europeia: Direito e Solidariedade,
abordando: as competéncias da Comissao Europeia, o plano de
solidariedade europeia no ambito da pandemia da Covid-19, as
ferramentas online indispensaveis ao funcionamento das instituigdes

Acao para discutir as questdes sociais -
Empresas

Realizagao de um webinar sobre Qual o impacto da Covid-19 nas
empresas? 0 que vai mudar na Economia? Que novo mundo ira surgir
depois da pandemia?
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Egas Moniz

Webinarares COVID-19

Exercicio fisico em quarentena

0 Ginasio Egas Moniz, que se localiza dentro do Campus Universitario, da
apoio aos treinos em quarentena, com um conjunto de exercicios
simples, faceis de executar apenas com o peso do corpo, para
fortalecimento muscular - ver facebook da Egas Moniz

ESAD - Esc. Sup. de

A Story A Day Keeps The Virus Away —
campanha redes sociais

No momento de isolamento e contencao social — e com o intuito de
promover o confinamento solicitado pelas autoridades nacionais de
satde — a ESAD convidou os estudantes, docentes e colaboradores a
partilharem com a comunidade as suas rotinas de trabalho e lazer em

sofrimento associado a este periodo de
grande incerteza

Artes e Design casa.
(Matosinhos) A ESAD mantém o seu programa de conferéncias no ambito das
. . Licenciaturas, Mestrados e Pds-Graduacdes, mas de forma online,
Conferéncias Online . L .
atraveés de plataformas digitais, e abertas a todos os interessados,
mediante uma inscrigao por e-mail.
Bairro com saiide - suporte a idosos em
isolamento social através de apoio Envolvimento de estudantes e docentes num projeto da VOXLISBOA
Esc. Sup. de . L N . ) L
telefanico com o objetivo de diminuira | Bairro com saude, (alguns destes estudantes ja tinham estado
Enfermagem de - A . . P L .
Lishoa solidao e minimizar o medo e integrados neste projeto no ambito da ApS UC Servico a comunidade e

deram continuidade)

Esc. Sup. de Teatro e
Cinema

Lancamento do projeto Teatro ao
Telefone

Partilha de pequenas histdrias e/ou
narrativas que tenham marcado as
suas vidas

Equipa de artistas pedagogos

Camara Municipal da Amadora, em parceria com a Escola Superior de
Teatro e Cinema e a Associacao dos Amigos da Escola Superior de Teatro
e Cinema

Instituto de Estudos
Superiores de Fafe

Ser Ativo em Casa

0 professor Paulo Sena, da licenciatura de desporto, no dia 7 de abril
sinalizou o Dia Mundial da Atividade Fisica. E iniciou-se um desfio para
todas as familias e para todas as idades - a Ser Ativos Em Casa.
Teriam de usar a hashtag #Serativoemcasa nas suas publicacoes nas
redes sociais ou comentar no post do desfio as suas fotos e videos a
praticar exercicio em casa. As atividades decorreram durante uma
semana.

#SerAtivoEmCasa

0s/as alunos/as da licenciatura de Educacéo Social juntaram-se a
Assaciacao Social de Silveirinhos (ARCSS) e participaram,
voluntariamente, para o desafio do IPDJ.

Consistiu na criacao de um video de algumas atividades que fossem
possiveis de realizar com criangas e jovens com e sem deficiéncia e
familia. Ou seja, partilhar atividades, com um espirito de solidariedade e
de bem comum, no qual, enquanto futuros educadores/as sociais,
possam fomentar a relacao humana e fomentar o desenvolvimento
humano a distancia.
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IPCavado e Ave

Parceira no projeto “Somos Todos
Digitais” “da INCoDe.2030 - Iniciativa
Nacional para as Competéncias Digitais
- que, sob 0 mote “ Comunicar sem
barreiras” - ajudar quem esta em
isolamento a comunicar a distancia
através de linha telefonica gratuita

Esta iniciativa traduz-se numa linha de apoio aos infoexcluidos e tem
como objetivo dotar esta populacao das competéncias digitais para
melhor ultrapassarem o isolamento a que estao sujeitas. 0 projeto que
se iniciou dia 7 de abril, e que conta com 35 voluntarios IPCavado e Ave,
operacionaliza-se através da disponibilizagio de uma linha de apoio que
que ajuda quem tem dificuldade em manusear aplicacdes digitais como
Facebook, Instagram, Messenger, Whatsapp e Skype - plataforma
usadas «, neste momento de confinamento, para interagir com a familia
e amigos, permitindo diminuir o nivel de isolamento a que estéo sujeitos.

Farmaemcasa - Criacao de aplicacéo
para comprar medicamentos sem sair
de casa

Rui Fernandes, frequenta o Mestrado em Engenharia Informatica e
fundador da empresa We Make It, refere que o objetivo desta aplicagéo é
Servir "as pessoas que estao em casa e necessitam de algum
medicamento ou produto farmacéutico”. Através da aplicacao, o utente
pode “fazer o pedido”, assim que o mesmo estiver pronto e “pode fazer o
levantamento na farmacia”. Em alguns casos em que as farmacias facam
entregas ao domicilio evita que em nenhum momento "a pessoa tenha
que sair de casa". No desenvolvimento da aplicacao estiveram envolvidos
outros estudantes do IPCavado e Ave: Sérgio Cruz, Bruno Silva, José
Rocha e Luis Macedo. A aplicagéo esta ja disponivel para Android e i0S e
pode ser descarregada sem qualquer custo associado.

IPCastelo Branco

Entrega de alimentos e medicagéo

2 estudantes

Projeto “Gestéo e Reabilitacao do
Utente com Dor Cronica em Isolamento
Social”

Estudantes de Fisioterapia - Unidade Curricular de Estagio Avancado em
Fisioterapia - sessdes de acompanhamento via videoconferéncia (tele-
reabilitacdo) gratuitas e abertas a toda a comunidade

IPCoimbra
ESEC

Iniciativa "Ja foi a janela hoje?"

Iniciativa que estimula os jovens a conversar com os seus vizinhos mais
velhos a janela ou varanda - Parceria entre varias IES. Na ESEC,
licenciatura e mestrado em Gerontologia Social associaram-se a
Iniciativa Janelas conVIDA

“Cha das 5 com historias - virtual”

Iniciativa que visa combater o isolamento social e que envolve varios
professores voluntarios - Em parceria com a Escola Sénior/Instituto
Humanus, com sede na ESEC/IPC

Comemoracao do Dia Mundial do Teatro

Celebracao desta data em 2020 com salas de espetaculo encerradas e

pela distancia entre atores e espetadores. Convite para assistir a peca

sem sair de casa (pecas por alunos da ESEC) - Licenciatura em Teatro e
Educacéo da ESEC

Exposicao Virtual UpCycling

Mostra de trabalhos realizada no ambito da unidade curricular de Design
2 (em confinamento e com materiais disponiveis em casa:

desenvolvimento de uma luminaria a partir da reutilizacao de objetos que
ja ndo praticassem a sua fungao. - Licenciatura em Arte e Design da ESEC

Reportagem Coimbra, marco de 2020

Reportagem sobre a cidade em confinamento - ESECtv

IPGuarda

Auxilio na aquisicao de medicamentos e
bens essenciais

0s voluntarios séo essencialmente alunos da Associacéo de Estudantes
da Escola Superior de Satide. Coordenagéo: Municipio da Guarda

Entrega de medicamento e alimentos a
doentes cronicos, pessoas isoladas ou
com problemas de saude/mobilidade.

Associacéo de Estudantes da Escola Superior de Satide, em colaboracao
com a Camara Municipal da Guarda

Programa de exercicio fisico a distancia

Escola Superior de Educacao, Comunicagao e Desporto: Atividade fisica
laboral; Sessao de exercicio fisico e Sessao para a mente, abertas a
populagio
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PPortaleare #CadaUmNoSeuMonte, ¢ o festival Festival criado pela Ass. Académica do Instituto Politécnico de Portalegre
g criado para que fique em casa para que fique em casa
Desenvolvimento de atividades virtuais L N .
8 CriBNges - Promogdo da Centro de Investigacao e Intervencao na Leitura
p . . . Parceria entre o Politécnico do Porto, a Camara do Porto e o Ministério da
aprendizagem virtual da leitura e E -
. ducacéo
escrita
IPPorto Projeto #ficaOcupadosaojoao - 20 terapeutas ocupacionais e 50 estudantes finalistas da Licenciatura
promover rotinas saudaveis e 0 bem- em Terapia Ocupacional, que em conjunto e de forma voluntaria,
estar fisico e mental de todos os pensaram e desenvolveram o projeto
portugueses em situacao de contencdo § Parceria da ATC de Terapia Ocupacional da ESS, Escola Superior de Saude
e isolamento social do P.PORTO e do CHU Sao Jodo
Através de aulas disponibilizadas online através do facebook, numa
Promocao do exercicio fisico parceria com o IPDJ - Instituto Portugués do Desporto e Juventude,
L.P., no ambito da campanha #SerAtivoemCasa.
A partir de 30 de marco, as 2°, 4* e 6° feiras, as 9h30, o Programa passou
aintegrar, tamhém em direto no Facebook, as Sessoes de Exercicio
Diabetes em movimento Fisico do Programa Comunitario Diabetes em Movimento® Rio Maior, que
IPSantarém é desenvolvido numa parceria entre a DGS, o Instituto Politécnico de
Santarém (ESDRM e Escola Superior de Satide de Santarém) e o Municipio
de Rio Maior,
Programa #SOUDESPORTOEMCASA, uma Escola Sup.erlor de Desporto de Rio Maior (ESD_RM)_cont_a coma
Lo . . colaboracio de um grupo de professores que ira dinamizar sessdes de
iniciativa que visa promover a pratica L . .
B exercicio fisico em direto na pagina de Facebook da ESDRM, de segunda
de exercicio fisico em casa o
a sexta-feira, as 19h
0 Programa tem como objetivos: a) reduzir o impacto emocional do
' Projeto "idoS0S - Um dedo de isolamento soc~|al; b) prevenir o agravamento de sﬁu_agoes cronicas.
IPSetubal " 0s contactos séo realizados via telefone e redes sociais, por estudantes
conversa - o o . L ~
finalistas das licenciaturas em Fisioterapia e Animacao e Intervencio
Sociocultural.
Estudantes de ESDL estéao a disponibilizar aulas de ginastica online para a
comunidade interna e externa. Envio de emails semanais a toda a
Contra o sedentarismo - Treino ao comunidade IPViana do Castelo com Ginastica Em Contexto Laboral Em
Domicilio Casa.
Equipa De Implementagao: Alunos da ESDL; Centro Desportivo e Gabinete
de Satide SAS-IPViana do Castelo
IPViana do Castelo Estudantes de gerontologia da ESE-IPViana do Castelo lancam iniciativa
de apoio as pessoas idosas que estio em casa sozinhas ou isoladas, no
dia do Gerontologo comemorado a 24 de marco. Trata-se de uma agéo
Projeto “Janelas ConVIDA” de proxmldad_e e suporte as pessoas mais velhas que vivem, m_egte
momento, sozinhas ou com contacto limitado com os seus familiares e
amigos na sequeéncia do estado de emergeéncia decretado em Portugal.
Equipa De Implementacao: Alunos da licenciatura em Educacéo Social
Gerontoldgica da ESE-IPViana do Castelo; Apoio da Coordenacao de Curso
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IPViana do Castelo

C-ATIVO em Casa

Projeto do #IPViana do Castelo e outros parceiros (Faculdade de
Motricidade Humana-UL; ESELX-IPL) analisa as rotinas das familias
portuguesas durante o confinamento do Covid 19. Equipa De
Implementagao: Investigadores ESDL-IPViana do Castelo, da Faculdade de
Motricidade Humana-UL e da ESELX-IPL

Estudantes da ESE-IPViana do Castelo
lancam projeto de intervencao
“Receitas com Vida”

Um grupo de estudantes da Licenciatura de Educacéo Social
Gerontoldgica da Escola Superior de Educacao do Instituto Politécnico de
Viana do Castelo decidiu criar um projeto de intervencao com a finalidade
de reforcar as relagdes familiares para fazer face ao confinamento social
causado pela pandemia de covid-19.

EQUIPA DE IMPLEMENTACAO: Estudantes da Licenciatura de Educagdo
Social Gerontologica da ESS-IPViana do Castelo

Estudantes ESS-IPViana do Castelo
langam sessoes de relaxamento online

Um grupo de estudantes do CTeSP de Termalismo e Bem-Estar da Escola
Superior de Saude do Instituto Politécnico de Viana do Castelo decidiu
criar momentos de relaxamento online.

EQUIPA DE IMPLEMENTACAO: Estudantes o CTeSP de Termalismo e Bem-
Estar da ESS-IPViana do Castelo, com apoio da Coordenacéo de Curso

Univ. Catdlica
Portuguesa (Braga)

Correio 100 Idade

0 curso de Licenciatura em Servigo Social organiza a 2° Edicao da
iniciativa “Correio 100idade” que foi adaptada a nova situagéo exigida
pela Covid-19 que reforca, em tempos de crise, aimportéancia do
investimento na solidariedade e em iniciativas que promovam as
relagdes humanas. Esta dirige-se a grupos sociais que estejam a ser
acompanhados por instituicdes de solidariedade social, ou organizagdes
do setor social, com vista a diminuicao do sentimento de solidao e
isolamento social das pessoas em situacao de vulnerabilidade através do
voluntariado. E uma iniciativa de partilha de afetos e de fortalecimento
dos lagos entre as pessoas.

Univ. Catolica
Portuguesa (Porto)

Sessdes online sobre com Arte e
Cultura

Duas vezes por semana

Univ. Catolica
Portuguesa (Sede)

Gerir a Carreira em Situacao de Corona-
Crise

“Como € que vou procurar uma oportunidade de estagio ou de emprego,
se as empresas estdo fechadas’ e eu estou enfiado/a em casa?”

4Cs: 4+4 propostas para um mundo em
transformacao

0 projecto 4Cs, do Centro de Estudos de Comunicacéo e Cultura (CECC),
entende a arte e a cultura precisamente como ferramentas de analise.
Durante o més de abril, enquanto estamos privados de ver as tradugdes
materiais da arte no mundo fisico, convidamos quatro artistas e quatro
curadores a refletir e a agir na imatéria do espaco virtual do 4Cs sobre o
momento atual.

Univ. de Coimbra

Radio Universidade de Coimbra mobiliza
disc-jockeys para festival Chez RUC

Seis disc-jockeys da Radio Universidade de Coimbra (RUC) participam no
festival Chez RUC

Univ. de Lishoa
Faculdade de
Arquitetura

Brinquedos de papel contra o
Coronavirus

Rui Tomas, ex-aluno da FA, concebeu pequenos brinquedos de papel,
passiveis de imprimir e montar em casa, na luta contra a atual pandemia:
os COVIDbusters. 0 projeto, que se iniciou na FA em 2013, ganha novos
contornos para contar a historia destes heréis que vao derrotar o
maléfico virus que invadiu a terra.

0 plano para impressao caseira esta disponivel e pode ser descarregado.
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Univ. de Lishoa
Faculdade de
Arquitetura

A cuidar dos que estao sozinhos em
casa, ao longe

Graziela Sousa, ex-aluna da FA.ULisboa e docente da licenciatura em
Design de Moda criou um projecto de interajuda entre pessoas que estao
sozinhas em casa. Segunda a Professora o projeto #sozinhosemcasa
surgiu por perceber que nos encontramos perante “uma situagéo que
pede um espirito de colaboragéo e de entreajuda. Que muitos de nos
estamos sozinhos e ter alguém a saber como estamos e que nos possa
suprir alguma necessidade € algo que pode fazer a diferenca”.

0 grupo de pessoas envolvidas tem crescido envolvendo pessoas das
cidades de Lishoa, Almada e Porto.

Graziela refere que “tem sido honito de ver, as pessoas realmente
ajudam-se mutuamente, vao-se abrindo sobre a estranheza de tudo isto.
Partilham dicas, levam compras uns aos outros para sairem o0 minimo.
Coisas que parecendo pequenas, de momento sao de valorizar, podendo
assim aliviar um bocadinho o peso da solid4o uns dos outros pelo
caminho.”

Univ. de Lishoa
Faculdade de
Medicina

Kiddy Cook em Casa

A Kiddy Cook Portugal e a Faculdade de Medicina da Universidade de
Lishoa decidiram unir-se e lancar um livro de receitas para angariar
fundos para o Projeto “Ajuda esta causa COVID 19”. A causa tem um
nome, o Servico Nacional de Saude (SNS).

Por este meio, convidamos familias a contribuir para a criaco de um
livro de receitas deliciosas e historias inspiradoras que posteriormente
estara disponivel para comprar com doacéo de todos os fundos
angariados para o SNS.

Univ. do Minho

Projeto GIRO - plataforma gratuita onde
séo partilhadas atividades de exercicio
fisico, de estimulacao cognitiva e
recreativas, bem como a promogao de
habitos alimentares saudaveis

Centro de Medicina Digital P5, da Escola de Medicina e do ICVS da
Universidade do Minho

Univ. do Porto
CDUP

Programa UPFit em casa

Centro de Desporto da Universidade do Porto (CDUP-UP) tem levado a
casa de todos os portugueses varias sessoes de atividade fisica (aulas
em video - 160 sessdes de 37 diferentes modalidades e envolvendo 28
técnicos especializados). Foram também realizadas sessoes de atividade
fisica para pessoas com mobilidade reduzida, para idosos e também para
criancas

Univ. do Porto
FEUP

Café FEUP com Vida

Sala de Encontro Virtual da FEUP que funciona 24 sobre 24 horas. 0
utilizador podera escolher uma das 11 mesas disponiveis ja em
conversacao (se for o caso) ou ser o proprio a iniciar uma conversa,
identificando a mesa com o tema escolhido. Sessdes agendadas as 5°s
feiras no "Espaco Principal”
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Metodologia de Trabalho

O ano de 2020 teve um inicio inesperado, com a pandemia de coronavirus, provocando uma
resposta imediata por parte das IES, que se refletiu na realizagdo de a¢Oes de responsabilidade
social (internas e externas).

O Relatdrio Ensino Superior e Responsabilidade Social em Tempos de Covid-19 tem por objetivo
sistematizar e analisar as acGes de responsabilidade social em todo o pais, valorizando e dando
visibilidade ao trabalho desenvolvido.

A proposta de elaboragao deste relatério foi apresentada numa reuniao de IES membros do
ORSIES (que, devido a pandemia, teve lugar numa plataforma online) dedicada aos impactos do
covid-19 nas IES. Durante esta reunido, as IES partilharam quais tinham sido as principais
mudancas ocorridas, as preocupacoes e algumas das acdes que cada IES estava a implementar.

A diversidade de acbes partilhadas reforcou a ideia de que era fundamental recolher e
sistematizar informacao sobre todas as acbes que estavam a ser implementadas.

Modelo de Trabalho

Os membros do ORSIES tém, desde o inicio desta rede colaborativa, trabalhado em conjunto na
realizacdo das a¢Oes e dos documentos criados e publicados. Assim, também para a elaboracgado
deste relatdrio, houve um trabalho estreito entre cada IES e a equipa executiva da Forum
Estudante, no que diz respeito ao levantamento das acGes de responsabilidade social realizadas.

E, porque esta iniciativa das IES é transversal e tem uma pertinéncia sem precedentes, para além
das IES membro do ORSIES, foi realizado um convite a participacdo por parte de todas as IES do
pais que quisessem enviar as suas agoes de responsabilidade social.

Assim, a equipa de trabalho deste relatério foi composta por:

Levantamento interno das
acoes de responsabilidade
social

IES Membro
do ORSIES

Preenchimento online de
um formuléario com as
acoes de responsabilidade
social

Qutras IES

Forum
Estudante

i ORSI ES —— REPUBLICA noocn Forum
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Plano de Trabalho

Para o levantamento de informacdo, que é muita e dispersa, procedeu-se a recolha de
informagao junto de diversas fontes, como se pode ver no esquema abaixo.

Relatdrios Formulario
Internos das online para
IES Membro todas as IES

Comunicagao Relatorios

Social Oficiais

As diversas fontes de informacdo foram complementares entre si, se bem que a fonte principal
de informacgao foi o universo constituido pelas préprias IES (membro ou ndo do ORSIES) ja que
possuem informagdo mais completa e fidedigna.

Porque se tratam de agbes diretamente relacionadas com a pandemia, foi estabelecido que
seriam recolhidas as a¢des de responsabilidade social levadas a cabo entre meados de margo de
2020 e meados de maio de 2020.

Com arecolha de informag¢dao em multiplas fontes, foi necessario organizar todas as a¢des numa
base de dados em excel, para posterior categorizacao, tratamento e andlise.

Importa referir, no entanto, que este trabalho ndo é completamente exaustivo, ja que: 1) nem
todas as IES disponibilizaram o levantamento das suas acGes de responsabilidade social; e 2) a
situacdo de pandemia ndo terminou, pelo que mais a¢des poderdo ser desenvolvidas e
implementadas apds estas datas e a data de conclusdo deste relatoério.

Forum
Estldante
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O formulario

Para a recolha da informacdo relativa as acbes de responsabilidade social realizadas foi
construido um formuldrio online para que cada IES pudesse efetuar o preenchimento e propor

“ENSINO SUPERIOR £
RESPONSABILIDADE SOCIA

NTEMPAC AF £

Acdes de Responsabilidade Social

Este levantamento de agdes de responsabilidade social sera integrado no Relatdrio de
Ensino Superior e Responsabilidade Social em Tempos de Covid-19.

Por favor, preencha um formulario por cada uma das agdes desenvolvidas.

Obrigada.

as suas agoes.

*Qbrigatdrio

O formulario era composto por diversas questées:

e Identificacdo da IES

e Acdo desenvolvida

e Descrigdo (sucinta)

e Ambito (comunidade académica ou comunidade local)

e Publico-Alvo (estudantes, docentes e ndo docentes, departamentos de IES, empresas,
profissionais de salide, populagdo vulneravel e/ou populagdo em geral)

e Link para website ou noticia

De referir que nem todas as IES optaram pelo preenchimento online ja que, a grande maioria,
aproveitou para efetuar um levantamento interno e enviou a equipa da Forum Estudante as
listagens em diferentes formatos. Estas listagens foram inseridas posteriormente.

Por outro lado, houve informacGes recolhidas na comunicacdo social e em relatério oficiais
(nomeadamente o Relatério do CCISP) que também foram inseridas na base de dados final.
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Organizacao da Informagao

A base de dados em excel integrou toda a informacao recolhida nas diversas fontes, tendo os
seguintes campos:

IES

Acgao

Descricdo da Acao

Link (de website ou noticia)
Fonte (de informacao)

Para além destes campos, as ARS foram organizadas em trés categorias para uma andlise mais

aprofundada:

1) Ambito da Agdo —interno ou externo a IES

2) Publico-Alvo da Acdo — quem sdo os destinatarios

3) Tipo de A¢do — objetivo da iniciativa

Ambito Pablico-Alvo Tipo de Agéo
Acdo de Responsabilidade Social | e Estudantes e Apoio Pedagogico
para a Comunidade Académica Je Comunidade Académica « Apoio Psicoldgico
(ARSCA) e Apoio Social

(Acéo Interna da IES)

Combate ao Covid-19
Disponibilizagédo de Contetdos

Acédo de Responsabilidade Social | e Instituicdes de Saude
para a Comunidade Local (ARSCL) e Profissionais de Satde

(Acéo Externa a IES)

Suporte #ficoemcasa

Lares e Idosos
Publico em Geral
Outras Entidades
Outros Publicos
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O relatorio

O resultado final apresenta-se em dois formatos:

~ENSINO SUPERIOR ¢/
aEsPONSABILIDADE SOCIE;

~TRNPOS DE COVP-+

www.orsies.forum.pt

i 0 Rs I Es ¢ REPUBLICA clbucin TENOLL Forum
Promotore 5 T
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Membros ORSIES

Egas Moniz — Cooperativa de Ensino Superior, CRL

Escola Superior de Educagdo de Coimbra (ESEC/IPC)
Escola Superior de Educacao de Paula Frassinetti
Escola Superior de Enfermagem de Coimbra

Escola Superior de Enfermagem de Lisboa (ESEL)
Escola Superior de Saude de Santa Maria

Escola Superior de Saude Norte da Cruz Vermelha Portuguesa (ESSNorteCVP)
Faculdade de Arquitetura (Universidade de Lisboa)
Instituto Politécnico de Castelo Branco

Instituto Politécnico de Leiria

Instituto Politécnico de Lisboa

Instituto Politécnico de Portalegre

Instituto Politécnico de Santarém

Instituto Politécnico de Setubal

Instituto Politécnico de Viana do Castelo

Instituto Politécnico do Cavado e Ave (IPCA)

Instituto Politécnico do Porto - Servicos Centrais
Instituto Superior de Ciéncias Sociais e Politicas (ISCSP)
Instituto Superior de Educagdo e Ciéncias (ISEC Lisboa)
ISCTE - IUL

Universidade Catdlica Portuguesa

Universidade de Coimbra

Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro
Universidade do Porto

Universidade Europeia

Universidade Nova de Lisboa

Universidade Portucalense
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Glossario

ARS — Acdo de Responsabilidade Social

ARSCA - Acdo de Responsabilidade Social Comunidade Académica
ARSCL - Agdo de Responsabilidade Social Comunidade Local

EPI — Equipamento de Protegao Individual

IES — Instituicdo de Ensino Superior

ORSIES — Observatorio da Responsabilidade Social e Instituicdes de Ensino Superior

i 0 RSI ES REPUBLICA aincia, rEchoLoD Forum
i Y Forum
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