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Project Total Duration 

2016-2018 

Project Total Grant 

€ 30 000,00 

funding  

Nursing School of Coimbra (ESEnfC) 

PRIORITY RESEARCH TOPIC 

Active ageing 

Project objective 

Establishement of a good practice that support the prevention of the progress of 

cognitive frailty and promote autonomy and self-care for as long as possible 

Applicant Organization 

_Health Sciences Research Unit: Nursing (UICISA: E), Nursing School of Coimbra 

(ESEnfC) (Researchers: João Apóstolo; Isabel Gil; Mª de Lurdes Almeida) 

Organizations  

_Associação Nacional de Apoio ao Idoso; _Cáritas Diocesana de Coimbra - Lar S. José; 

_Centro de Apoio Social de Pais e Amigos da Escola (CASPAE); _Centro Social e             

Paroquial de Carapinheira do Campo; _Centro Social Paroquial de Pedrulha; _Centro 

Sociocultural Polivalente de São Martinho; _Doce Viver - Residencial Sénior, Bruscos; 

_Fundação Beatriz Santos Lorsenior (Domus Aeminium); _Fundação Beatriz Santos 

Lorsenior (Domus Vitae); _Junta de Freguesia de Santo António dos Olivais; _Obra     

Social de Torre de Vilela; _Quinta Verde- Repouso e Lazer Lda.; _Santa Casa da             

Misericórdia da Vila de Pereira; _Santa Casa da Misericórdia de Montemor-o-Velho; 

_Santa Casa da Misericórdia de Cantanhede 


