
 

 

 
 
Core(s) – áreas de peritagem, focos 
prioritários de atenção e/ou 
intervenção em Enfermagem 

Áreas de intervenção em Enfermagem Clientes Professoras 

1. Parentalidade 
 

- Transição para a parentalidade 
- Vinculação pré e pós-natal 
- Grã-Parentalidade 
- Educação parental 

Homem, Mulher, Família Ana Bela Caetano 
Rosa Moreira 
Júlia Carvalho 
Isabel Mendes 

2. Sexualidade e Saúde Sexual 
 

- Desenvolvimento sexual ao longo do ciclo vital  
- Resposta sexual humana na idade adulta  
- Disfunções sexuais  
- Educação para a sexualidade 
- Aconselhamento sexual 
- Infeções sexualmente transmissíveis/HIV 

Homem, Mulher, Casal 
Adolescente, Jovem, Adulto/a, 
Idoso/a 

Ana Poço 
Maria Neto 
Teresa Silva 

3. Saúde Reprodutiva 
 

- Contraceção e aconselhamento 
- Promoção da fertilidade 
- Período pré-concecional 
- Período pré-natal 
- Período intraparto 
- Período pós-natal 
- Interrupção da gravidez/abortamento 

Homem, Mulher, Casal, Família 
Embrião, Feto, Recém-nascido 
 

Teresa Silva 
Ana Bela Caetano 
Rosa Moreira 
Ana Poço 
Isabel Mendes 
Júlia Carvalho 
Cláudia Brás 

4. Saúde da Mulher 
 

- Transições no ciclo de vida da mulher: adolescência, 
jovem/adulta e climatério 
- Transições saúde-doença: afeções genito-urinárias e da 
mama 

Homem, Mulher Ana Poço 
Maria Neto 
Ana Bela Caetano 

5. Género e Saúde 
 

- Determinantes sociais de saúde 
- Problemas de saúde associados ao género 
- Identidades e diferenças de género na saúde-doença 
- Equidade de género em saúde 
- Violência baseada no género 

Homem, Mulher Rosa Moreira 
Maria Neto 
Cláudia Brás 

6. Feto/Recém-nascido 
 
 

- Desenvolvimento do feto/recém-nascido 
- Adaptação à vida extrauterina 
- Problemas de saúde do recém-nascido 

Feto, Recém-nascido Teresa Silva 
Júlia Carvalho 
Cláudia Brás 
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