
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Coimbra I outubro 2019 

 

  

PROPOSTA DE PLANO DE AÇÃO 

2019 - 2021 



 

 

Todos os grupos desenvolverão atividades entre pares e com cidadãos …  

Cada grupo fará a calendarização das atividades por ano.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
GRUPOS 

 

 
EQUIPA 

 
ATIVIDADES 

 
2019 

 
2020 

 
2021 

 
Grupo – 
Atualização 
documental 
 

Teresa Silva 
Maria Neto 

Documentos estruturantes OMS I ICM I ICN I DGS I OE 
 

  
 

 
 

Legislação - atualização    

 
 
Grupo – 
Repensar as 
práticas  
 
 
 

Catarina Cortesão 
Cristina Duarte 
Helena Duarte  
Rosa Moreira 
Ana Paula Gaudêncio 
Marlene Lopes 
António Matos 
Isabel Coimbra 
Amélia Cunha 
Sara Lopes 
Carla Silveira 

Violência Obstétrica 
 
Workshop - Questões éticas e legais no exercício profissional – 
(consentimento informado - dirigido aos profissionais, proteção das 
práticas ex: episiotomia) 
 
Ações de divulgação - Empoderar as mulheres sobre os seus 
direitos/legislação 
 
Grupo de trabalho para melhorar articulação do Plano de parto 
(interligação entre os CS e maternidades)  
 
 

  
 

A definir 
 
 
 
A definir 

 
 
 
 
 

 
A definir 

 
 

A definir 

Género e saúde 
 
Propor Curso de curta duração sobre Igualdade de género a acreditar 
pela OE 
 

   
 
Março 

Parentalidade 
 
Promover a parentalidade responsável junto dos jovens (saúde 
escolar) 
 
Materiais educativos sobre IVG, gravidez indesejada, adesão ao PF, 
parentalidade responsável 

  
 

A Definir 
 

 
 

A Definir 
 
 
A Definir 



Preparação para o parto e parentalidade / Recuperação pós-parto  
 
1ª oficina de trabalho – Livro de Bolso MCEESMO – Adaptação à 
parentalidade 
 
2ª oficina de trabalho - Livro de Bolso MCEESMO – Preparação para o 
parto 
 
3ª oficina de trabalho - Livro de Bolso MCEESMO – Recuperação pós-
parto 
 
Reuniões de sensibilização/reflexão nos serviços 
 
Propor formação avançada a acreditar pela OE 

  
 
Abril 
 
 
Novembro 
 
 
 
 
 
Definir data 
 
Novembro 
 

 
 
Definir data 
 
 
 
 
 
Definir data 

Posições de parto 
Participação em aulas abertas da ESEnfC (Isabel Ferreira_ UC ENP 
MESMO; Raquel Cajão_ UC ENP MESMO) 
 

  
A Definir 

 
A Definir 

Promoção da saúde no climatério 
 
Caminhada mulheres/População – 18 outubro  
 
Materiais informativos digitais para a população  
 

  
 

18 outubro 
 

A Definir 

 
 

A Definir 
 

A Definir 

Promoção da saúde sexual e reprodutiva  
 
Ações/materiais educativos sobre sexualidade no pós-parto 
 

  
 
 

 
 
A definir 

 
Grupo - Síntese 
da evidência e 
investigação 
 

Rosa Moreira 
Ana Poço 
Cláudia Brás 
Helena Duarte 
Marlene Lopes 
Catarina Cortesão 

Integrar nos projetos de investigação da UICISA:E I Articulados com 
redeESMO 
 
Integrar Colegas da Rede em projetos de investigação a desenvolver 
ou em desenvolvimento. 
 

  
 
 
Ao longo 

 
 
 
Ao longo 



Maria Neto 
 

 
 
Partilha de síntese de evidência - Digital 
 
Apoiar a exposição de pósteres das comunicações do Fórum Journal 
Club no âmbito do 6º e 7º semestre CLE ESEnfC  
 
Produção de Conteúdos digitais, para a população sobre as mesas do 
jornal club, e divulgação nas maternidades/CS/escola 
 
Banco de artigos relevantes (dos fóruns e etc) – partilhar em dropbox? 
Link? Drive gmail/partilhar pasta? 
 

  
 
 
 
4 a 8 maio 
 
 
A Definir 
 
 
A Definir 

 
 
 
 
 
 
 

A Definir 
 
 
A Definir 

Partilhar resumos das dissertações nas redes sociais – grupo fechado 
e/ou pagina rede 
 
Pedir resumo às estudantes MESMO das teses finalizadas 
 
Identificar as teses de MESMO dos últimos 5 anos no repositório da 
ESENfC, para divulgar na rede (internamente), através de ebook. 
 

  
 
 
Ao longo 
 
A Definir 

 
 
 
Ao longo 
 
A Definir 

Participar em estudo da RESM-LP I Literacia em saúde materna e 
Recursos humanos em SMO 
 
Fazer projeto para estudo documental recursos humanos em SMO – 
Aceder aos dados das instituições – podemos fazer por fases - em CS e 
Maternidades – região centro - solicitar autorização para aceder aos 
dados da ACSS – Analisar e discutir os dados. 
 
Fazer projeto de Scopus Review sobre Violência Obstétrica – JBI – 
Constituir equipa 
 
Integrar os projetos nos projetos de investigação da UICISA:E  
 
 

  
 
 
Ao longo 
 
 
 
 
Ao longo 
 
 
Ao longo 

 
 
 
Ao longo 
 
 
 
 
Ao longo 
 
 
Ao longo 



 
Grupo – Eventos 
e 
comemorações 
 

Ana Poço 
Maria Neto 
Ana Paula Gaudencio 
Amélia Cunha 
Sara Lopes 

Integrar comemorações Dia Internacional do EESMO/Parteira 
 
Organizar evento  
 

   

Integrar comemorações Nursing Now I Centro Colaborador da OMS 
 
 

   

 

 

 

 

 

 


