RIESDW

Rede de Instituicdes de Ensino Superior
para a Salvaguarda da Dieta Mediterranica

SALVAGUARDA A
DA DIETA MEDITERRANICA
PLANO DE ATIVIDADES







INDICE

2.1
2.2
2.3
24

3.1
3.2
3.3
3.4

INTRODUCAO

VETORES ESTRATEGICOS

IDENTIFICACAO, INVESTIGACAO E DOCUMENTACAO
PRESERVACAO E PROTECAO

PROMOGCAO, VALORIZACAO

TRANSMISSAO, ATRAVES DA EDUCACAO/ENSINO FORMAL
E NAO FORMAL

INDICADORES

INDICADORES: IDENTIFICAGAO, INVESTIGAGAO E DOCUMENTACAO
INDICADORES: PRESERVACAO E PROTECAO

INDICADORES: PROMOCAO, VALORIZACAO

INDICADORES: TRANSMISSAO, ATRAVES DA EDUCAGAO/ENSINO
FORMAL E NAO FORMAL

APENDICE

FICHAS DE CARACTERIZAGCAO DAS ENTIDADES PARTICIPANTES

1
15

19
23
pE
24
24

25
26
50



RIESDM

FICHA TECNICA

TiTULO:

Plano de Atividades para a salvaguarda da Dieta Mediterranica (2020-2023)- Rede de Instituicées de Ensino Superior para a

Salvaguarda da Dieta Mediterranica

COORDENACAO:

Universidade do Algarve: Ana de Freitas
Instituto Politécnico de Leiria: Luis Luis
Universidade de Coimbra: Carmen Soares

CONTRIBUTOS:
Escola Superior de Enfermagem de Coimbra:
Marina Vaquinhas.

Escola Superior de Enfermagem do Porto:
Maria Jose Peixoto, Teresa Martins.

Escola Superior de Hotelaria e Turismo do Estoril:
Carlos Brandao, Elsa Gavinho, Jodo Reis, Manuela Guerra;
Maria Pires e Nelson Felix.

Instituto Politécnico de Beja:
Ana Piedade, Inés Faria, Jodo Dias, Jodo Rolha, Manuel
Patanita, Olga Amaral e Victor Figueira.

Instituto Politécnico de Coimbra:
Ana Lucia Baltazar.

Instituto Politécnico da Guarda:

Adriano Costa, Agostinha Corte, Carolina Vila-Chg, Cristina
Rodrigues, Isabel Fernandes, Jodo Carlos Leitdo, Manuel
Salgado, Paula Borges, Ricardo Guerra e Rui Cerveira.
Instituto Politécnico de Lisboa:

Ana Catarina Moreira, Anabela Rodrigues Graca, Claudia
Viegas, Lino Mendes, Marisa Cebola, Rute Borrego, Zélia
Santos e Vania Costa.

Instituto Politécnico de Leiria:

Catia Pontes, Cidalia Pereira, Luis Luis, Rui Ganhdo, Susana
Mendes, Susana Silva, Maria Manuel Silva e Vania Ribeiro.

EDICAO:
Universidade do Algarve

ISBN:
978-989-9023-49-9 Abril 2021

DOI:
10.34623/empj-9g92

Instituto Politécnico do Porto:

Clara Sarmento, Daniel Azevedo, Flavio Ferreira, Isabelle
Tulekian, Maria Jodo Cameira, Sandra Ribeiro e Sara Cerqueira
Pascoal.

Instituto Politécnico de Setubal:
Carla Santos, Natalia Osorio e Sénia Santos.

Instituto Politécnico de Santarém:
Margarida Oliveira, Paula Pinto e Paula Ruivo.

Instituto Politécnico de Viseu:

Adriano Ramos, Ana Branca Carvalho, Ana Cristina Correia,
Cristina Barroco, Daniela Teixeira, Dulcineia Wessel, Edite
Teixeira de Lemos e Maria Jodo Lima.

Instituto Politécnico de Viana do Castelo:
Joana Santos, Manuela Vaz Vellho e Nuno Vieira Brito.

Universidade do Algarve:

Alexandra Goncalves, Ana de Freitas, Ana Lucia Cruz, Anabela
Romano, Celia Quintas, Jodo Pedro Bernardes, Maria Palma
Mateus e Nidia Braz.

Universidade de Coimbra:

Alain Massart, Carmen Soares, Maria Braga, Paula Barata Dias
e Raquel Seica.

Universidade de Evora: Ana Cristina Agulheiro, Ana Fonseca,
Cristina Conceicdo, Elsa Lamy, Maria Jodo Cabrita e Raquel
Garcia.

Universidade do Porto: Isabel Ferreira, Olivia Pinho, Pedro
Moreira, Renata Barros e Victor Freitas.



SALVAGUARDA DA DIETA MEDITERRANICA - PLANO DE ATIVIDADES

SIGLAS E ACRONIMOS

ESEnfC
ESEP
ESHTE
IPBeja
IPC

IPG

IPL
IPLeiria
IPP

IPS
IPSantarém
IPV
IPVC
UA
UAlg
uc

UE

UP
UTAD

Escola Superior de Enfermagem de Coimbra
Escola Superior de Enfermagem do Porto
Escola Superior de Hotelaria e Turismo do Estoril
Instituto Politécnico de Beja

Instituto Politécnico de Coimbra

Instituto Politécnico da Guarda

Instituto Politécnico de Lisboa

Instituto Politécnico de Leiria

Instituto Politécnico do Porto

Instituto Politécnico de Setubal

Instituto Politécnico de Santarém

Instituto Politécnico de Viseu

Instituto Politécnico de Viana do Castelo
Universidade de Aveiro

Universidade do Algarve

Universidade de Coimbra

Universidade de Evora

Universidade do Porto

Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro



RIESDM

1.

INTRODUCAO

A Rede das Instituicées de Ensino Superior para

a Salvaguarda da Dieta Mediterranica (RIESDM)

foi criada em maio de 2019. Integram esta rede 19
instituicées de ensino superior (IES): 10 institutos
politécnicos (Beja, Coimbra, Guarda, Leiria, Lisboa,
Porto, Santarém, Setubal, Viana do Castelo e Viseu),
6 universidades (Algarve, Aveiro, Coimbra, Evora,
Porto e Tras os Montes e Alto Douro) e 3 escolas
né&o integradas (Escola Superior de Enfermagem de
Coimbra, Escola Superior de Enfermagem do Porto e
Escola Superior de Hotelaria e Turismo do Estoril).

Estarede pretende potenciar o trabalho desenvolvido
pelas IES no ambito da promocéo e salvaguarda da
Dieta Mediterranica (DM) e aumentar a articulacéo
destas com as outras entidades com responsabilidade
na promocao e salvaguarda da DM, contribuindo,
atraves de uma abordagem multidisciplinar, para

a salvaguarda da DM em diversas vertentes,
nomeadamente ao nivel da producéo e valorizacao dos
produtos, da educacao para a saude, da preservacao
de técnicas, festividades e paisagens ancestrais, entre
outras.

Na sua primeira reunido, realizada a 10 de maio

de 2019, as [ES que integram a Rede acordaram a
elaboracdo de um Plano de Atividades conjunto

para os proximos quatro anos. Conforme decidido,

o Plano de Atividades segue a estrutura do Plano

de atividades 2018-2021 para a Regiao do Algarve
para a Salvaguarda da Dieta Mediterranica (Plano de
Atividades Salvaguarda da DM - Algarve) que define,
de acordo com a UNESCO, os objetivos e as iniciativas
considerados estratégicos para a Salvaguarda do
Patrimonio Cultural Imaterial da Dieta Mediterranica
no ambito de: (1) identificacdo, investigacdo e
documentacéo; (2) preservacao e protecéo; (3)
promocéao e valorizacdo e (4) transmisséo, atraves da
educacdo/ensino, formal e nao formal.

Para cada uma destas areas de atuacao sao
identificadas as acoes que, em cada uma dessas
iniciativas, as IES se propdem realizar no periodo de
2020a2023.

Assim, o Plano de Atividades obedece a seguinte
estrutura consecutivamente aplicada a cada uma das
vertentes:

> Vetor Estratégico de atuacao
> Objetivo estratégico (2 por cada area)

> Iniciativa estratégica (2 por cada objetivo
estratégico)

> Acdo ou acdes previstas (designacéo, seguida

de uma breve descricao contextualizada com
aidentificacdo do processo de execucao, 0s
intervenientes e os resultados esperados) — 2 a 3 por
iniciativa estratégica

Adicionalmente, o presente Plano de Atividades
estd articulado com o Plano de Acao e a Agenda de
Investigacao e Inovacao do Centro de Competéncias
da Dieta Mediterranica.

Como metodologia de trabalho foram identificadas
cinco areas tematicas utilizadas na classificacao das
atividades, com base na informacdao recolhida sobre
as atividades desenvolvidas ou em curso nas IES

que integram a RIESDM no ambito da DM: Producao,
transformacao e comercializacao sustentavel de
alimentos (inclui biotecnologia); Saude, alimentacao e
nutricao; Gastronomia e patrimoénio alimentar; Cultura
e estilo de vida saudavel; Territorio e desenvolvimento
sustentavel. Para cada area tematica foi criado um
grupo de trabalho, constituido por interlocutores
indicados pelas IES.

Aos grupos de trabalho foi solicitado que
trabalhassem autonomamente na elaboracao de uma
proposta de um conjunto de acées que agregassem, de
uma forma global, as acées identificadas pelas [ES que
contribuem para os objetivos estrategicos e iniciativas
estratégicas aprovados previamente.

O presente Plano de Atividades foi elaborado pela
coordenacéo da RIESDM - Ana de Freitas (UAlg), Luis
Luis (IP Leiria) e Carmen Soares (UC) e contou com a
colaboracao de elementos do Grupo de Trabalho para
a Salvaguarda da DM da UAlg (Anabela Romano, Ana
Lucia Cruz, Alexandra Goncalves, Célia Quintas, Jodao
Bernardes, Maria Palma Mateus e Nidia Braz). Resulta
da integracdo das acdes propostas pelos grupos de
trabalho, sendo que no caso de haver coincidéncia ou
sobreposicao das acoes propostas pelos diferentes
grupos de trabalho se optou pela sua agregacao,
eliminando especificidades e tornando-as mais
geneéricas, para que todas as [ES que constituem a
Rede possam contribuir, caso assim o pretendam,
para a sua concretizacéo.

Os contributos dos cinco grupos de trabalho integram
em alguns casos propostas de acdes/atividades



especificas que nao foi possivel incorporar no Plano
de Atividade da RIESDM, mas que contribuem na sua
grande maioria para a sua execucao. Por este motivo
as propostas dos grupos de trabalho serao integradas
em apéndice a este documento.

A monitorizacao da execucao deste Plano de
Atividades sera realizada por todas as IES que
constituem a Rede, sendo que a RIESDM promovera
arecolha da informacdo sobre as atividades
desenvolvidas por cada instituicao.

2.
VETORES ESTRATEGICOS

Para cada um dos vetores de atuacdo — (1)
identificacéo, investigacdo e documentacdo; (2)
preservacdo e protecao; (3) promocéo, valorizacéo e
(4) transmissé&o, através da educacdo/ensino formal e

nao formal - sdo apresentadas as acoes a desenvolver.

2.1
IDENTIFICACAO, INVESTIGACAO E
DOCUMENTACAO

a) OBJETIVO ESTRATEGICO: Afirmar Portugal como
pais de referéncia na investigacdo e producao de
conhecimento no &mbito da DM

al) INICIATIVA ESTRATEGICA: Dar maior coeréncia
ao vasto conjunto de atividades de investigacédo

e de producao de conhecimento desenvolvidas

e a desenvolver pela RIESDM em conjunto com
instituicbes e entidades externas, no ambito da DM.

i) Acdo: Identificar e sistematizar os conceitos-base
da Dieta Mediterranica

Descricao: A identificacdo e a sistematizacao dos
conceitos-base da Dieta Mediterranica e dos recursos
naturais a ela associados permitirdo a catalogacao
documental da producao cientifica que se enquadra no
ambito da DM.

Processos: (i) Criacdo de uma lista de categorias e
descritores (palavras-chave) caracteristicos da DM;
(ii) Aplicacdo das categorias e descritores, a titulo
experimental, nos repositorios das instituicoes
envolvidas; (iii) Proceder ao inventdario e registo
sistematico das componentes materiais e imateriais
relacionadas com a Dieta Mediterranica.
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Intervenientes: UAlg que coordena, todas as IES da
Rede e seus colaboradores

Resultados: Organizacao, certificacao e disseminacao
de informacao coerente sobre a DM, nomeadamente
atraves da clarificacao de parametros que a balizam;
divulgacao das categorias e descritores da DM;
divulgacao dos resultados da pesquisa sistematica nos
repositorios institucionais.

ii) Acdo: Inventariar dos recursos cientificos
existentes no ambito da RIESDM

Descricdo: Recolha e sistematizacao de informacao
relativa a publicacoes e a projetos de Investigacao
no ambito da DM nas instituic6es da RIESDM,
contribuindo para o reconhecimento da importancia
da Rede na valorizacao e salvaguarda da DM.

Processos: (i) Definicdo do grupo de trabalho; (ii)
definicao da metodologia de recolha da informacao;
(iii) recolha de informac&o, nos repositérios ou outras
plataformas, de dissertacoes, outras publicacoes

e projetos no Ambito da DM (concluidos ou em
curso); (iv) producéo de documento de sintese; (v)
disseminacao dos resultados.

Intervenientes: Coordenacao a definir, todas asIES da
Rede e seus colaboradores.

Resultados: Identificacao de projetos de investigacao
concluidos e em curso no ambito da DM partilha

de experiéncias e de boas praticas no ambito da
salvaguarda da DM, divulgacdo dos resultados.

iii) Acdo: Desenvolver projetos de investigacdo em
parceria, no ambito da RIESDM

Descricao: Desenvolvimento de projetos de
investigacdo em parceria nas diversas areas da DMV,
potenciando a implementacao de projetos de ensino,
de investigacao e de transferéncia de conhecimento, de
forma a contribuir para promocao e valorizacdo da DM.

Processos: (i) Identificacdo de fontes de financiamento;
(ii) identificacdo de parcerias e formacdo de
consorcios; (iii) elaboracdo de projetos, elaboracéo e
submissao de candidaturas.

Intervenientes: UE e UP que coordenam, todas as I[ES
da Rede e seus colaboradores, stakeholders, entre
outros.
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Resultados: Obtencéao de financiamento para
atividades de investigacao que contribuam para
a salvaguarda da DM. Candidaturas submetidas e
candidaturas aprovadas.

a2) INICIATIVA ESTRATEGICA: Promover a articulacdo
das atividades, cientificas, tecnicas e artisticas

da RIESDM com vista a salvaguarda da Dieta
Mediterranica.

i) Acdo: Concurso Nacional Universitario para
a producao de videos dedicados a promocao e
valorizacao da Dieta Mediterranica

Descricdo: Organizacdo de um concurso para a
producao de videos, de ambito nacional, com o
objetivo de promover e valorizar a Dieta Mediterranica
(produtos, costumes, estilos de vida, entre outros),
envolvendo os estudantes do Ensino Superior.

Processos: i) elaboracdo do regulamento do concurso,
articulando o objetivo com a tematica "Territorio

e Desenvolvimento Sustentavel; i) divulgacéo e
promocao interna em cada instituicao aderente a
RIESDM,; iii) selecdo do video que representara cada
instituicio no concurso nacional; iv) avaliacdo e
seriacdo de todos os videos apresentados ao juri
nacional; v) avaliacdo dos videos, selecionados pelo
jurinacional, por parte dos cibernautas no site do
concurso; vi) Cerimonia e entrega dos prémios aos
vencedores.

Intervenientes: ESHTE e IP Setubal que coordenam;
todas asIES da Rede e seus colaboradores.

Resultados: Promocao e valorizacao da Dieta
Mediterranica associada ao territorio e ao
desenvolvimento sustentavel. Envolvimento dos
estudantes do Ensino Superior pertencentes as
instituicdes da RIESDM; Producao de materiais
audiovisuais. Divulgacdo nos media nacionais e
internacionais do video vencedor do concurso
nacional de promocao e valorizacao da Dieta
Mediterranica.

ii) Acdo: Estabelecer parcerias entre os membros da
RIESDM e outras instituic6es/stakeholders

Descricao: Colaboracdo dos membros da RIESDM
em iniciativas e atividades que contribuam para a
promocao, valorizacao e salvaguarda da DM ao nivel
de todas asregides do pais, em articulacao com o
Centro de Competéncias da DM.

Processos: i) Identificacdo das IES da Rede e das
entidades e parceiros em cada regido; ii) planificacdo
do trabalho a desenvolver; implementacao e
monitorizacdo das atividades.

Intervenientes: UAlg que coordena;todas asIES da
Rede e seus colaboradores, stakeholders (Direcdes
Regionais de Agricultura, Comissdes de Coordenacao
e Desenvolvimento Regional, Direcoes Regionais de
Cultura, Regi6es de Turismo, entre outros).

Resultados: Promocao e salvaguarda da Dieta
Mediterranica em todo o territorio nacional.
Envolvimento da RIESDM e diferentes stakeholders
em iniciativas e atividades comuns de promocao,
valorizacédo e salvaguarda da DM. Criacéo de
Conselhos Regionais da DM em todas as regioes do
pais. Divulgacdo nos media nacionais e internacionais
das atividades desenvolvidas.

b) OBJETIVO ESTRATEGICO: Aumentar o impacto do
conhecimento produzido no ambito da RIESDM

bl) INICIATIVA ESTRATEGICA: Divulgar o
conhecimento cientifico e tecnologico produzido
fomentando a salvaguarda da Dieta Mediterranica

i) Acdo: Criar uma plataforma de partilha e
disseminacdo de conhecimento cientifico

Descricao: Constituicao de uma plataforma de partilha
da informacao gerada no ambito da RIESDM para
promover a sua disseminacao.

Processos: (i) Identificacdo do suporte digital de
partilha de informacéo; (i) criacdo da estrutura e
dos procedimentos de gest&o da plataformay; (i)
implementacdo da plataforma.

Intervenientes: UE que coordena; todas as IES da Rede
e seus colaboradores.

Resultados: Divulgacao e promocdao das atividades
cientifica e técnica no &mbito da DM. Promocao de
criacao de outras parcerias



ii) Acdo: Promover a organizacdo de conferéncias,
seminarios e outros eventos de caracter técnico-
cientifico e artistico

Descricao: A planificacdo e realizacao de eventos de
caracter técnico-cientifico e artistico ira contribuir
para a disseminacao do conhecimento produzido
pelasIES da Rede e potenciar a inovacao e realizacao
de projetos conjuntos no ambito da salvaguarda da
DM.

Processos: (i) Identificacio dos eventos de caracter
técnico-cientifico e artisticos planeados pelas IES da
RIESDM,; (ii) criacdo de uma agenda de eventos; (iii)
organizacao dos eventos planeados.

Intervenientes: UE e IPL-ESTeSL que coordenam,
todas as IES da Rede e seus colaboradores, outras
instituicbes/stakeholders que se queiram associar.

Resultados: Disseminacao do conhecimento
produzido. Consolidacao da importancia da RIESDM.
Criacao de novas parcerias e desenvolvimento de
novos projetos.

b2) INICIATIVA ESTRATEGICA: Contribuir para a
adocdo de uma cultura consciente e responsavel por
parte dos agentes economicos, tendente a certificacao
da qualidade e da autenticidade dos produtos ligados
aDM

i) Acdo: Identificar e caracterizar o estilo de vida
mediterranica

Descricao: Elaboracao de uma base de dados onde
se identifiquem a) as caracteristicas mais marcantes
do estilo de vida mediterranico relacionado com
praticas culturais de proximidade, de partilha e

de entreajuda; b) os contactos e interacdo com a
natureza e as atividades ao ar livre; c) os processos
de producao sustentavel relacionados com a gestao
da agua, a promocao de diversidade de espécies, o
reaproveitamento de materiais e/ou areciclagem.
Os conteudos desta base de dados serao compostos
por breves descricoes e palavras-chave apoiados em
multiplas imagens.

Processos: i) identificacdo dos diferentes campos

da base de dados para a elaboracao da ficha de
caracterizacdo tendo em conta os ambientes: a) da
casa, b) do campo, c) do mar e d) da urbe (aldeia ou
cidade); ii) procura e selecdo das fontes de informacéo
que alimentam a base de dados, nomeadamente
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levantamentos varios e estudos de cariz antropologico
e etnografico; iii) preenchimento das fichas de
caracterizacao; iv) compilacdo/agregacéo da
informacé&o recolhida; v) validacéo da informac&o por
parte dos membros da RIESDM.

Intervenientes: Coordenacao a definir, todas asIES da
Rede e seus colaboradores.

Resultados: Promocao e disseminacao do
conhecimento sobre a DM. Um Repositoério online
do estilo de vida mediterranico, essencialmente em
suporte fotografico

ii) Acdo: Capacitar a comunidade em geral e os
agentes economicos em particular para a importancia
da identificacdo, valorizacao e documentacao dos
produtos da Dieta Mediterranica

Descricdo: A transferéncia de conhecimento e de
informacdo sobre os valores e os produtos da DM, bem
como dos processos de preservacao da sua qualidade
e autenticidade ira contribuir para a capacitacao dos
agentes economicos, contribuindo para a promocao,
preservacao e salvaguarda da DM.

Processos: (i) Realizacdo de sessées de trabalho para
harmonizacao do conhecimento sobre os produtos

e valores da DM nas IES da RIESDM,; (ii) Identificacéo
de formas de preservacéao das caracteristicas dos
produtos associados a DM; (iii) Organizacéo de eventos
associados a tematica da DM, promovam a partilha de
conhecimentos cientificos e técnicos no ambito da DM
com o0s agentes economicos.

Intervenientes: Coordenacao a definir, todas asIES
da Rede e seus colaboradores, outras instituicdes/
stakeholders que se queiram associar.

Resultados: Salvaguarda dos valores e produtos da
DM. Promocao de boas praticas na promocao da
autenticidade, qualidade e manipulacao/utilizacdo dos
produtos associados a DM.



QUADRO SINTESE

PARA AS ACOES

DO VETOR IDENTIFICACAO,

INVESTIGACAO

E DOCUMENTACAO

OBJETIVO ESTRATEGICO

INICIATIVA ESTRATEGICA

ACOES

Afirmar Portugal como
pais de referéncia na
investigacao e producao de
conhecimento no ambito
da Dieta Mediterranica
(DM)

Dar maior coeréncia ao vasto conjunto
de atividades de investigacao e

de producao de conhecimento
desenvolvidas e a desenvolver pela
RIESDM em conjunto com instituicées
e entidades externas, no ambito da DM

Identificar e sistematizar os conceitos-
base da Dieta Mediterranica;

Inventariar dos recursos cientificos
existentes no ambito da RIESDM,;

Promover a articulacao das atividades,
cientificas, técnicas e artisticas da
RIESDM com vista a salvaguarda da
DM

Desenvolver projetos de investigacao
em parceria, no ambito da RIESDM.
Concurso Nacional Universitario para
a producao de videos dedicados a
promocao e valorizacao da DMV;

Estabelecer parcerias entre os
membros da RIESDM e outras
instituicbes/stakeholders.

Aumentar o impacto do
conhecimento produzido
no ambito da RIESDM

10

Divulgar o conhecimento cientifico e
tecnologico produzido fomentando a
salvaguarda da DM

Criar uma plataforma de partilha
e disseminacao de conhecimento
cientifico;

Promover a organizacao de
conferéncias, seminarios e outros
eventos de caracter técnico-cientifico
e artistico.

Contribuir para a adocao de uma
cultura consciente e responsavel

por parte dos agentes economicos,
tendente a certificacdo da qualidade e
da autenticidade dos produtos ligados
aDM

Identificar e caracterizar o estilo de
vida mediterranica;

Capacitar a comunidade em geral e
0s agentes economicos em particular
para a importancia da identificacéo,
valorizacao e documentacao dos
produtos da DMV;



2.2
PRESERVACAO E PROTECAO

a) OBJETIVO ESTRATEGICO: Envolver a comunidade
do pais, incluindo os agentes dos varios setores
produtivos, na salvaguarda da DM.

al) INICIATIVA ESTRATEGICA: Promover um programa
de acdes de sensibilizacdo sobre a DM e a sua
importancia para o desenvolvimento sustentavel para
os diferentes publicos, articulado entre as diversas
entidades com responsabilidade nesta area.

i) Acdo: Criar Base de Dados Nacional com os atores
responsaveis pela promocao da Dieta Mediterranica.

Descricao: Elaboracao de uma base de dados nacional
com a identificacdo e descricéo de atores (Entidades
Publicas e ONGs) locais, regionais e nacionais que
contribuem para a valorizacao e salvaguarda da
Dieta Mediterranica, nos diferentes dominios de
intervencao. A base de dados deve possuir campos
padronizados a fim de possibilitar a melhor analise
comparativa e mapeamento dos atores associados a
DM.

Processos: i) identificacdo dos diferentes campos

da base de dados; ii) elaboracdo de uma ficha de
caracterizacao do “ator' e envio para os parceiros

da RIESDM,; iii) recolha/preenchimento da ficha

de caracterizacéo; iv) compilacdo/agregacdo da
informacé&o recolhida - Catalogo; v) Disseminac&o do
Catalogo.

Intervenientes: ESHTE, que coordena, todas asIES
da Rede e seus colaboradores, outras instituicoes/
stakeholders que se queiram associar.

Resultados: Identificacdo dos atores-chave na
promocao e salvaguarda da Dieta Mediterranica;
Uma Base de Dados da Rede Nacional de apoio a
salvaguarda da DM Partilha de experiéncias e boas
praticas no ambito da salvaguarda da DM.

ii) Acdo: Identificar os potenciais promotores da Dieta
Mediterranica

Descricao: Sensibilizar os diferentes agentes
economicos e culturais para a importancia da DM,
promovendo o envolvimento de toda a sociedade nas
iniciativas necessarias a implementacao do conceito
de DM.

SALVAGUARDA DA DIETA MEDITERRANICA - PLANO DE ATIVIDADES

Processos: Criar um grupo de trabalho com os
representantes de diferentes entidades com acédo na
comunidade, Identificacao das acées de sensibilizacao
em curso e dos respetivos publicos-alvo (populacéo
escolar, populacao sénior, comunidade em geral,
agentes do setor econdmico, agentes dos cuidados de
saude primadrios, entre outros); criacdo de um plano
anual para a organizacao de acoes de sensibilizacao
dos diferentes publicos-alvo; implementacao

e monitorizacdo do plano de sensibilizacao da
comunidade e dos diversos agentes do setor
economico.

Intervenientes: ESHTE, que coordena, todas as[ES
da Rede e seus colaboradores, outras instituicées/
stakeholders que se queiram associar.

Resultados: Sensibilizacao da comunidade e dos
diversos agentes dos diversos setores para a
importancia da DM. Promover maior participacao e
envolvimento de toda a comunidade na Salvaguarda
da DM.

a2) INICIATIVA ESTRATEGICA: Promover produtos
e técnicas artesanais ligadas as tradicées da Dieta
Mediterranica em estreita relacao com o0s recursos
naturais

i) Acdo: Criar Base de Dados de Receitas da Dieta
Mediterranica

Descricdo: Recolha de receitas culinarias tradicionais
no ambito da DM junto dos agrupamentos escolares
aderentes, Universidades Sénior, outras associacoes
erestaurantes dasregides que ficardo acessiveis para
consulta e utilizacao pela comunidade em geral, num
site que permita a sua divulgacao nivel nacional.

Processos: i) Criar uma ficha para a identificacio
erecolha das receitas; i) Criar uma ficha técnica
das receitas inventariadas; iii) criar a base de dados
dasreceitas; iv) Criar um site para a divulgacao das
receitas.

Intervenientes: Coordenacao ESTeSL-IPL, todas as
IES da Rede e seus colaboradores, outras instituicoes/
stakeholders que se queiram associar; Agrupamentos
escolares, Associacoes recreativas e culturais,
Universidade Sénior, restaurantes e outras entidades
gue se queiram associar a iniciativa.
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Resultados: criacdo de um portfolio eletronico de
receitas tradicionais. Apoio a restauracao atraves
da divulgacao das receitas e dos produtos regionais
pertencentes a DMV

ii) Acdo: Promover os sabores e saberes da
preparacao e confecao de produtos presentes na
Dieta Mediterranico de Restaurantes e Festivais
Gastronomicos

Descricdo: i) Desenvolvimento de propostas de
ementas para restaurantes que integrem os principios
da DM (produtos locais, sazonais, sustentaveis;
confecoes tradicionais e inovacédo com respeito por
esses produtos e valores); ii) Criacdo de roteiro de
Festivais e Feiras Gastronomicos com produtos da

DM; iii) Criacdo de Rotas Gastrondmicas a partir de
obras literdrias; iv) Articulacéo entre varios agentes de
producao, promog¢ao e consumo para a elaboracéo de
cardapios de restaurantes.

Processos: i) Realizacdo de Inquéritos e entrevistas

a produtores, comerciantes de restauracao e
consumidores sobre a oferta e a procura de produtos
da DM; ii) Inventariacéo e caracterizacio de Festivais e
Feiras Gastronomicas com produtos da DM.

Intervenientes: UE, UP e IPL-ESTeSL que coordenam,
todas as IES da Rede e seus colaboradores, outras
instituicbes/stakeholders que se queiram associar,
nomeadamente, restaurantes e autarquias.

Resultados: Levantamento da oferta de restauracao
disponivel no ambito da DM; Sugestodes de reforco
ou reconfiguracao da oferta de produtos da DM nas
ementas.

iii) Acdo: Desenvolver metodologias para verificar a
autenticidade e rastreabilidade de produtos do padrao
alimentar da DM

Descricao: Desenvolvimento de metodologias
expeditas que permitam explicitar a origem e
qualidade dos produtos alimentares tradicionais
e disponibilizar informacao sobre autenticidade e
rastreabilidade.

Processos: (i) Criacdo de um grupo de trabalho. (ii)
Desenvolvimento de ferramentas para o despiste de
fraudes e para a certificacio dos produtos da DM. (iii)
Desenvolvimento de ferramentas analitica seletivas
para a analise de produtos fitofarmacéuticos.
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Intervenientes: UC, que coordena, todas as IES da
Rede e seus colaboradores, outras instituicoes/
stakeholders que se queiram associar.

Resultados: Estudos de caracterizacao e promocao
dos produtos da DM, nomeadamente do azeite;
Garantir a autenticidade e arastreabilidade dos
produtos da DM.

b) OBJETIVO ESTRATEGICO: Contribuir para a
valorizacao do Patrimonio Cultural Imaterial na
sociedade e integracao da sua salvaguarda no
Planeamento Regional e Nacional.

bl) INICIATIVA ESTRATEGICA: Promover a reflexdo
sobre as medidas juridicas, administrativas, técnicas e
financeiras necessarias a salvaguarda da DM.

i) Acdo: Inventariar legislacéo e politicas territoriais
no ambito da Dieta Mediterranica.

Descricdo: Realizacao de um repositorio com o
levantamento da legislacdo nacional e da UNESCO
(Cartas e Convencoes Internacionais) para a
salvaguarda e valorizacao da Dieta Mediterranica
como Patrimonio Cultural Imaterial, tal como das
medidas politicas e documentos produzidos e/ou em
curso.

Processos: i) identificacdo da legislac&o nacional; ii)
identificacao da legislacao internacional da UNESCO
(Cartas e Convencoes) de salvaguarda do Patrimdnio
Cultural Imaterial; iii) identificacdo de documentos

e politicas regionais; iv) criacdo de um repositorio
online; v) promocéo do repositorio.

Intervenientes: Todas as IES da Rede e seus
colaboradores, outras instituicdes/stakeholders que
se queiram associar.

Resultados: 1 Repositorio online de legislacao e
politicas territoriais no ambito da Dieta Mediterranica;
1 Livro Branco da Dieta Mediterranica em Portugal.



ii) Acdo: Consolidar a atividade dos Conselhos/
Plataformas Regionais da DM

Descricao: No ambito do projeto - Salvaguarda da
Dieta Mediterranica para a promocao de um estilo

de vida saudavel e modelo de sociedade sustentavel,
promovido pela Camara Municipal de Tavira no ambito
do Centro de Competéncias da DM, vao ser criados
os Conselhos/Plataformas Regionais da DM em
todas asregioes do pais. A RIESDM devera contribuir
para consolidar a atividade destas estruturas no
ambito da promocdo, valorizacdo e salvaguarda da
DM contribuindo assim para o desenvolvimento
sustentavel do pais.

Processos: i) Identificacdo dos interlocutores das
IES; ii) Criac&o de grupos de trabalho regionais
constituidos por membros das Comunidade
Académicas; iii) planeamento e articulacéo das
atividades a desenvolver pelos grupos de trabalho
regonais; iv) implementacdo das atividades.

Intervenientes: UAlg que coordena, todas as [ES da
Rede e seus colaboradores, outras instituicoes/
stakeholders que se queiram associar

Resultados: Promocdo de reunides e outras acoes

de disseminacdo do conhecimento sobre a DM.
Consolidacao das atividades e politicas de promocao,
valorizacao e salvaguarda da DM a nivel regional e
nacional. Contributo da RIESDM para as estrategias
regionais de Salvaguarda da DM e para a elaboracao
e acompanhamento da implementacao da Agenda de
Inovacao e Investigacao e Plano de Acao da CCDM.

b2) INICIATIVA ESTRATEGICA: Contribuir para a
preservacdo do Patrimoénio Cultural e Imaterial (PCI)
de Portugal atraves da sua inventariacdo e continua
atualizacao

SALVAGUARDA DA DIETA MEDITERRANICA - PLANO DE ATIVIDADES

i) Acdo: Identificar Praticas Culturais Materiais
relacionadas com a DM

Descricao: Elaboracao de uma base de dados com a
identificacao e descricdo dos principais processos

de producéo tradicional sustentaveis relacionados
com a DM, bem como as paisagens culturais em
grande parte dai resultantes, a saber: 1) artes de
pesca e Patrimonio maritimo; ii) Patrimonio agricola
tradicional, hortas e Patrimonio genético (agricultura
familiar e principais espécies agricolas produzidas)
iii) Paisagens construidas de acordo com o que a
Unesco considera paisagens culturais espontaneas
resultantes da interacdo entre o ambiente natural e as
atividades humanas ao longo dos tempos.

Processos: i) identificacdo dos diferentes campos
da base de dados para a elaboracao da ficha de
caracterizacdo ii) Procura e selecdo das fontes de
informac&o que alimentam a base de dados; iii)
preenchimento das fichas de caracterizacdo;iv)
compilacao/agregacao da informacao recolhida;
Identificacdo das espécies agricolas produzidas por
agricultura familiar; v) validacio da informac&o por
parte dos membros da RIESDM.

Os conteudos desta base de dados serdo recolhidos
fundamentalmente em sitios WEB oficiais e/ou
publicacoes crediveis sendo, como tal, elementos ja
reconhecidos como praticas culturais sustentaveis
(passiveis de serem relacionadas com a DM)

Intervenientes: UC que coordena, todas as IES da
Rede e seus colaboradores, outras instituicoes/
stakeholders que se queiram associar.
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QUADRO SINTESE

PARA AS ACOES

DO VETOR PRESERVACAO

E PROTECAO

OBJETIVO ESTRATEGICO

INICIATIVA ESTRATEGICA

ACOES

Envolver a comunidade

do pais, incluindo os
agentes dos varios setores
produtivos, na salvaguarda
da DM.

Promover um programa de acoes

de sensibilizacao sobre a DM e a sua
importancia para o desenvolvimento
sustentavel para os diferentes publicos,
articulado entre as diversas entidades
com responsabilidade nesta area.

Criar Base de Dados Nacional com os
atores responsaveis pela promocdo da
Dieta Mediterranica;

Identificar os potenciais promotores da
Dieta Mediterranica.

Promover produtos e técnicas
artesanais ligadas as tradicdes da
Dieta Mediterranica em estreita
relacdo com os recursos naturais

Criar uma base de dados pararecolha
dereceitas de Dieta Mediterranica;

Promover os sabores e saberes da
preparacao e confecdo de produtos
presentes na Dieta Mediterranica
de Restaurantes e Festivais
Gastronomicos;

Contribuir para a
valorizacao do Patrimonio
Cultural Imaterial na
sociedade e integracao

da sua salvaguarda no
Planeamento Regional e
Nacional
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Promover areflexdo sobre as medidas
juridicas, administrativas, técnicas e
financeiras necessarias a salvaguarda
da DM

Desenvolver metodologias

para verificar a autenticidade e
rastreabilidade de produtos do padrao
alimentar da DM.

Inventariar legislacao e politicas
territoriais no ambito da Dieta
Mediterranica

Contribuir para a preservacéo do
Patriménio Cultural Imaterial (PCI) do
pais atraves da sua inventariacao e
cortinua atualizacdo

Consolidar a atividade dos Conselhos/
Plataformas Regionais da DM

Identificar Praticas Culturais
Materiais relacionadas com a Dieta
Mediterranica

Identificar Festividades ciclicas e
Patrimoénio Imaterial relacionado com a
Dieta Mediterranica



2.3

PROMOCAO, VALORIZACAO

a) OBJETIVO ESTRATEGICO: Contribuir para uma
maior coeréncia e sustentabilidade do vasto conjunto
de atividades econémicas no pais, potenciando

a utilizacdo adequada da DM como um valor
acrescentado.

al) INICIATIVA ESTRATEGICA: Promover a DM
como agente valorizador das diferentes atividades
economicas

i) Acdo: Estudar o potencial dos recursos da Dieta
Mediterranica para o desenvolvimento e promocao
dos diferentes produtos turisticos

Descricao: Elaboracao de um estudo com o
levantamento/identificacao e estudo do potencial
dosrecursos da DM, que possam ser utilizados pelos
atores e parceiros locais, regionais e nacionais, para o

desenvolvimento de produtos e experiéncia turisticas.

Este estudo podera ser a base para o mapeamento
cultural dos recursos e produtos da DM.

Processos: i) elaboracio de uma ficha de identificacdo
e caracterizacdo dos recursos DM; ii) definicdo
atributos e critérios que estabelecem a avaliacao

do potencial de desenvolvimento como produtos e
experiéncias turisticas; iii) georreferenciacdo dos
recursos sempre que possivel, para promocao dos
recursos.

Intervenientes: UAlg que coordena, todas as [ES da
Rede e seus colaboradores, outras instituicoes/
stakeholders que se queiram associar.

Resultados: Estudo do potencial dos recursos da DM
para o desenvolvimento e promocao dos diferentes
produtos turisticos; Exemplos de produtos turisticos
de valor acrescentado para novos mercados; Reforco
das competéncias dos diferentes agentes regionais
para a promocao e valorizac&o dos recursos da DMV
Definicao e implementacao de acoes de divulgacdo da
Dieta Mediterranica junto das comunidades

ii) Acdo: Desenvolver e promover a comercializacdo
de produtos diferenciados reconhecidos como
naturais, bioldgicos e eco sustentaveis no ambito da
DM

SALVAGUARDA DA DIETA MEDITERRANICA - PLANO DE ATIVIDADES

Descricao: Identificacao de produtos da DM, modo

de producéo (biolégica, etc.), e de transformacéo e

sua valorizacao com base nas suas caracteristicas
nutricionais, sensoriais e de sustentabilidade e analise
do seu potencial de inovacao.

Processos: (i) Recolha de informacéo; (ii) Compilacdo
da informacdao recolhida e organizacao da
documentacao; (iii) Analise da cadeia de valor do
tecido empresarial da fileira dos produtos da DMV,
desde o produto ao consumidor; (iv) divulgar e
promover estes produtos.

Intervenientes: UE que coordena, todas asIES da
Rede e seus colaboradores, outras instituicoes/
stakeholders que se queiram associar.

Resultados: Producao de informacdo com as
descricoes dos produtos, modo de producao
(biologico, etc.), e de transformacéo. Producéo de
informac&o relativa a sua valorizacdo com base

nas suas caracteristicas nutricionais, sensoriais e

de sustentabilidade e do seu potencial de inovacao.
Criacao de “selo” DM para promocao e valorizacao dos
produtos.

a2) INICIATIVA ESTRATEGICA: Melhorar o potencial
transacionavel dos alimentos da Dieta Mediterranica
nasregioes e no pais.

i) Acéo: Preservacéo e valorizacdo deracas
autdctones

Descricao: Sensibilizar os produtores para a
importancia da producao de racas autdctones para
a promocao da biodiversidade e da sustentabilidade
do territorio, promovendo o seu envolvimento na
producao, divulgacao e venda dos seus produtos
diferenciados.

Processos: (i) Identificar os produtores ligados a DM;
(ii) Promover, em conjunto com as Associacdes de
Desenvolvimento Regional e Local e associacées de
produtores/criadores, uma cultura para a preservacao
e valorizacdo de racas autoctones no ambito da

DM (iii) Manter atualizada a base de dados com os
principais produtores/criadores ligados a DM; (iv)
Validacao de metodologias para obtencao de carne
maturada para valorizacdo de pecas de baixo valor e
desperdicios.

Intervenientes: IPVC que coordena, todas asIES da
Rede e seus colaboradores, outras instituicoes/
stakeholders que se queiram associar.
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Resultados: Sensibilizacao dos produtores para a
salvaguarda e preservacao dasracas autoctones e
importancia na cadeia de valor da Dieta Mediterranica,
atraves de acoes de sensibilizacdo. Base de dados
atualizada com os principais produtores.

ii) Acdo: Preservar e valorizar as espécies agricolas
tradicionais associadas a DM Descricdo: Identificacao
das espécies agricolas cultivadas que estdo na

base da DM e caracteriza-las quanto as variedades
cultivadas e aos modos de producéao utilizados.

Processos: (i) Criacdo de um grupo de trabalho;

(ii) Elaboracdo de uma lista das producdes

agricolas tradicionais que estdo na base da DM; (iii)
Caracterizacao dessas producoes agricolas quanto

as variedades tradicionais e praticas culturais, em
funcao das condicoes edafoclimaticas das regioes e da
paisagem; (iv) Inventariacdo das principais zonas de
producao de cada espécie e tipologia das exploracoes
agricolas; (v) Descricéo de cada produto agricola da
DM e do seu valor.

Intervenientes: [PSantarém que coordena, todas as
IES da Rede e seus colaboradores, outras instituicoes/
stakeholders que se queiram associar.

Resultados: Estudos de caracterizacdo e promocao
das espécies e variedades agricolas tradicionais.
Divulgacao no site da DM de informacao especifica
sobre os produtos agricolas produzidos naregiao
associados a DM, com referéncia as variedades
tradicionais (recursos genéticos a preservar),

a sustentabilidade das técnicas de producao.
Valorizacao da agricultura sustentavel, enquanto
atividade indispensavel para a promocao salvaguarda
da DM.

b) OBJETIVO ESTRATEGICO: Contribuir para uma
imagem integrada associada a Dieta Mediterranica,
potenciando a sua disseminacao de forma
coordenada.

b1) INICIATIVA ESTRATEGICA: Criar uma estratégia de
comunicacao clara e eficaz para a Dieta Mediterranica.
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i) Acdo: Criar um logétipo da RIESDM integrado na
imagem de marca da DM

Descricdo: A criacdo de um logotipo associado
aimagem de marca estabelecida para a DM ira
contribuir para a afirmacao da Rede e para uma
estratégia de comunicacao coerente. A utilizacao de
um logotipo por todas as [ES da Rede permitira um
maior envolvimento/ disseminacao da mensagem por
todas asIES

Processos: i) Elaboracdo de propostas de logotipo e de
regras para a sua utilizacdo; ii) apreciacdo em reuniéo
da RIESDM,; iii) selecdo da verséo final do logétipo; iv)
criacdo deregras de utilizacao do logotipo.

Intervenientes: UAlg que coordena e todas as[ES da
RIESDM.

Resultados: Logo com identidade RIESDM articulado
com a imagem de marca da DM. Criacao de identidade
na RIESDM e sua promocao.

ii) Acdo: Realizar acdes de sensibilizacdo e promocéo
da imagem associada a DM

Descricdo: A sensibilizacao de todos os stakeholders
da Salvaguarda da DM para a importancia de uma
imagem integrada da DM permitira uma mais rapida
consolidacdo da mesma.

Processos: i) Identificacdo do publico-alvo; ii)
Realizacdo de acoes de divulgacao sobre os objetivos
da comunicacdo e da mensagem, com demonstracao
da sua aplicacdo e utilizacdo dos meios/ferramentas/
canais de comunicacéo; (iii) Realizacdo de acées de
promocdo daimagem da DM.

Intervenientes: IPC-ESTeSC que coordena,
todas as IES da RIESDM, outras entidades com
responsabilidade no ambito da DM.

Resultados: Comunicacdo clara e objetiva por parte
de todas as entidades e parceiros intervenientes,
adequada aos diferentes publicos-alvo.

b2) INICIATIVA ESTRATEGICA: Promover a utilizacao
de uma imagem integrada para a Dieta Mediterranica



i) Acdo: Desenvolvimento de um modelo de ficha
técnica / receita com identidade RIESDM

Descricao: Desenvolvimento de um modelo de ficha
técnica / receita com identidade RIESDM, associado ao
desenvolvimento de uma infografia para apresentacao
das porcoes alimentares nas receitas / fichas técnicas,
com o objetivo de aumentar a literacia sobre arelacao
entre porcdo e quantidade associada, e as respetivas
recomendacdes, colocando o foco nos alimentos
consumidos em detrimento do foco sobre os valores
nutricionais (conceito abstrato).

Processos: i) Criacdo de Grupo de trabalho; ii)
elaboracéo de proposta de ficha técnica; iii) elaboracéo
de plano de trabalho; iv) implementacéao das
atividades planeadas.

Intervenientes: ESHTE que coordena, todas asIES da
Rede e seus colaboradores.

Resultados: Mudanca de percecdes, criacdo de uma
maior consciéncia sobre 0s conceitos associados a
DM. Divulgacéo e valorizacao dos produtos da DM.

SALVAGUARDA DA DIETA MEDITERRANICA - PLANO DE ATIVIDADES

ii) Acdo: Criar um roadmap das entidades
competentes para a promocao e valorizacao da DM

Descricao: Promocao do mapeamento no territorio
das entidades competentes para a promocao e
valorizacdo da DM e seus produtos, nomeadamente
facilitadores de transferéncia/disseminacao de
conhecimentos associados a DM, facilitadores de
transferéncia/disseminacdo dalegislacdo aplicavel
(ex.: seguranca alimentar e rotulagem), facilitadores
de Boas Praticas de Producao, Transformacao,
Inovacéao e Marketing.

Processos: (i) Desenvolvimento de Manuais de Boas
Praticas; (ii) desenvolvimento de ferramentas de
apoio a certificacéo, rastreabilidade e rotulagem; (iii)
disponibilizacdo em website, com georreferenciacao
das entidades envolvidas.

Intervenientes: ESHTE que coordena, todas asIES da
Rede e seus colaboradores.

Resultados: Implementacao de estratégias para o
reforco do posicionamento no mercado de produtos

da DM e de novos produtos/reformulacao, de

forma a aumentar o seu reconhecimento social e,
consequentemente, contribuir para o reforco do

papel da DM na dinamizacao dos territorios e sua
valorizacdo economica, em termos de seguranca
alimentar, caracteristicas nutricionais dos produtos da
DM, e facilidade de transporte e distribuicdao. Manual
de Boas Praticas.
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QUADRO SINTESE
DAS ACOES PARA
O VETOR PROMOCAO

E VALORIZACAO

OBJETIVO ESTRATEGICO

INICIATIVA ESTRATEGICA

ACOES

Contribuir para uma
maior coeréncia e

sustentabilidade do vasto

conjunto de atividades
economicas no pais,
potenciando a utilizacao
adequada da Dieta
Mediterranica como um
valor acrescentado

Promover a DM como um agente
valorizador das diferentes atividades
economicas

Estudar o potencial dos recursos
da Dieta Mediterranica para o
desenvolvimento e promocao dos
diferentes produtos turisticos

Desenvolvimento e comercializacao de
produtos diferenciados reconhecidos
como naturais, organicos e eco
sustentaveis no ambito da DM

Melhorar o potencial transacionavel
dos alimentos da Dieta Mediterranica
nasregioes e no pais

Preservacao e valorizacdo deracas
autoctones

Preservacao e valorizacao de espécies
agricolas tradicionais

Contribuir para uma
imagem integrada
associada a Dieta
Mediterranica,
potenciando a sua
disseminacao de forma
coordenada
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Criar uma estratégia de comunicacao
clara e eficaz para a DM

Criar um logotipo da RIESDM integrado
naimagem de marca da DM

Realizar acoes de sensibilizacao e
promocdo da imagem associada a DM

Promover a utilizacdo de uma imagem
integrada para a DM

Desenvolver um modelo de ficha
técnica/receita com identidade
RIESDM

Criar um Roadmap das entidades
competentes para a promocao e
valorizacdao da DM



2.4

TRANSMISSAO, ATRAVES

DA EDUCACAO/ENSINO FORMAL
E NAO FORMAL

a) OBJETIVO ESTRATEGICO: Capacitar os agentes

de desenvolvimento regional e os profissionais com
responsabilidade pela educacéo, saide e bem-estar
da comunidade e outros, para os valores da Dieta
Mediterranica

al) INICIATIVA ESTRATEGICA: Promover o
conhecimento e a transferéncia de tecnologia no
ambito da Dieta Mediterranica

i) Acdo: Promover o ensino, a investigacéo cientifica
e o conhecimento aplicado nas diferentes areas
relativas a Dieta Mediterranica

Descricdo: i) Realizacdo de dissertacdes de mestrado
e teses de doutoramento com temas relativos a DM: ii)
Realizacao de investigacdo em projetos colaborativos
entre as varias IES e com agentes externos as IES; iii)
Realizacdo de acdes de formacdo sobre a importancia

da DM e sua aplicabilidade; iv) Publicac&o de trabalhos.

Processos: Organizacdo de férum de apresentacao de
cursos, dissertacées, teses e projetos em curso ou a
desenvolver em conjunto.

Intervenientes: [IPC-ESTeSC e IPL-ESTeSL

que coordenam, todas as IES da Rede e seus
colaboradores, outras instituicdes/stakeholders que
Se queiram associar.

Resultados: Relatorio dos trabalhos em curso;
Estabelecimento de coorientacoes ou projeto
conjuntos entre as IES da Rede.

SALVAGUARDA DA DIETA MEDITERRANICA - PLANO DE ATIVIDADES

ii) Acdo: Planear acées de capacitacdo para diferentes
stakeholders

Descricdo: A sensibilizacao da comunidade em geral
para aimportancia de uma alimentacao saudavel e
sustentavel com base em produtos mediterranicos
contribui para a preservacao das tradicoes
alimentares, o aumento da literacia em DM.

Processos: i) Criar grupos de trabalho com as
entidades com competéncia neste &mbito; ii)
preparacdo de plano de formacéo; iii) implementacio
do plano de formacdao através da realizacao de sessoes
de capacitacdo e workshops sobre DM.

Intervenientes: Membros da RIESDM e outros
parceiros que se queiram associar.

Resultados: Aumento do conhecimento da
comunidade em geral sobre alimentacao
mediterranica.

a2) INICIATIVA ESTRATEGICA: Promover a
alimentacao mediterranica

i) Acdo: Criar planos de formacéo para diferentes
atores

Descricdo: A sensibilizacao da comunidade em geral
para aimportancia de uma alimentacao saudavel e
sustentavel com base em produtos mediterranicos
contribui para a preservacao das tradicoes
alimentares, o aumento da literaciaem DM e a
promocdo das praticas alimentares mediterranicas.

Processos: i) Criar grupos de trabalho com as
entidades com competéncia neste &mbito; ii)
preparacéo de plano de formacao; iii) implementacéo
do plano de formacéao através da realizacao de sessoes
de capacitacao e workshops sobre Alimentacao
Mediterranica

Intervenientes: UAlg que coordena, todas as IES da
Rede e seus colaboradores, outras instituicées/
stakeholders que se queiram associar.

Resultados: Aumento do conhecimento da
comunidade em geral sobre alimentacao
mediterranica.
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ii) Acdo: Promover a saude com a Dieta Mediterranica

Descricao: Criacao de um programa de saude com o
objetivo de melhorar a qualidade da alimentacao de
grupos populacionais com maior risco nutricional,
nomeadamente idosos e doentes cronicos (diabéticos,
doentes de Alzheimer, celiacos, entre outros).
Capacitacao para habitos alimentares saudaveis
atraves de experiéncias na aquisicao de alimentos e
na aprendizagem de técnicas culinarias de confecao
de alimentos caracteristicos da DM. Realizacdo de
workshops: de compras de hortofruticolas e peixe,
gastronomicos nutricionais e sensoriais - com
elaboracdo dereceitas e demonstracao de técnicas
culinarias simples, saudaveis e apeteciveis adaptadas
ao grupo-alvo.

Processos: i) Planeamento e organizacdo das acées
de capacitacdo destinadas a pequenos grupos das
populacées-alvo, com uma duracdo maxima de 90
minutos (maximo); i) implementac&o das acdes de
capacitacao.

Intervenientes: ESHTE e IPL-ESTeSL que coordenam,

todas asIES da Rede e seus colaboradores, outras
instituicbes/stakeholders que se queiram associar.

Resultados: Promocao da qualidade da alimentacao de
grupos populacionais mais vulneraveis. Promocao e
valorizacao da DM.

b) OBJETIVO ESTRATEGICO: Capacitar a comunidade
em geral para os valores da DM

b1) INICIATIVA ESTRATEGICA: Implementar o conceito
e valores da Dieta Mediterranica na alimentacao
escolar
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i) Acdo: Capacitar os responsaveis pela alimentacéo
escolar

Descricao: A promocao do conhecimento sobre os
alimentos da DM e das vantagens da sua utilizacao
nas cantinas escolares para a saude e bem estar da
populacao estudantil ao nivel dos responsaveis pelos
estabelecimentos escolares e dos responsaveis pelas
cantinas e bares ira contribuir para uma maior adesao
ao padrao alimentar da DM.

Processos: i) Criacdo de grupo de trabalho; ii)
identificac&o dos publicos-alvo; iii) planeamento
e organizacdo das acoes de formacéo; iv)
implementacao da formacao planeada.

Intervenientes: ESEnfC, IPC-ESTeSC e UAlg

que coordenam, todas as IES da Rede e seus
colaboradores, outras instituicdes/stakeholders
que se queiram associar, nomeadamente, Escolas
e Agrupamentos Escolares Camaras Municipais, e
Administracoes Regionais de Saude.

Resultados: Aumento do conhecimento sobre
alimentacao mediterranica. Promocao de habitos
alimentares saudaveis.

ii) Acdio: Realizar sessées de divulgacéo da
Alimentacdo Mediterranica nas escolas

Descricdo: A sensibilizacdo da comunidade escolar, e
em particular da populacao estudantil, ¢ fundamental
para a transmissao das saudaveis tradicoes
alimentares as geracoes mais jovens, bem como para
0 aumento da literacia em DM e promocdo das praticas
alimentares mediterranicas.

Processos: i) Criacdo de grupo de trabalho; ii)
identificac&o dos publicos-alvo; iii) planeamento e
organizacdo das sessoes de divulgacao da DM.

Intervenientes: ESEnfC, IPC-ESTeSC e UAlg

que coordenam, todas as [ES da Rede e seus
colaboradores, outras instituicdes/stakeholders,
nomeadamente, Escolas e Agrupamentos Escolares.

Resultados: Aumento do conhecimento dos jovens
sobre alimentacao mediterranica. Promocao de
habitos alimentares saudaveis.

b2) INICIATIVA ESTRATEGICA: Promover a
salvaguarda da DM pela comunidade, através do
conhecimento



i) Acdo: Promocdo da literacia em DM

Descricao: Intervencao na comunidade, ao nivel dos
diversos publicos-alvo, para promover a literacia
sobre alimentacdao mediterranica da comunidade.

Processos: (i) identificacdo dos publicos-alvo; (ii)
Concecao e divulgacao de diversos materiais de
apoio a difusao de informacao promotora da literacia
dos destinatarios; (iii) Realizac&o de reunides de
sensibilizacdo destinadas aos diversos publicos-alvo.

Intervenientes: UC que coordena, todas as IES da
Rede e seus colaboradores, outras instituicoes/
stakeholders que se queiram associar.

Resultados: Promocao da adesao ao padrao alimentar
mediterranico por parte da comunidade, através da
implementacao de boas praticas em alimentacao
mediterranica. Promocao da Salvaguarda da DM.

ii) Acéo: Capacitar para os beneficios da DM os
agentes da restauracao e da hotelaria

Descricao: A capacitacao dos agentes da restauracao
e da hotelaria para a importancia da DM ira contribuir
para a sua promocao e valorizacdo, contribuindo
simultaneamente para uma maior literacia da
comunidade em geral sobre a DM.

Processos: (i) identificacdo dos stakeholders; (ii)
Concecao e divulgacao de diversos materiais de
apoio a difusao de informacao promotora da literacia
dos destinatarios; (iii) Realizacdo de reunides de
sensibilizacdo e capacitacao

Intervenientes: ESHTE que coordena, todas as IES
da Rede e seus colaboradores, outras instituicoes/
stakeholders que se queiram associar.

Resultados: Promocdo da adeséo ao padrao alimentar
mediterranico por parte da comunidade, atraves da
implementacéo de boas praticas em alimentacao
mediterranica. Aumento da literacia em DM.

SALVAGUARDA DA DIETA MEDITERRANICA - PLANO DE ATIVIDADES

iii) Acdo: Capacitar os produtores e associacdes de
produtores para a DM, seus produtos e modo de
producdo sustentavel

Descricao: Capacitacao da comunidade para a
producao sustentavel de produtos associados a DM.

Processos: (i) Criacdo de um Grupo de Trabalho; (ii)
Planificacdo e elaboracao de modulos tipificados
para cada tipo de produto/modo de producao/
processamento; (iii) Dinamizacdo das acées de
capacitacao.

Intervenientes: UE que coordena, todas asIES da
Rede e seus colaboradores, outras instituicoes/
stakeholders que se queiram associar.

Resultados: Sensibilizacdo dos produtores e das
associacoes de produtores para a salvaguarda e
preservacao dos produtos da DM e da preservacao da
sua identidade.
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QUADRO SINTESE DAS ACOES
PARA A TRANSMISSAO, ATRAVES
DA EDUCACAO/ENSINO FORMAL

E NAO FORMAL

OBJETIVO ESTRATEGICO

INICIATIVA ESTRATEGICA

ACOES

Capacitar os agentes de
desenvolvimento regional
e os profissionais com
responsabilidade na
educacao, saude e bem-
estar da comunidade e
outros, para os valores da
DM.

Promover o conhecimento e a
transferéncia de tecnologia no ambito
da

Promover o ensino, a investigacao
cientifica e o conhecimento aplicado
nas diferentes areas relativas a Dieta
Mediterranica.

Promover a alimentacdo mediterranica

Planear ac6es de capacitacdo para
diferentes stakeholders

Criar planos de formacao para
diferentes atores

Capacitar a comunidade
em geral para os valores
da DM
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Implementar o conceito e valores da
Dieta Mediterranica na alimentacao
escolar

Promover a saude com a DM
Capacitar os responsaveis pela
alimentacao escolar

Realizar sess6es de divulgacao da
Alimentacao Mediterranica nas
escolas

Promover a literacia em DM

Promover a salvaguarda da Dieta
Mediterranica pela comunidade,
atraves do conhecimento

Capacitar para os beneficios da DM os
agentes darestauracao e hotelaria
Capacitar os produtores e associacoes
de produtores para a DM, seus produtos
e modo de producao sustentavel



INDICADORES

3. TINDICADORES:

IDENTIFICACAO, INVESTIGACAQO

E DOCUMENTACAO

OBJETIVO ESTRATEGICO

INICIATIVA ESTRATEGICA

Afirmar Portugal como
pais de exceléncia na
investigacao e producao de
conhecimento no ambito
da Dieta Mediterranica
(DM).

Numero de candidaturas a financiamento nacional e transnacional
Numero de projetos nacionais aprovados

Numero de projetos transnacionais aprovados

Financiamento obtido em projetos nacionais e transnacionais
Numero de parcerias estabelecidas

N° de publicacdes em revistas nacionais

N° de publicacoes em revista internacionais

Aumentar o impacto do
conhecimento produzido
no ambito da RIESDM

N° de workshops/seminarios realizados

N° de comunicacgoes orais em semindarios/congressos nacionais

N° de comunicacoes orais em seminarios/congressos internacionais
N° de conceitos -base identificados

N° de videos produzidos
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3.2 INDICADORES:

PRESERVACAO E PROTECAQ

OBJETIVO ESTRATEGICO

INICIATIVA ESTRATEGICA

Envolver a comunidade

do paisincluindo os
agentes dos varios setores
produtivos, na salvaguarda
da DM.

N° de atores e promotores da DM identificados

N° de acoes de sensibilizacao realizadas e respetivo publico-alvo

N° de receitas culinadrias tradicionais da DM caracterizadas

N° de feiras /mercados regionais inventariados

N° de técnicas e metodos propostos para rastrear o padrdo alimentar
da DM

Contribuir para a
valorizacao do Patrimonio
Cultural e Imaterial na
sociedade e integracao

da sua salvaguarda no
Planeamento Regional e
Nacional
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N° de diplomas legais identificados que interferem com a DM
N° de Conselhos Regionais ativos

N° de praticas culturais materiais e imateriais registadas

N° de festividades inventariadas



3.3 INDICADORES:

PROMOCAO, VALORIZACAQO

OBJETIVO ESTRATEGICO

INICIATIVA ESTRATEGICA

Contribuir para uma
maior coeréncia e
sustentabilidade do vasto
conjunto de atividades
economicas no pais,
potenciando a utilizacao
adequada da DM como um
valor acrescentado

N° de recursos da DM com potencial turistico identificados

N° de produtos comercializados associados a DM

N° de racas autoctones e produtos agricolas valorizados

N° de produtores ligados a DM identificados

Acdes de promocao da imagem da RIESDM articulada com a imagem
da DM

Contribuir para uma
imagem integrada
associada a DM,
potenciando a sua
disseminacao de forma
coordenada

3.4 INDICADORES:

N°. de ac6es de sensibilizacao e promocdao da imagem associada a DM
N° de fichas técnicas de receitas da DM associadas a marca da RIESDM

TRANSMISSAQ, ATRA}/ES DA EDUCACAQ/
ENSINO FORMAL E NAO FORMAL

OBJETIVO ESTRATEGICO

INICIATIVA ESTRATEGICA

Capacitar os agentes de
desenvolvimento regional
e os profissionais com
responsabilidade pela
educacao, saude e bem-
estar da comunidade e
outros, para os valores da
DM

N° de formacoes criadas e n° de formacdes oferecidas no ambito da DM
N° de participantes nas formacdes em DM

N° de teses de mestrado e doutoramento concluidas no ambito da DM
N° de workshops realizados sobre DM

Capacitar a comunidade
em geral para os valores
da DM

N° de participantes nos workshops sobre DM

N° de agentes da restauracao e hotelaria envolvidos nas atividades

N° de sessodes de divulgacao da DM nas escolas/Camaras Municipais e
ARS

N° de ac6es de capacitacao dos produtores e associacoes de
produtores
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APENDICE

GRUPO DE
TRABALHO 1
PRODUCAO,
TRANSFORMACAO E
COMERCIALIZACAO
SUSTENTAVEL DE
ALIMENTOS



VETORES
ESTRATEGICOS

1.
IDENTIFICACAO, INVESTIGACAO E
DOCUMENTACAO

Objetivo Estratégico 1: Consolidar a investigacao
e producao de conhecimento no ambito da Dieta
Mediterranica (DM)

INICIATIVA ESTRATEGICA 1: Dar maior coeréncia

ao vasto conjunto de atividades de investigacao e
de producdo de conhecimento desenvolvidas e a
desenvolver pelas entidades parceiras no ambito da
Dieta Mediterranica.

Acéao 1.1: Mapeamento de Projetos de Investigacao em
curso e no ambito da DM

Descricdo: Recolha e sistematizacao de informacao
relativa a Projetos de investigacao em curso nas
instituicdes parceiras no ambito da DM

Processos: (i) Definicdo do grupo de trabalho; (ii)
Recolha de informacado resultante de atividades/
projetos realizados anteriormente ou em curso no
ambito da DM;

Intervenientes: IPG, IPV, UC, IPLeiria, ESHTE, UE,
[PBeja, UAlg, outras IES da RIESDM

Resultados: Mapa de atividades de investigacao que
contribuam para a salvaguarda da DM.

Acéao 1.2: Identificar a importancia da Agricultura
Familiar contribui para a DM

Descricao: Identificacdo das espécies agricolas
produzidas pelos agricultores familiares que estao
nabase da DM, quais destas sdo utilizadas para
autoconsumo e de que formas sao utilizadas.

Processos: (i) Criacdo de um grupo de trabalho. (ii)
Elaboracdo de um inquérito onde se identifiquem

as espécies agricolas produzidas e consumidas
pelos agricultores familiares, bem como as formas
de utilizac&o/consumo. (iii) Aplicacdo do inquérito

a agricultores familiares de diferentes regides do
Pais. (iv) Elaboracéo de inventario das espécies
agricolas produzidos pelos agricultores familiares.
(v) Caracterizacdo das espécies agricolas produzidos
pelos agricultores familiares que estdo na base da

SALVAGUARDA DA DIETA MEDITERRANICA - PLANO DE ATIVIDADES

DM. (vi) Identificacdo das espécies produzidas e
utilizadas na DM para autoconsumo e das formas de
utilizacdo/consumo. (vii) Identificacdo das principais
zonas produtoras das diferentes espécies agricolas
utilizadas na DM.

Intervenientes: [PV, que coordena, IPG, UC, [PLeiria,
ESHTE, UE, IPBeja, UAlg, , outras IES da RIESDM

Resultados: Reconhecimento da importancia

da Agricultura Familiar para a DM. Avaliacao do
contributo do autoconsumo na DM e na economia
familiar. Divulgacdo e promocao de uma atividade
para valorizacéo do contributo da agricultura familiar
na DM. Elaboracao de no minimo 30 inqueéritos por
parceiro.

Acdo 1.3: Identificacdo das variedades de azeites e de
azeitonas de mesa portuguesas

Descricdo: Avaliacao das praticas agricolas
associadas a olivicultura em modo de producao
sustentavel e fazer a caracterizacao fisico-quimica
dos azeites portugueses

Processos: (i) Criacdo de um grupo de trabalho.

(ii) Elaboracdo de um Manual de Boas praticas de
olivicultura em modo de producéo sustentavel. (iii)
Caracterizacdo fisico-quimica, analise genomica

de azeites monovarietais portugueses. (iv)
Desenvolvimento de um processo de recuperacao de
compostos antioxidantes e fendlicos de efluentes, (v)
identificacdo e quantificacao e incorporacao em novos
produtos; tratamento dos efluentes.

Intervenientes: UEvora que coordena, IPG, IPV, UC,
[PLeiria, ESHTE, IPSetubal, IPBeja, UAlg, outras [ES da
RIESDM.

Resultados: Estudos de caracterizacao e promocao
dos azeites de variedades portuguesas e azeitonas
produzidos de acordo com o modo de producao
sustentavel; Estudos de aproveitamento de residuos
dos lagares de azeite e integracdo com o sistema de
tratamento de efluentes. Manual de Boas praticas de
olivicultura em modo de producdo sustentavel.
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Acéo 1.4: Caracterizacdo dos vinhos provenientes de
variedades autdctones

Descricao: Avaliacao das praticas agricolas
associadas a viti e vinicultura e fazer a caracterizacao
quimica de diferentes castas e avaliacdo do seu
potencial enologico

Processos: (i) Criacdo de um grupo de trabalho. (ii)
Elaboracdo de um Manual de Boas praticas de vitie
vinicultura para valorizacdo de castas autoctones. (iii)
Caracterizacéo quimica (fendlica, aromatica e volatil)
de vinhos provenientes de variedades autoctones.
(iv) Caracterizacdo quimica de diferentes espécies
botanicas e avaliacao do seu potencial enologico
para o envelhecimento de vinhos. (v) Valorizacéo
dos vinhos provenientes de variedades autoctones;
(vi) desenvolvimento de uma metodologia para a
diferenciacao geografica de vinhos.

Intervenientes: IPV que coordena, UE, IPG, UC, IPLeiria,
ESHTE, IPBeja, UAlg, outras [ES da RIESDM.

Resultados: Estudos de caracterizacao quimica
(fenolica, aromatica e volatil) de vinhos provenientes
de variedades autoctones; Garantir a protecao

de castas autoctones; Producao de vinhos com
caracteristicas sensoriais diferenciadoras; Contribuir
para a aprovacao pelos organismos oficiais

(0OIV) do uso de espécies botanicas alternativas

para o envelhecimento de vinhos; Promocao
produtos de vinho e enoturismo, contribuir para o
desenvolvimento da terra/rural/sustentabilidade.
Manual de Boas praticas de viti e vinicultura para
valorizacao de castas autoctones.

Acéo 1.5: Caracterizacao e promocao do potencial de
producdo de coagulantes com origem em Portugal

Descricao: Avaliacao das praticas associadas a
producao de coagulantes vegetais; caracterizacao do
seu potencial para a producao de queijos portugueses
DOP e IGP, bem como para a producao de novos
produtos alimentares.

Processos: (i) Criacdo de um grupo de trabalho.

(ii) Elaboracdo de um Manual de Boas praticas de
producéo de coagulantes vegetais (iii) Caracterizacéo
de queijos portugueses DOP e IGP produzidos com
coagulante vegetal. (iv) Valorizacdo de queijos
portugueses DOP e IGP produzidos com coagulante
vegetal. (v) Desenvolvimento de novos produtos a
partir de cardo.
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Intervenientes: IPBeja, que coordena em articulacdo
com a Universidade Catdlica Portuguesa (UCP), IPV,
UC, IPLeiria, ESHTE, UE, UAlg, IPG, IPC, UCP, IPCB,
outras IES da RIESDM.

Resultados: Estudos de caracterizacao e promocao da
producao de coagulantes vegetais; Garantir a protecao
de queijos portugueses DOP e IGP; Producao de queijos
com caracteristicas sensoriais diferenciadoras;
Promocao dos queijos portugueses DOP e IGP, e
contribuir para o desenvolvimento da terra/rural/
sustentabilidade. Reintroduzir o cardo na alimentacao
portuguesa. Manual de Boas praticas de producao de
coagulantes vegetais

2.
PRESERVACAO E PROTECAO

OBJETIVO ESTRATEGICO: Envolver a comunidade,
incluindo os agentes dos varios setores produtivos, na
salvaguarda da DM.

INICIATIVA ESTRATEGICA: Promover um programa
de acbes de sensibilizacao sobre a DM e a sua
importancia para o desenvolvimento sustentavel para
os diferentes publicos, articulado entre as diversas
entidades com responsabilidade nesta area.

Acdo 2.1: [dentificar e integrar em rede os produtores e
utilizadores/consumidores da DM

Descricao: Sensibilizar os produtores para a
importancia dos produtos da terra e do mar na DM
numa logica de proximidade com o consumidor/
restauracao/hotelaria, promovendo o seu
envolvimento na transformacao, divulgacéo e venda
dos seus produtos. Divulgacao pela comunidade em
geral das principais feiras de produtos tradicionais e
mercados de ambito local.

Processos: (i) Identificar os produtores ligados a DM
(ii) Promover, em conjunto com as Associacdes de
Desenvolvimento Regional e Local e associacoes

de produtores, uma cultura para a preservacao

e valorizacdo da DM atraves de campanhas
informativas, participacdo em mostras, feiras e

outro tipo de eventos; (iii) Manter atualizada a base
de dados com os principais produtores ligados a DM
com a Inventariacao em fichas individuais com base
fotografica dos diferentes mercados locais e das
feiras de produtos tradicionais; (iV) Georreferenciacdo
destes eventos, em interligacdo/ complementaridade
com a paisagem cultural e natural.



Intervenientes: ESHTE que coordena, UE, IPG, IPV, UC,
[PLeiria, IPBeja, UAlg, outras I[ES da RIESDM.

INICIATIVA ESTRATEGICA: Promover produtos e
técnicas ligadas as tradicoes da Dieta Mediterranica
em estreita relacao com os recursos naturais.

Acéao 2.2: Autenticidade e rastreabilidade de produtos
da DM

Descricao: Desenvolvimento de metodologias
expeditas que permitam explicitar a origem e
qualidade dos produtos alimentares tradicionais
e disponibilizar informacao sobre autenticidade e
rastreabilidade.

Processos: (i) Criacdo de um grupo de trabalho. (ii)
Desenvolvimento de ferramentas para o despiste de
fraudes e para a certificacdo dos produtos da DM. (iii)
Desenvolvimento de ferramentas analitica seletivas
para a analise de produtos fitofarmacéuticos.

Intervenientes: UE que coordena, IPG, IPV, UC, IPLeiria,
ESHTE, IPBeja, UAlg, outras [ES da RIESDM.

Resultados: Estudos de caracterizacao e promocao
dos produtos da DM Garantir a autenticidade e a
rastreabilidade dos produtos da DM.

Acdo 2.3: Preservacdo e valorizacao de racas
autoctones

Descricao: Sensibilizar os produtores para a
importancia da producao de racas autoctones para
a promocao da biodiversidade e da sustentabilidade
do territorio, promovendo o seu envolvimento na
producao, divulgacao e venda dos seus produtos
diferenciados.

Processos: (i) Identificar os produtores ligados a DM;
(ii) Promover, em conjunto com as Associacdes de
Desenvolvimento Regional e Local e associacoes de
produtores/criadores, uma cultura para a preservacao
e valorizacao de racas autoctones no ambito da

DM (iii) Manter atualizada a base de dados com os
principais produtores/ criadores ligados a DM; (iv)
Validacdao de metodologias para obtencao de carne
maturada para valorizacao de pecas de baixo valor e
desperdicios.

Intervenientes: IPV que coordena, UE, IPBeja, IPG, UC,
[PLeiria, ESHTE, UAlg, outras IES da RIESDM.

Resultados: Sensibilizacao dos produtores para a
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salvaguarda e preservacdo dasracas autéctones e
importancia na cadeia de valor da Dieta Mediterranica,
atraves de acoes de sensibilizacdo. Base de dados
atualizada com os principais produtores.

Acao 2.4: Manual de Boas Praticas para a gestdo dos
recursos, residuos e sua valorizacao

Descricao: Validacao de metodologias de integracao
do sistema de producao com o tratamento de
residuos, e sua valorizacdo para aplicacdo na industria
agroalimentar e na agricultura entre outras.

Processos: (i) validacdo de metodologia de tratamento
de aguasresiduais; ii) validacdo de metodologias de
extracdo e recuperacao de compostos bioativos a
partir de residuos de industria agroalimentar; (iii)
validacao de metodologia para a recuperacao de agua
parairrigacao;

Responsavel: UC

Intervenientes: UC que coordena, IPSetubal, IPG, [PV,
IPLeiria, ESHTE, UEvora, IPBeja, UAlg, outras IES da
RIESDM.

Resultados: Promocao da integracao do sistema de
producao com a gestao de residuos e sua valorizacao.
Capacitar os diversos stakeholders do espaco MED
para a adocao de praticas inovadoras na producao de
produtos e servicos associados a DM. Manual de boas
praticas

Acao 2.5: Organizar acoes de sensibilizacdo e acées
de formacao para capacitacdo nas metodologias de
identificacao e certificacdo de produtos da DM

Descricdo: A organizacao de acoes de formacao ou
outras formas de transmissao de conhecimento
ligado a conceitos, atividades e produtos da DM,
particularmente junto dos agentes econdmicos, ira
sensibiliza-los a capacita-los para o acréscimo de
valor que um produto pode ter quando bem associado
aum adequado pacote informativo. A sensibilizacao
da comunidade em geral para aimportancia de uma
alimentacao saudavel e sustentavel com base na

DM que contribui para a preservacao das tradicoes
alimentares, da sustentabilidade do territério e com
aumento da literacia em DM e a promocao das praticas
alimentares saudaveis e sustentaveis.

Processos: (i) Criacdo de um evento anual para
divulgacdo das atividades no &mbito da rede; (ii)
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Realizacao de palestras, conferéncias ou workshops
onde se transmitam conhecimentos técnico-
cientificos que acrescentem valor aos produtos da

DM e que permitam melhor identifica-los, conhecé-
los e documenta-los; (iii) Criacdo de escola de ver&o
itinerante para divulgacao das atividades no ambito da
rede;iv) Aconselhamento & organizacdo de processos
deregisto de patentes e/ou de empresas inovadoras
dedicadas a producao, manipulacdo e comercializacao
de produtos da DM; (v) criacdo de website para
divulgacao das atividades no ambito da rede;

Intervenientes: UAlg que coordena, IPLeirig, IPG, I[PV,
UC, ESHTE, UE, IPBeja, outras IES da RIESDM.

Resultados: Palestras/conferéncias/workshops
para a divulgacdo de conhecimentos sobre produtos
da DM ou que concorram para a sua promocao.
Reconhecimento da qualidade e autenticidade

de produtos ligados a DM. Capacitar os diversos
stakeholders para a adocao de praticas inovadoras
no desenvolvimento de novos produtos e servicos
associados a DM. Um evento anual para divulgacao
das atividades; uma escola de verao; um website.

3.
PROMOGAO E VALORIZACAO

OBJETIVO ESTRATEGICO: Aumentar o impacto do
conhecimento produzido no ambito da DM.

INICIATIVA ESTRATEGICA: Divulgar o conhecimento
cientifico e tecnologico produzido fomentando a
salvaguarda da DM.

Acdo 3.1: Criar um Roadmap de conjunto de entidades
competentes para a promocao e valorizacao da DM

Descricao: Promocdo do mapeamento no territorio das
entidades competentes para a promocao e valorizacao
da DM e seus produtos, nomeadamente facilitadores
de transferéncia/disseminacao de conhecimentos
associados a DM, facilitadores de transferéncia/
disseminacdo da legislacdo aplicavel (ex.: seguranca
alimentar e rotulagem), facilitadores de Boas Praticas
de Producao, Transformacao, Inovacao e Marketing.

Processos: (i) Desenvolvimento de Manuais de Boas
Praticas; (ii) Desenvolvimento de ferramentas de apoio
no que diz respeito a certificacdo, rastreabilidade e
rotulagem; (iii) Desenvolvimento de website com
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georreferenciacao das entidades envolvidas.

Intervenientes: UAlg que coordena, IPG, IPV, UC,
IPLeiria, ESHTE, UE, IPBeja, outras [ES da RIESDM.

Resultados: Implementacao de estrategias para o
reforco do posicionamento no mercado de produtos

da DM e de novos produtos/reformulacéo, de

forma a aumentar o seureconhecimento social e,
consequentemente, contribuir para o reforco do

papel da DM na dinamizacdo dos territorios e sua
valorizacdo economica, em termos de seguranca
alimentar, caracteristicas nutricionais dos produtos da
DM, e facilidade de transporte e distribuicao. Manual
de Boas Praticas.

INICIATIVA ESTRATEGICA: Melhorar o potencial
transacionavel dos produtos da Dieta Mediterranica.

Acéo 3.2: Desenvolvimento e comercializacdo de
produtos diferenciados reconhecidos como naturais,
organicos e eco sustentaveis no ambito da DM

Descricao: Identificacdo de produtos, modo de
producdo (orgénica, etc.), e de transformacéo e

sua valorizacao com base nas suas caracteristicas
nutricionais, sensoriais e de sustentabilidade e analise
do seu potencial de inovacao.

Processos: (i) Recolha de informacéo; (ii) Compilacéo
da informacdao recolhida e organizacao da
documentacao; (iii) Analise da cadeia de valor do
tecido empresarial da fileira dos produtos da DMV,
desde o produto ao consumidor.

Responsavel: IPG

Intervenientes: IPG que coordena, [PV, UC, IPLeiria,
ESHTE, UE, IPBeja, UAlg, outras IES da RIESDM.

Resultados: Producédo de informacdo com as
descricoes dos produtos, modo de producao
(biologico, etc.), e de transformacéo. Producéo de
informacao relativa a sua valorizacdo com base

nas suas caracteristicas nutricionais, sensoriais e

de sustentabilidade e do seu potencial de inovacao.
Criacéo de selo’ DM para promocao e valorizacao dos
produtos.

Acdo 3.3: Promocdo e valorizacao da producéao
sustentavel de novas espécies em aquacultura

Descricdo: Identificacao das condicdes para a
otimizacao do crescimento de novas espécies



Processos: (i) Recolha de informacao; (ii) Compilacéo
da informacao recolhida e Estabelecimento

de protocolos para otimizacao da fertilizacao,
desenvolvimento embrionario e criacdo larval de
novas espécies produzidas em aquacultura; (iii)
Desenvolver dietas que reduzam a mortalidade
durante as diferentes etapas do ciclo de vida de novas
espécies produzidas em aquacultura; (iv) Analise

da cadeia de valor do tecido empresarial da fileira
dos produtos de aquacultura, desde o produto ao
consumidor.

Intervenientes: [PLeiria que coordena, IPG, IPV, UC,
ESHTE, UE, IPBeja, UAlg, outras IES da RIESDM.

Resultados: Promocdao da producao sustentavel de
novas especies em aquacultura, e criacdo de novos
produtos alimentares de aquacultura sustentavel.

Acdo 3.4: Desenvolvimento de embalagens
sustentaveis (comestiveis, biodegradaveis,
inteligentes) para conservacéo de produtos

Descricdo: Uso de polimeros naturais no
desenvolvimento de revestimentos comestiveis e/ou
biopeliculas para produtos alimentares; caracterizacao
do seu potencial para a producao de queijos
portugueses DOP e IGP, bem como para a producéo

de outros produtos do padrao alimentar da Dieta
Mediterranea.

Processos: (i) Criacdo de um grupo de trabalho.

(ii) Elaboracdo de um Manual de Boas praticas de
producéo de embalagens sustentaveis; (iii) criacdo
de portfolio de parametros de qualidade e seguranca
alimentar de embalagens para produtos tradicionais
portugueses.

Intervenientes: IPG que coordena, ESHTE, IPV, UC,
[PLeiria, UE, IPBeja, UAlg, outras IES da RIESDM.

Resultados: Estudos conducentes ao aumento de vida
util e de seguranca de produtos alimentares regionais.
Criacao de novas embalagens para diferentes
produtos.

Acd&o 3.5: Promocao de Boas Praticas no controlo de
pragas e doencas

Descricao: Identificacdo de estratégia inovadora,
integrada e sustentavel, para o controlo de pragas e
doencas
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Processos: (i) Recolha de informacéo sobre tipo

de pragas e doencas mais comuns que afetam os
produtos locais da DM; (ii) Compilacdo da informacéo
recolhida e Estabelecimento de protocolos para
otimizacao da melhoria dos sistemas produtivos e de
protecéo das culturas; (iii) Desenvolver sistemas de
libertacdo numa perspetiva integradas e sustentavel
para a protecao das culturas.

Intervenientes: UC que coordena, IPG, IPV, IPLeiria,
ESHTE, IPSetubal, UE, IPBeja, UAlg, outras IES da
RIESDM.

Resultados: Promocao da producao sustentavel de
alimentos isentos de pragas e doencas e sem residuos
de pesticidas.

Acdo 3.6: Desenvolvimento de tecnologias pos-
colheita e de conservacao de produtos da DM

Descricdo: Valorizacdo de novas tecnologias de
pos-colheita adequadas para minimizar as perdas
e prolongar o tempo de vida util dos produtos, com
garantia de qualidade e seguranca alimentar.

Processos: (i) Desenvolvimento de tecnologias
de preservacdo de alimentos; (ii) Otimizac&o das
condicdes de armazenamento de produtos; (iii)
Estudos de estabilidade.

Intervenientes:UEvora, que coordena, IPG, IPV, UC,
[PLeiria, IPBeja, ESHTE, UAlg, outras IES da RIESDM.

Resultados: Estudos conducentes ao aumento de
vida util e de seguranca de produtos alimentares.
Valorizacdo dos produtos em mercados internacionais.

Grupo De Trabalhol - Producao, Transformacao e
Comercializacdo Sustentavel de Alimentos

Manuela Guerra (ESHTE); Susana Silva (IPLeiria);
Manuel Patanita (IPBeja); Jodo Dias (IPBeja); Sonia
Santos (IPSetubal); Natalia Osorio (IPSetubal); Hélia
Cardoso (UE); Maria Jodo Cabrita (UE); Raquel Garcia
(UE); Ivania Esteves (UC); Célia Quintas (UAlg);
Anabela Romano (UAlg). Coordenacéo: Paula Borges
(IPG)
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4. TRANSMISSAO DE COHECIMENTO/
ENSINO (FORMAL E NAO FORMAL)

OBJETIVO ESTRATEGICO: Capacitar os produtores,
consumidores, agentes de desenvolvimento regional e
os profissionais com responsabilidade pela educacao,
saude e bem-estar da comunidade e outros, para os
valores da DM e dos seus produtos.

INICIATIVA ESTRATEGICA: Promover o conhecimento
no ambito da DM e a transferéncia de tecnologia no
ambito da DM.

Acéao 4.1: Promover a producao cientifica na area da
DM

Descricao: A sensibilizacdao da comunidade academica
para aimportancia da producao cientifica no ambito
da DM, com arealizacdo de teses/dissertacées e a
divulgacao dos resultados em congressos, simposios e
publicacoes.

Processos: (i) Preparacéo de plano de comunicacéo e
disseminac&o de resultados; (ii) realizacdo de acdes
de sensibilizacao junto da comunidade académica

de modo a motivar para a producao e divulgacao de
conhecimento no &mbito da DM; (iii) criac&o de prémio
anual “melhor trabalho académico' no ambito da
promocdo da DM e dos seus produtos.

Intervenientes: UAlg que coordena, IPG, IPV, UC,
IPLeiria, ESHTE, IPSetubal, UE, IPBeja, outras IES da
RIESDM.

Resultados: Disseminacao do conhecimento junto da
comunidade cientifica e académica sobre DM e seus
produtos. Prémio "melhor trabalho académico” da DM.
Artigos cientificos. Comunicacdes orais e em painel.

Acdo 4.2: Promover a divulgacdo da DM e seus
produtos em feiras e eventos técnicos

Descricao: Divulgacao pela comunidade nas principais
feiras e eventos técnicos no ambito da Producéao e
Produtos Alimentares, e Sustentabilidade.

Processos: (i) Criacdo de um Grupo de Trabalho que
junte os diversos organismos passiveis de fornecer
informacé&o na areg; (ii) Inventariacdo das feiras

e eventos técnicos; (iii) Georreferenciacao destes
eventos.
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Intervenientes: ESHTE que coordena, IPG, IPV, UC,
IPLeiria, IPSetubal, UE, [PBeja, UAlg, outras IES da
RIESDM.

Resultados: Sensibilizacdo das entidades para a
salvaguarda e preservacao dos produtos da DM e da
conservacao da sua identidade. Roadmap de feiras e
eventos técnicos.

Acdo 4.3: Promover a capacitacdo dos produtores e
associacoes de produtores para a DM, seus produtos e
modo de producao sustentavel.

Descricao: Capacitacao da comunidade para a
Producao sustentavel de Produtos integrados na DM.

Processos: (i) Criacdo de um Grupo de Trabalho; (ii)
Planificacdo e elaboracao de modulos tipificados
para cada tipo de produto/modo de producao/
processamento; (iii) Dinamizacédo das acées de
capacitacao.

Intervenientes: UEvora que coordena, IPV, IPG, UC,
[PLeiria, ESHTE, IPBeja, UAlg, outras [ES da RIESDM.

Resultados: Sensibilizacdo dos produtores e das
associacoes de produtores para a salvaguarda e
preservacao dos produtos da DM e da preservacao da
sua identidade.
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Acao: Desenvolver projetos de investigacdo no
ambito da DM.

Descricao: Desenvolvimento de projetos de
investigacao fundamental, translacional e
transnacional, permitindo a colaboracao dos
investigadores das RIESDM nas diversas areas da DM.
Estes projetos poderao ser, também, desenvolvidos
em parceria com a Industria Alimentar (produtos da
DM).

Processos: Identificacao de parcerias e formacao de

consorcios, elaboracao de projetos, levantamento de
fontes de financiamento, elaboracao e submissao de
candidaturas

Intervenientes: Membros da RIESDM,; stakeholders da
industria alimentar e da area da saude, entre outros.

Resultados: Estabelecimento de umarede entre [ES,
fundacdes e diferentes organizacoes; obtencao de
financiamento para atividades de investigacao que
contribuam para a salvaguarda da DM.

Acao: Projetos de investigacdo transnacionais em
curso.

Descricao: Projetos em curso em colaboracao com
entidades internacionais

Processos: Formacdo do consorcio, elaboracao de
projetos e candidatura a financiamento.

Resultados: Elaborar Relatorio Final, disseminacao dos
resultados em publicacfes nacionais e internacionais,
apresentacao dos resultados em eventos nacionais/
internacionais.

Acdo: Validacao e aplicacao da PREDIMED score na
RIESDM

Descricao: Avaliacao do score de adesao a dieta
Mediterranica (PREDIMED score) em toda a
comunidade académica nas diversas instituicoes da
RIESDM

Processos: Aplicacao do score PREDIMED em todas
asIES que integram a RIESDM e tratamento e analise
dos dados, com a finalidade de conhecer o nivel de
adesao a DM na IES, validar a escala PREDIMED para a
nossa populacao, elaborar comparacoes intra e inter
instituicées, observar semelhancas e diferencas entre
os diferentes grupos dentro de cada comunidade
académica e entre as diferentes areas de formacao.
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Intervenientes: Membros da RIESDM.

Resultados: Elaboracao de relatorio final, possibilidade
de publicacao emrevistas cientificas, apresentacao
de resultados em congressos. Promocao de iniciativas
dirigidas as comunidades académicas das IES com o
objetivo de aumentar a adesao a DM.

Acao: Validacao e aplicacao do score PREDIMED KID
(KidMed).

Descricdo: Validacao e Avaliacdo do score de adesao
a Dieta Mediterranica a criancas/jovens dos 4° anos,
2°,3° ciclo de escolaridade e ensino secundario.

Processos: Elaboracao de projeto conjunto
Intervenientes: Membros da RIESDM

Resultados: O objetivo é a validacéo e avaliacao do
score da PREDIMED KID

Acdo: Avaliar o consumo de plantas aromaticas e
especiarias na populacao

Descricdo: Perfil de consumo das plantas aromaticas e
especiarias na populacao

nas diversas instituic6es da RIESDM.
Processos: Elaboracao de projeto
Intervenientes: Membros da RIESDM

Resultados: O objetivo é avaliar o consumo, elaborar
comparacoes geograficas, observar semelhancas e
diferencas entre os diferentes grupos dentro de cada
comunidade e a adesao. Possibilidade de publicacao
em revistas cientificas, apresentacao de resultados
em Congressos.

Acao: Avaliacdo da Adesdo a Dieta Mediterranica e
Avaliacdo Antropomeétrica na populacdo da cidade de
Coimbra.

Descricdo: Avaliacao da Adesdo a Dieta Mediterranica
(PREDIMED) e Avaliacdo Antropométrica na
populacao da cidade de Coimbra integrado na Semana
das Ciéncias Aplicadas a Saude (SCAS).

Processos: Avaliacao anual aberta a comunidade
durante uma semana para aplicacdo do PREDIMED e
avaliacdo antropometrica.



Intervenientes: IPC-ESTeSC; AEstudantes ESTeSC;
ESENFC; AEstudantes da ESEnfC, area comercial.

Resultados: O objetivo é caracterizar o nivel de
adesao da amostra a Dieta Mediterranica e sua
relacdo com avaliacdo antropomeétrica; valorizacao
da Dieta Mediterranica e composicao corporal,
desenvolvimento de investigacdo cientifica e
publicacao de dados cientificos.

Acao: NutriactiViseu

Descricdo: Avaliar os habitos alimentares (aplicacéo
do score PREDIMED), promover a literacia nutricional e
com base na Dieta Mediterranica melhorar os habitos
alimentares na Diabetes Tipo 2.

Processos: Atividade desenvolvida com uma
populacao com mais de 65 anos com DM2. A atividade
apresenta uma duracao maxima de 90 minutos

onde se desenvolvem workshops gastronémicos,
nutricionais e sensoriais, com a elaboracao de receitas
e demonstracao de técnicas culindrias simples,
saudaveis e apelativas.

Intervenientes: ESAV, ESSV, Camara Municipal de
Viseu e outras [ES da Rede

Resultados: Melhoria da qualidade da dieta de grupos
populacionais mais vulneraveis.

Acdo: Estabelecer parcerias entre os membros da
RIESDM e outras instituic6es/stakeholders;

Descricao: A concertacao do trabalho das RIESDM
com outras instituicoes de investigacao e outros
stakeholders incrementara a articulacao entre as
diferentes areas e saberes.

Processos: Elaboracdo dos projetos e candidatura a
financiamento

Preparacao de uma minuta de acordo/cooperacao;
realizacao de acdes/reunides de sensibilizacao com
vista ao seu envolvimento na articulacao.

Intervenientes: Membros da RIESDM, todas as
instituices e associacoes com responsabilidade
nesta area.

Resultados: Articulacdo do trabalho desenvolvido
pelas diferentes instituicoes, com a consequente
otimizacao dos recursos e maior impacto dos seus
resultados.
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Acao: Projeto ja concluido a15/09/2019

Descricao: Projeto SALTREduction - SAICT 24003

- Projeto financiado FCT / Horizonte 2020 -
Desenvolvimento microencapsulados de plantas
aromaticas e especiais de formulacao para reducao
de sal em contexto familiar e restauracao - projeto
terminado a15/09/2019

Intervenientes: ESHTE

Resultados: Publicac6es. Produto para utilizacdo na
reducao de sal, em fase de otimizacdo do processo
para producao industrial e parceria com empresa para
producao e comercializacao.

Acao: Criar uma plataforma de partilha e
disseminacdo de conhecimento

Descricdo: Promover a organizacao de conferéncias,
seminarios e outros eventos de caracter técnico-
cientifico e artistico que permitam divulgar os
resultados dos Projetos de investigacdo em curso nas
diferentes IES da Rede.

1) MED4Youth (“Mediterranean enriched diet for
tackling youth obesity")

[FMUC e Hospital Pediatrico-CHUC e Instituicées de
Espanha, Itdlia, Israel e Jordania]

2) FRUITIFY - "“Uso do sumo de mirtilo como
estratégia nutracéutica dirigida a disbiose intestinal
para prevenir a evolucao da pré-diabetes para a
diabetes” (FMUC, FCTUC, CNC e Escola Superior de
Biotecnologia da Universidade Catolica Portuguesa,
Porto)

3) Bolsa Ignicdo INOVC2020: 'O potencial terapéutico
de folhas senescentes de Vaccinium Corymbosum

L. (mirtilo) na Esclerose Multipla: valorizacdo de um
subproduto agricola regional”

[FMUC, Escola Superior de Biotecnologia da
Universidade Catolica Portuguesa, Porto com
o Patrocinio da Cooperativa Agropecuaria dos
Agricultores de Mangualde CRL (COAPE)]

Processos: A organizacao e realizacao de eventos
periodicos que promovam a analise e discussao de
projetos no ambito da DM e dos seus resultados irdo
promover a consolidacao de redes de investigadores e
aumentar a producdo de conhecimento sobreaDMe o
impacto dos seus resultados.
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Intervenientes: Membros da RIESDM e outras
instituic6es/stakeholders que se queiram associar

Resultados: Divulgacao e promocao das atividades
cientifica e técnica no ambito da DM. Promocao de
criacdo de outras parcerias. Aumento da visibilidade
dosresultados.

Acdo: Capacitar a comunidade em geral e os agentes
economicos em particular para a importancia da
identificacao, valorizacdo e documentacéao dos
produtos da DM,;

Descricao: A realizacao de acoes de formacao

para capacitacao de agentes economicos, no

ambito da DM, contribuira para a transferéncia de
conhecimento e informacao associada ao conceito
de Dieta Mediterranica e a autenticidade, qualidade e
manipulacdo dos produtos associados a DM.

Processos: Participacdo na organizacao de eventos
associados a tematica da DM e que promovam a
partilha de conhecimentos cientificos e técnicos no
ambito da DM;

Intervenientes: Membros da RIESDM e outras
instituicbes/stakeholders que se queiram associar

Resultados: Promocéao de boas praticas na promocao
da autenticidade, qualidade e manipulacao dos
produtos associados a DM.

Acao: Identificar os potenciais promotores da DM

Descricao: Sensibilizar os diferentes agentes
economicos e culturais para a importancia da DM,
promovendo o envolvimento de toda a sociedade nas
iniciativas necessarias a implementacao do conceito
de DM.

Processos: Criar um grupo de trabalho com os
representantes de diferentes entidades com acao na
comunidade, Identificacao das acdes de sensibilizacao
em curso e dos respetivos publicos-alvo (populacéo
escolar, populacdo sénior, comunidade em geral,
agentes do setor econdémico, agentes dos cuidados de
saude primarios, entre outros); criacdo de um plano
anual para a organizacao de acoes de sensibilizacao
dos diferentes publicos-alvo; implementacdo

e monitorizacao do plano de sensibilizacao da
comunidade e dos diversos agentes do setor
econodmico.
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Intervenientes: Membros da RIESDM e outros
parceiros da comunidade

Resultados: Sensibilizacao da comunidade e dos
diversos agentes dos diversos setores para a
importancia da DM. Promover uma maior participacao
e envolvimento de toda a comunidade na Salvaguarda
da DM.

Acdo: Avaliar as percecdes sobre alimentacéo e
competéncias alimentares

Descricdo: Avaliacao das preocupacoes, percecoes

e competéncias alimentares dos estudantes e
profissionais da area alimentar (no caso particular da
ESHTE - Alunos de PAR (e DGH) no 1° ano (a entrada),
alunos de PAR (e DGH) ESHTE 3° ano (a saida),
profissionais da hotelaria e restauracio (ex alunos
ESHTE e outros). Possibilidade de envolver outras IES
com formacao nas mesmas areas. Envolver entidades
do setor alimentar — Turismo de Portugal / AHRESP /
APCP.

Processos: Elaborar o projeto, desenvolver
questionario a aplicar, novas metodologias de
intervencao/abordagem.

Intervenientes: Membros da RIESDM, Turismo de
Portugal, Escolas de Hotelaria e Turismo, agentes
hoteleiros e outros que se queiram associar.

Resultados: Identificacdo e compreensao das
percecoes e competéncias que os profissionais da
area alimentar tém em matéria de alimentacao,
nutricdo, sustentabilidade, preparacao e confecéo de
alimentos de origem vegetal, assim como identificar
o mesmo emrelacao aos alunos a entrada e a saida,
procurando perceber se ha diferencas. A partir

dos resultados encontrados, sugerir alteracoes

nos programas curriculares intervindo sobre as
competéncias omissas. Promocao da DM no sector da
restauracao e hotelaria.

Como disseminacao dos resultados prevé-se a
publicacdo em revistas cientificas e apresentacao
em congressos/ outros eventos nacionais e
internacionais.



Acao: “Feirinha” da DM do IPG - Divulgar as feiras/
mercados regionais

Descricao: Feira de produtos mediterranicos da regiao
da Guarda arealizar no campus do IPG, em estreita
colaboracéo com a Camara, AAPIM (Associacéo de
Agricultores para Producao Integrada de Frutos de
Montanha), que seria responsavel por mobilizar os
produtores e organizar a feira.

Processos: Criacao de uma moeda social
“BIOMOEDAIPG" que permita comprar os produtos ou
trocar na feira, esta moeda pode ser trocada contra
produtos ou por dinheiro (euros), entende-se produtos
como sejam produtos da horta e seus derivados p.e.
mel, que de seguida sao colocados a venda numa
banca. No caso das visitas das escolas e universidade
senior, a troca pode ser feita contra produtos e receitas
culinarias, que utilizem o conjunto de produtos
previamente identificados como integrantes a DM.

Intervenientes: IPG, AAPIM, Camara e outros
membros da Rede que se queiram associar

Resultados: Envolvimento de todos os agrupamentos
escolares e universidade sénior, bem como arestante
populacao da Guarda, reforcando a visibilidade do IPG
na comunidade.

Acdo: Base de dados de receitas de DM

Descricao: Recolha de receitas culinarias no

ambito da DM junto dos agrupamentos escolares
aderentes, Universidade Sénior, outras associacoes
erestaurantes daregido. Estabelecer um roteiro

da DM na Guarda em conjunto com os restaurantes
aderentes, que devem propor refeicoes, de igual preco,
a ser pago atraves da "BIOMOEDAIPG" de modo a ser
possivel divulgar o evento e sabermos o seu impacto
na comunidade.

Processos: criacdo de uma base de dados de receitas
tradicionais

Intervenientes: Agrupamentos escolares, Associacoes
recreativas e culturais, Universidade Sénior,
restaurantes e outras entidades que se queiram
associar a iniciativa.

Resultados: Apoio a restauracdo com divulgacao dos
produtos regionais pertencentes a DM.

SALVAGUARDA DA DIETA MEDITERRANICA - PLANO DE ATIVIDADES

Acdo: Recolha de receitas culinarias

Descricao: Recolha junto dos agrupamentos escolares
aderentes das receitas culinarias, Universidade Sénior,
outras associacoes e restaurantes da regiao.

Processos: Criacao de um site que permita a inclusao
dasreceitas culinarias e sua posterior divulgacao.

Intervenientes: Universidades e/ou academias sénior
Agrupamentos escolares, Universidade Sénior, outras
associacoes e restaurantes dasregioes bem como
hotelaria e turismo

Resultados: Portfolio eletrénico de receitas
tradicionais, como forma de preservacao do
patrimonio material e imaterial. Colocacao nos
diversos alojamentos hoteleiros como forma
de divulgacao - “Uma receita por dia de Dieta
Mediterranica”.

Acao: Feirinha da Dieta mediterranica do IPG

Descricao: Feira com os diversos produtores da
regido em colaboracdo com a AAPIM (Associacédo
Agricultores para a Producédo Integrada de Frutos e
Montanha)

Processos: Disponibilizacao de alimentos listados da
DM, por parte dos produtores para a feira sobretudo
do excedente produtivo como forma de divulgacao da
producao e dos diversos produtos e empresas

Intervenientes: IPG, Produtores e AAPIM

Resultados: Numero de produtos transacionados
atraves da BIOMOEDAIPG, numero de visitantes da
Feirinha da Dieta Mediterranica do IPG

Acao: Criacdo de um logo da Rede IES paraa
Salvaguarda da Dieta Mediterranica

Descricao: A utilizacdo de umlogo por todas as
[ES da Rede permitira um maior envolvimento/
disseminacao da mensagem por todas as IES

Intervenientes: IES e outros parceiros da area de
design

Resultados: Logotipo com identidade RIESDM
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Acéao: Desenvolvimento de um modelo de ficha
técnica / receita com identidade RIESDM

Descricao: Desenvolvimento de um modelo de ficha
técnica / receita com identidade RIESDM, associado ao
desenvolvimento de uma infografia para apresentacao
das porcoes alimentares nas receitas / fichas técnicas,
com o objetivo de aumentar a literacia sobre arelacao
entre porcao e quantidade associada, e as respetivas
recomendacdes, colocando o foco nos alimentos
consumidos em detrimento do foco sobre os valores
nutricionais (conceito abstrato). No seguimento da
acao anterior, reestruturar a forma de designacao

dos pratos, invertendo a ordem, iniciando pelos
componentes de origem vegetal, deixando para ultimo
lugar os alimentos de origem animal, de acordo com o
que prevé a DM - maior enfoque sobre os alimentos de
origem vegetal sobre de origem animal.

Intervenientes: IES da Rede. Esta atividade pode ser
desenvolvida em parceria com a Escola Superior de
Comunicacé&o Social (IPL).

Resultados: Mudanca de percecoes, criacao de uma
maior consciéncia sobre os conceitos associados a
DM.

Acdo: Adesao das IES da Rede ao selo de exceléncia
“Alimentacdo Saudavel no ensino superior”

Descricao: Adesao das [ES da Rede ao selo de
exceléncia "Alimentacao Saudavel no ensino
superior” daDGS. O Projeto Selo de Exceléncia
“Alimentacao Saudavel no ensino superior” esta
integrado no Programa Nacional para a Promocao

da Alimentacdo Saudavel (PNPAS) e da Estratégia
Integrada para a Promocao da Alimentacao Saudavel
(EIPAS).

Intervenientes: RIESDM e DGS

Resultados: Pretende-se que a meédio prazo asIES da
rede sejam detentoras desta distincao publica.
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Acao: Realizacao de formacao graduada e pos-
graduada em Dieta Mediterranica

Descricao: Seminarios/Cursos no ensino pre e pos-
graduado nas IES membros da rede. Como exemplo
temos o Curso no Programa de Doutoramento sobre
Nutricdo (Dieta Mediterranica) e Promocao da Saude/
Prevencao de Doencas Cronicas, na FMUC.

Processos: Organizar Seminarios/Cursos;
Estabelecimento de outras parcerias; disponibilizacdo
da oferta formativa ja existente em algumas [ES

Intervenientes: Faculdade de Medicina da
Universidade de Coimbra (FMUC), Escola Superior de
Enfermagem de Coimbra e outras IES da REDE

Resultados: Disseminacao do conhecimento sobre DM
permitindo a sua salvaguarda.

Acao: Criar planos de formacao para diferentes atores
da educacao e saude

Descricdo: Seminarios/Workshops sobre Dieta
Mediterranica e Promocdo da Saude/ Prevencao de
Doencas Cronicas com outras Faculdades da UC (ex.
FCTUC, FCDEF, FLUC, FFUC) e outras IES da REDE

Processos: Organizar Seminarios/ Workshops
Intervenientes: RIESDM

Resultados: Disseminacao do conhecimento sobre DM
permitindo a sua salvaguarda.

Acdo: Promover/Colaborar na realizacao de
workshops sobre Alimentacdo Mediterranica

Descricdo: A sensibilizacdo da comunidade em geral
para aimportancia de uma alimentacao saudavel e
sustentavel com base em produtos mediterranicos
contribui para a preservacao das tradicoes
alimentares, o aumento da literacia em DM e a
promocao das praticas alimentares mediterranicas.

Processos: Criacao de grupos de trabalho com as
entidades com competéncia neste ambito; preparacao
de plano de formacéo; implementacdo do plano de
formacao.



Intervenientes: Membros da RIESDM e outros
parceiros que se queiram associar.

Resultados: Aumento do conhecimento da
comunidade em geral sobre alimentacao
mediterranica.

Acéo: Promover a satide com a DM (“Saude e
Sentidos”)

Descricao: Criacao de um programa de saude com o
objetivo de melhorar a qualidade da alimentacao de
grupos populacionais com maior risco nutricional,
nomeadamente idosos e doentes cronicos (diabéticos,
doentes de Alzheimer, celiacos...). Aprendizagem e
aquisicdo de competéncias praticas para alcancar
habitos alimentares saudaveis, ¢ facilitada pela
experiéncia na aquisicao de alimentos e na
aprendizagem de técnicas culinarias para elaborar os
alimentos caracteristicos da dieta mediterranica.

Processos: Atividades realizadas com pequenos
grupos das populacdes-alvo, com uma duracao
maxima de 90 minutos (maximo) onde se
desenvolvem workshops de compras (fazer o
percurso por seccoes de hortofruticolas e peixe),
gastronomicos, nutricionais e sensoriais, com
elaboracdo dereceitas e demonstracdo de técnicas
culinarias simples, saudaveis e apeteciveis adaptadas
aidade e situacao patologica.

Intervenientes: ESAV, ESSV, Camara Municipal
de Viseu, Centro de Apoio Alzheimer Viseu,
Hipermercados e outras IES que se queiram associar.

Resultados: Promocdo da qualidade da alimentacao de
grupos populacionais mais vulneraveis.
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Acdo: Jogos pedagdgicos em torno da DM, construcao
de uma roda dos alimentos por parte dos alunos dos
diversos agrupamentos na sua visita a Feirinha da
Dieta Mediterranica do IPG.

Descricdo: os alunos sao organizados em equipes,
seriam informados das bases de uma dieta
mediterranica equilibrada, selecionam os diversos
alimentos na quantidade e proporcao ateé preencherem
aroda dos alimentos. Ganha a equipe que melhor o
fizer no menor tempo possivel.

Processos: Criacao e organizacao do jogo

Intervenientes: Escola de Saude, agrupamentos de
escolas, agrupamentos de escoteiros

Resultados: atingir o maior numero de educandos
possivel, dar a conhecer a DM a uma populacdo com
0s seus gostos alimentares em formacao.

Acao: Workshops em escolas, lares, associacoes e
outras instituicoes

Processos: Projetos praticos de aplicacao em contexto
real das unidades curriculares Artes Culindrias -
cozinha dietetica e dietética

Intervenientes: ESHTE, ESSA (projeto Geracdo S+)

Resultados: desenvolvimento de receitas equilibradas
e sustentaveis, de baixo custo e de execucdo simples,
inovando a partir das nossas tradicées alimentares

com particular incidéncia sobre a Dieta Mediterranea.

Processos: Promocao da DM, contributo para o
aumento da literacia, Livros de receitas

Acdo: Realizar sessdes de divulgacdo da Alimentacao
Mediterranica nas escolas

Descricdo: A sensibilizacdo da comunidade escolar, e
em particular da populacao estudantil, e fundamental
para a transmissao das saudaveis tradicoes
alimentares as geracoes mais jovens, bem como para
o aumento da literacia em DM e promocao das praticas
alimentares mediterranicas.

Processos: Elaboracao e realizacdo de sessoes de
divulgacao da alimentacao mediterranica.

Intervenientes: Docentes e investigadores da RIESDM.

Resultados: Aumento do conhecimento dos jovens
sobre alimentacdo mediterranica. Promocao de
habitos alimentares saudaveis.
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Acdo: A acdo acima descrita (jogo), a inclusdo destas
dietas nas cantinas escolares

Descricao: Inclusao da DM nas cantinas escolares

Processos: Confecdo das diversas receitas com os
diversos produtos previamente  assinalados como
DM

Intervenientes: Escolas e cantinas

Resultados: Enfase no gosto pela DM e na sua
implicacao direta na prevencao da doenca e promocao
da saude.

Acao: Azeite: qualidade, nutricao e satde

Descricao: Workshop na area da qualidade e nutricao
do azeite, beneficios para a saude. Inclui prova
organoletica de azeite com foco em azeites DOP.
Processos: Organizacao de workshop aberto ao
publico em geral.

Intervenientes: IP Setubal

Resultados: Promocdo de um produto tradicional e
aumento do conhecimento sobre os efeitos benéficos
associados ao consumo do azeite.

Acdo: Avaliacao da Glicémia, Pressdo Arterial;
Bioimpedancia nas Bancas da Saude

Descricao: estabelecer aligacao entreaDMe a
condicao de saude e capacidade fisica, como ciclo
virtuoso.

Processos: Banca da saude

Intervenientes: Escola de Saude/Escola de Educacédo/
IES da REDE

Resultados: modificar o comportamento alimentar e
diminuir o sedentarismo na populacao que visitar a
Feirinha da Dieta Mediterranica do IPG.
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Acobes jarealizadas

Descricao: AcOes organizadas pelo IPSantarém em
2019 onde foram feitas apresentacoes sobre a dieta
mediterranica:

3° edicao da Semana de Habitos Saudaveis (Servicos
de Acao Social do [PSantarém, 1a 5 de abril, 2019;
Seminarios no ambito de cursos ministrados na
Escola Superior Agraria, abertos a comunidade
exterior (6 de maio; 30 de maio);

Seminario tedrico metodoldgico UMIS (Escola
Superior de Saude, 25 de junho);

Acles organizadas por outras instituicées onde

o IPSantarém fez apresentacdes sobre dieta
mediterranica: IV Jornadas Pedagogicas, Camara
Municipal de Obidos (15 de julho);

Intervenientes: Instituto Politécnico de Santarém

Descricdo: 1° Forum Dia Mundial da Alimentacdo: a
pensar em si e na sua saude, 16/10/2019

Intervenientes: Escola Superior de Enfermagem de
Coimbra

GRUPO DE TRABALHO 2

Grupo Saude, Alimentacao e Nutricdo

Marina Montezuma Vaquinhas (Interlocutora);
montezuma@esenfc.pt ; Agostinha Melo Corte; Ana
Lucia Baltazar Santos; Catia Braga Pontes; Claudia
Viegas; Edite Teixeira de Lemos; Elsa Lamy; [sabel
Fernandes; Jodo Carlos Leitdao; Luis Soares Luis; Maria
Palma Mateus; Marisa Cebola; Olga Amaral; Paula
Pinto; Raquel Seica; Renata Barros; Sonia Santos
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Vetor Estratégico 1 - I[dentificacéo, Investigacao e
documentacao

bl) Iniciativa estratégica: Divulgar o conhecimento
cientifico e tecnologico produzido fomentando a
salvaguarda da DM

i) Acdo: Inventariacdo dos recursos cientificos
existentes nasIES da Rede

Descricao: levantamento nos repositorios ou outras
plataformas de dissertacoes, projetos concluidos ou
em curso no ambito da DM

Processos: pesquisa e recolha junto das IES e dos
Diretores de Cursos das IES da Rede

Intervenientes: Diretores de Cursos dasIES da Rede e
seus colaboradores

Resultados: disponibilizacao online deste inventario
IES da Rede participantes

- Universidade de Coimbra (FLUC)

- IP Porto (ESHT)

-[PBeja

ii) Acdo: Desenvolver Projetos de Investigacio no
ambito da Dieta Mediterranica (ESTH/IPG)

Descricao: Promocao de candidaturas a programas
de financiamento da Agéncia Nacional de Inovacao
e/ouFundacao para a Ciéncia e Tecnologia, entre
outras. Estes projetos devem possuir carater
inovador e incorporar desenvolvimentos técnicos
ou tecnologicos significativos. Estes projetos
devem ainda caracterizar-se por possuir carater de
investigacao e desenvolvimento.

Processos: (i) Definicdo do grupo de trabalho
para preparar a(s) candidatura(s); (ii) Recolha de
informacao resultante de atividades/projetos
realizados anteriormente; (iii) Preparacéo

de candidatura(s), selecéo de programas de
financiamento adequados e submissao de
candidatura(s) aos programas de financiamento.

Intervenientes: 18 Instituic6es de Ensino Superior.

Resultados: Obtencao de financiamento por parte da
FCT para atividades de investigacdao que contribuam
para a salvaguarda da DM. Candidatura submetida e
candidatura aprovada.
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ii) Acdo: Promover a organizacéo de eventos

Descricdo: Realizar eventos que promovam a analise e
discussao de tematicas relacionadas com a DM.

Processos: Estimulo e apoio a iniciativas de
organizacao de eventos que promovam a partilha de
conhecimentos cientificos e técnicos relacionadas
comaDM.

Responsavel e Intervenientes: Responsavel: ESTH/
IPG e outros Membros da RIESDM.

Resultados: Realizacdo de 3 seminarios relacionados
com a promocao e a salvaguarda da Dieta
Mediterranica.

Vetor Estratégico 2
Preservacéo e protecdo

a2) Iniciativa Estratégica: Promover produtos e
técnicas artesanais ligadas as tradicoes da Dieta
Mediterranica em estreita relacdo com os recursos
naturais

i) Acdo: Promocéo dos sabores e saberes da
preparacéao e confecdo dos produtos tradicionais
presentes na DM das Confrarias Portuguesas

Descricdo: Desenvolvimento de Jantares tematicos
com degustacao dos produtos alimentares das
confrarias e tertulia com os confrades.

Processos: Articulacdo entre varios agentes de
producao, promocao e consumo para a realizacao de
jantares tematicos das Confrarias

Intervenientes: Confrarias Gastronomicas, Docentes e
discentes de IES da Rede

Resultados:
Organizacao de 6 jantares tematicos anuais

Organizacao de 10 almocos na cantina, com alimentos
exclusivamente da dieta mediterranica

IES da Rede participantes
- IP Porto (ESHT)

- CEI-ISCAP-P.Porto

- [PBeja

b2) Iniciativa Estratégica: Contribuir para a
preservacéo do Patrimoénio Cultural e Imaterial (PCI)
de Portugal atraves da sua inventariacdao e continua
atualizacao



i) Acdo: Identificar os produtos associados a DM na
Regido da Serra Estrela

Descricao: Levantamento dos produtos associados
aDM e que fazem parte da Gastronomia Tipica da
Regido da Serra Estrela

Processos: Identificacdo dos produtos produzidos
na Regido da Serra da Estrela e restante distrito da
Guarda e que se possam associar a DM.

Intervenientes: ESTH/IPG

Resultados: Criacao de um base dados com a historia
e caracteristica desses produtos para posterior
divulgacao

IES da Rede participantes
ESTH/IPG

Vetor Estratégico 3

Promocao e valorizacdo

al) Iniciativa Estratégica: Promover a DM como
agente valorizador das diferentes atividades
economicas ligadas direta ou indiretamente ao
turismo, nomeadamente a hotelaria e a restauracao, a
agropecuaria e a industria transformadora.

i) Acdo: Promocdo dos sabores e saberes da
preparacao e confecao de produtos presentes na DM
de Restaurantes e Festivais Gastrondmicos
Descricao:

Desenvolvimento propostas de cardapios de
restaurantes que espelhem os principios da DM
(produtos locais, sazonais, sustentaveis; confecdes
tradicionais e inovacao com respeito por esses
produtos e valores)

Criacéo deroteiro de Festivais e Feiras Gastronémicos
com produtos da DM

Criacao de Rotas Gastronomicas a partir de obras
literarias

Articulacao entre varios agentes de producao,
promocdo e consumo para a elaboracao de cardapios
de restaurantes

Processos:

Realizacao de Inquéritos e entrevistas com produtores,
comerciantes de restauracao e consumidores sobre
oferta e procura de produtos da DMV;

Inventariacdo e caracterizacdo de Festivais e Feiras
Gastronomicos com produtos da DM

Intervenientes: Restaurantes, Autarquias, Docentes e
discentes de IES da Rede
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Resultados:

Levantamento da oferta de restauracao disponivel em
matéria de DM

Sugestoes de reforco ou reconfiguracao da oferta de
produtos da DM nesses cardapios

[ES da Rede participantes

- Universidade de Coimbra (FLUC)

- CEI-ISCAP-P.Porto

- Instituto Politécnico de Viseu (ESAV e ESTGV)
-PBeja

ii) Acéo: Divulgar a DM no &mbito das Feiras
Gastrondmicas

Descricdo: Integrar a tematica da DM no ambito das
Feiras Gastrondmicas.

Processos: (i) Prestacdo de informacéo sobreaDM a
visitantes e participantes; (ii) Distribuicdo de material
informativo sobre a DM, (iii) Exposicédo/decoracéo de
espacos /stands com imagens/objetos associados a
DM; (iv) Demonstracéo e/ou provas de produtos e/ou
iguarias da DM.

Responsavel e Intervenientes: [PG + Outros Membros
da RIESDM.

Resultados: Valorizacao e promocao dos diferentes
produtos gastronémicos associados a DM.

Vetor Estratégico 4

Transmissao, atraveés da educacdo/ensino formal e
nao formal

al) Iniciativa Estratégica: Promover o conhecimento e
a transferéncia de tecnologia no ambito da DM

i) Acdo: Promocéo do ensino, da investigacéo
cientifica e do conhecimento aplicado nas areas da
Gastronomia e dos Patrimonios Alimentares, relativas
aDM.

Descricdo: Realizacdo de dissertacées de mestrado e
teses de doutoramento com temas relativos a DM,;
Realizacdo de investigacdo em projetos colaborativos
entre varias IES e com agentes externos as [ES
(empresas, autarquias, museus, ...)

Realizacdo de acoes de formacao ligadas ao

turismo, nomeadamente hotelaria e restauracao da
importancia da DM e sua aplicabilidade;

Publicacao de trabalhos.

Processos: Organizacao de forum de apresentacao de
cursos, dissertacoes, teses e projetos em curso ou a
desenvolver em conjunto.
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Intervenientes: Diretores de cursos, docentes e
alunos atuantes nesta area da Rede [ES; Dirigentes de
instituicdes parceiras externas as IES.
Resultados:

Relatorio dos trabalhos em curso;
Estabelecimento de coorientacoes ou projeto
conjuntos entre as IES da Rede.

IES da Rede participantes

- Universidade de Coimbra (FLUC)

- IP Porto (ESHT)

- CEI-ISCAP-P.Porto

- Instituto Politécnico de Viseu (ESAV e ESTGV)

ii) Acdo: Criar um plano de acéo para a sensibilizacdo
relativamente a DM nas cantinas do IPG e Eventos/
Servicos da ESTH

Descricdo: A transmissao de conhecimento é
fundamental para o conhecimento da DM e boas
praticas associadas a DM.

Processos: Concecao de acoes de sensibilizacao sobre
menus e boas praticas associadas a DM.
Intervenientes: ESTH/IPG.

Resultados: Aumento do conhecimento da
comunidade estudantil sobre alimentacao
mediterranica.

GRUPO DE TRABALHO 3:

Gastronomia E Patrimonios Alimentares

Daniel Azevedo (ESHTE); Clara Sarmento (ESHTE);
Sara Cerqueira Pascoal (ESHTE); Isabelle Tulekian
(ESHTE); Sandra Ribeiro (ESHTE); Maria Jodo Cameira
(ESHTE); Rui Ganh&o (IPLeiria); Ana Lucia Baltazar
(IPLeiria); Maria Jodo Lima (IPV); Ricardo Guerra
(IPG); Ana Piedade (IPBeja); Jodo Bernardes (UAlg);
Coordenacdo: Carmen Soares (UC)
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GRUPO DE
TRABALHO 4
CULTURAE
ESTILO DE VIDA
SAUDAVEL



RIESDM

Cultura e estilo de vida saudavel

Grupo de trabalho

Tendo como balizas as palavras chave abaixo
indicadas, assinalam-se 3 conjuntos de acoes que
visam a identificacao e a divulgacao de praticas

e processos culturais (materiais e imateriais)
relacionados com a DM.

Prop6e-se que se comece por identificar os processos
de producdo tradicional sustentaveis, bem como as
paisagens culturais em grande parte dai resultantes,
para se passar a divulgacao de toda uma cultura de
contacto com a terra e com o mar, determinada por
um estilo de vida em comunidade e em harmonia
com a natureza. Termina-se com as expressées
imateriais dessa cultura e estilo de vida, projectados
em crencas e festividades que procuram assegurar a
continuidade do ciclo produtivo e daquela harmonia.
No final, espera-se poder disponibilizar um conjunto
de elementos que caracterize uma cultura vinculada a
DM e seus principios.

Palavras chave: Sazonalidade; Proximidade;
Sustentabilidade; Partilha; Ar livre; Atividade fisica;
Festividades; Paisagens culturais / Arquitetura
vernacular / Hortas

Acoées:

1. Identificacdo de Praticas Culturais Materiais
relacionadas com a DM

1.1. Processos tradicionais de producao sustentavel
(identificar os processos tradicionais mais relevantes
de producédo sustentavel, tipicos da DM)

1.2. Paisagens culturais (identificar paisagens culturais
tipo)

Divulgacao do estilo de vida mediterranica

3.1. Praticas culturais de proximidade e de partilha:
sazonalidade, entre-ajuda e atividade fisica
3.2.Processos de producao sustentavel: gestao da
agua, diversidade de espécies ereciclagem

3.3. Paisagens culturais e ar livre:

3.3.1. Artes de pesca e Patrimonio maritimo

3.3.2. Praticas agricolas sustentaveis, hortas e
Patrimonio genético

3.3.3. Paisagens construidas

3.1dentificacdo e Divulgacao de Festividades ciclicas:
feiras, festas e celebracdes religiosas — produzir

um catalogo/mapeamento com descricao e
caracterizacéo (para ficar disponivel em open access)
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Grupo de Trabalho 4

Cultura e estilo de vida saudavel

Elsa Gavinho (ESTHE); Vania Ribeiro (IPLeiria); Alain
Massart (UC); Ricardo Guerra (IPG); Coordenacéo: Jodo
Bernardes e Nidia Braz (UAlg).
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GRUPO DE
TRABALHO 5
TERRITORIOE
DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL
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Acéao: Base de Dados Nacional com os atores
responsaveis pela promocao da Dieta Mediterranica.
Descricao: Elaboracdo de uma base de dados nacional
com a identificacdo e descricéo de atores (Entidades
Publicas e ONGs) locais, regionais e nacionais que
contribuem para a valorizacao e salvaguarda da
Dieta Mediterranica, nos diferentes dominios de
intervencao. A base de dados deve possuir campos
padronizados a fim de possibilitar a melhor analise
comparativa e mapeamento dos atores associados a
DM.

Processos: i) identificacéo dos diferentes campos

da base de dados; ii) elaboracéo de uma ficha de
caracterizacdo do “ator” e envio para 0s parceiros

da RIESDM,; iii) recolha/preenchimento da ficha

de caracterizacéo; iv) compilacdo/agregacdo da
informacé&o recolhida - Catalogo; v) Disseminac&o do
Catalogo.

Responsavel e Intervenientes: UAlg + Outros Membros
da RIESDM.

Resultados:

> Identificacao dos atores-chave na promocao e
salvaguarda da Dieta Mediterranica;

>1Base de Dados da Rede Nacional de apoio a
salvaguarda da DMV

> Partilha de experiéncias e boas praticas no ambito
da salvaguarda da DM.

Acéao: Inventariacdo da legislacao e politicas
territoriais no &mbito da Dieta Mediterranica.
Descricao: Realizacdo de um repositério com o
levantamento da legislacdo nacional e da UNESCO
(Cartas e Convencdes Internacionais) para a
salvaguarda e valorizacao da Dieta Mediterranica
como Patrimonio Cultural Imaterial, tal como das
medidas politicas e documentos produzidos e/ou em
curso.

Processos: i) identificacéo da legislacio nacional; ii)
identificacao da legislacao internacional da UNESCO
(Cartas e Convencées) de salvaguarda do Patrimonio
Cultural Imaterial; iii) identificacdo de documentos

e politicas regionais; iv) criacdo de um repositorio
online; v) promocéo do repositorio.

Responsavel e Intervenientes: [P Beja e UAlg + Outros
Membros da RIESDM.

Resultados:

1 Repositdrio online de legislacdo e politicas territoriais
no ambito da Dieta Mediterranica;

1 Livro Branco da Dieta Mediterranica em Portugal.
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Acao: Estudo do potencial dos recursos da DM para o
desenvolvimento e promocao dos diferentes produtos
turisticos.

Descricdo: Elaboracao de um estudo com o
levantamento/identificacdo e estudo do potencial
dosrecursos da DM, que possam ser utilizados pelos
atores e parceiros locais, regionais e nacionais, para o
desenvolvimento de produtos e experiéncia turisticas.
Este estudo podera ser a base para o mapeamento
cultural dos recursos e produtos da DM.

Processos: i) elaboracdo de uma ficha de identificacdo
e caracterizacdo dos recursos DM; ii) definic&o
atributos e critérios que estabelecem a avaliacao

do potencial de desenvolvimento como produtos e
experiéncias turisticas; iii) georreferenciacdo dos
recursos sempre que possivel, para promocao dos
recursos.

Responsavel e Intervenientes: I[PV + Outros Membros
da RIESDM.

Resultados:

Estudo do potencial dos recursos da DM para o
desenvolvimento e promocao dos diferentes produtos
turisticos;

Exemplos de produtos turisticos de valor
acrescentado para novos mercados;

Reforco das competéncias dos diferentes agentes
regionais para a promocao e valorizacao dos recursos
da DM.

Definicao e implementacao de acoes de divulgacao da
Dieta Mediterranica junto das comunidades

Acdo: Concurso Nacional Universitario para a
producao de videos dedicados a promocao e
valorizacdo da DM.

Descricdo: Organizacao de um concurso para a
producao de videos, de ambito nacional, com o
objetivo de promover e valorizar a Dieta Mediterranica
(produtos, costumes, estilos de vida, entre outros),
envolvendo os estudantes do Ensino Superior.



Processos: i) elaboracdo do regulamento do concurso,
articulando o objetivo com a tematica “Territorio

e Desenvolvimento Sustentavel; i) divulgacéo e
promocdo interna em cada instituicdo aderente a
RIESDM,; iii) selecdo do video que representara cada
instituicdo no concurso nacional; iv) avaliacdo e
seriacdo de todos os videos apresentados ao juri
nacional; v) avaliacdo dos videos, selecionados pelo
jurinacional, por parte dos cibernautas no site do
concurso; vi) Cerimonia e entrega dos prémios aos
vencedores.

Responsavel e Intervenientes:

ESHTE e IP Setubal + Outros Membros da RIESDM.
Resultados:

1 video para a promocao e valorizacao da Dieta
Mediterranica;

Envolvimento dos estudantes do Ensino Superior
pertencentes as instituicdes da RIESDMV,;

Promocao e valorizacdo da Dieta Mediterranica
associada ao territério e ao desenvolvimento
sustentavel;

Divulgacdo nos media nacionais e internacionais do
video vencedor do concurso nacional de promocao e
valorizacao da Dieta Mediterranica.

Grupo de Trabalho 5

Territdrio e desenvolvimento sustentavel

Maria José Peixoto (ESEnfC); Victor Figueira (IPBeja);
Jodo Rolha (IPBeja); Ana Cristina Correia (IPV);
Ricardo Guerra (IPG); Ana Cristina Agulheiro (UEvora);
Carla Santos (IPSetubal). Coordenacéo: Alexandra
Goncalves e Ana Lucia Cruz (UAlg).

SALVAGUARDA DA DIETA MEDITERRANICA - PLANO DE ATIVIDADES
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FICHA DE )
CARACTERIZACAO
DAS ENTIDADES
PARTICIPANTES

NA ELABORACAO DO
PLANO DA RIES

PARA A SALVAGUARDA
DA DM



Nome: Marina Montezuma Carvalho
Mendes Vaquinhas

Email: montezuma®@esenfc.pt

Areas de especializacdo: Professora
Adjunta na UCP de Enfermagem de
Saude Publica, Familiar e Comunitaria,
Licenciada em Enfermagem, Especialista
em Enfermagem Comunitaria, Mestre
em Saude Escolar, Professor Especialista
na Area de Enfermagem, Regente da UC
de Nutricdo e Dietetica 1°ano do CLE,
Membro da UICISA:E; Membro do Gabinete
de RelacOes Nacionais e Internacionais

e do Gabinete de Empreendedorismo.
Interlocutora da ESEnfC para a Rede
dasIES para a Salvaguarda da Dieta
Mediterranica (RIESDM), Rede de
Voluntariado no Ensino Superior (R-VES),
do Observatorio de Responsabilidade
Social Ensino Superior, Academia

de Lideres UBUNTU e Rede Campus
Sustentavel — Grupo de Trabalho
Sustentabilidade da Producao e do
Consumo Alimentar.

SALVAGUARDA DA DIETA MEDITERRANICA - PLANO DE ATIVIDADES

Nome da Entidade:

Escola Superior de Enfermagem de Coimbra

Acronimo:

ESEnfC

A Escola Superior de Enfermagem de Coimbra (ESEnfC) € uma
instituicdo publica de ensino superior politécnico, dotada de autonomia
cientifica, pedagogica, administrativa, financeira e patrimonial, sem
constrangimentos politicos, sociais ou religiosos e e, desde 14 de agosto
de 2006, a maior Escola de Enfermagem do pais.

A ESEnfC define-se como uma Instituicéo de Ensino Superior de
formacao e investigacao que visa, nao apenas a formacao de enfermeiros
habilitados para o inicio da sua atividade profissional e desenvolvimento
de competéncias profissionais e académicas ao longo da sua vida, como
se mobiliza para a producao de conhecimento e desenvolvimento da
ciéncia de enfermagem. Desenvolve programas de gestao ambiental e
energeética, procura uma politica de sustentabilidade e transfere inovacao
e conhecimento, colocando recursos de conhecimento e de inovacao

ao servico da comunidade. Aos estudantes oferece-se um ambiente
que procura o seu desenvolvimento global, ndo sé no investimento da
sua formacao global, na participacao em projetos de investigacao, nas
possibilidades de mobilidade nacional/ internacional como também

na participacao em projetos de voluntariado e/ou de intervencao
comunitaria.

A ESEnfC esta designada pela Organizacao Mundial de Saude como
Centro Colaborador para a Pratica e Investigacdo em Enfermagem
(CCOMS), desde julho de 2014. E membro de diversas redes como a
ALADEFE, Observatorio da Responsabilidade Social e Instituicées do
Ensino Superior (ORSIES), da RCS-Rede Campus Sustentavel (RCS),
Rede das IES para a Salvaguarda da Dieta Mediterranica (RIESDM), Rede
Voluntariado das Instituicées do Ensino Superior (R-VES), Academia
Lideres UBUNTU Coimbra e detentora do Galardao Eco Escolas 2020.

Escola Superior de
Enfermagem de Coimbra
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Nome: Maria José Peixoto

Email: mariajose@esenf.pt

Areas de especializacdo: Enfermagem
Comunitaria/Saude Publica;
Enfermagem do Trabalho;

Familiares Cuidadores;

Auto-cuidado

Nome: Teresa Martins

Email: teresam@esenf.pt

Areas de especializacdo: Enfermagem
Comunitaria/Saude Publica;
Enfermagem do Trabalho;

Familiares Cuidadores;

Auto-cuidado;

Investigacao

escoLa suPerior de
enFermasem 40 POrkO

J esep
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Nome da Entidade:

Escola Superior de Enfermagem do Porto

Acronimo:

ESEP

A ESEP identifica-se como uma instituicao publica ndo integrada de
ensino superior politécnico com elementos distintivos no plano nacional
e internacional ao nivel da exceléncia da formacao de enfermeiros e

da criacao, transmissao e difusdo da cultura, do saber e da ciéncia e
tecnologia, atraves da articulacdo do estudo, do ensino e da investigacao.
A ESEP pretende ser um espaco onde se aprende uma Enfermagem mais
significativa para as pessoas e a ser interventivo nos processos de cuidar
em saude.

Pretende assim, ser uma referéncia no ensino da Enfermagem
destacando-se:

- Na exceléncia do processo de ensino/aprendizagem;

-No desenvolvimento de competéncias especificas de Enfermagem,;

-Na inovacao de modelos assistenciais.

A ESEP acredita numa Enfermagem que tem por foco os processos

de transicao centrados nas pessoas, na familia e no ambiente, e

aposta na aprendizagem como processo evolutivo, pro-ativo, de
autodesenvolvimento de competéncias validas nos diferentes contextos.
Proporciona ciclos de estudos, bem como outros programas de formacao,
orientados para o desenvolvimento de competéncias no dominio da
Enfermagem, promove a investigacao e programas de desenvolvimento
geradores, quer de novo conhecimento disciplinar, quer de inovacao

em saude. Neste sentido, na procura da maxima efetividade na sua

acao, a ESEP promove estrategicamente a sua articulacao com outras
organizacoes e redes nacionais e internacionais.

Para a consecucao do eixo educativo pretende entre outros objetivos
incentivar a cooperacao estratégica e as parcerias com instituicoes de
ensino superior e com instituicées prestadoras de cuidados de saude,
nacionais e internacionais



Nome: Carlos Brand&o

Email: carlos.brandao@eshte.pt

Areas de especializacdo: Microbiologia
alimentar, Seguranca alimentar, Higiene
alimentar, Defesa alimentar, Sistemas de
Gestdo de Seguranca alimentar, Qualidade
alimentar

Nome: Elsa Correia Gavinho

Email: elsa.gavinho2@eshte.pt

Areas de especializacio:

Planeamento turistico, Animacao turistica,
Eventos, Turismo de natureza

Nome: Jodo Reis

Email: joao.reis@eshte.pt

Areas de especializacdo: Geografia,
Planeamento regional e urbano, Sistemas de
informacao geografica, Turismo e Inovacédo

Nome: Manuela Guerra

Email: manuela.guerra@eshte.pt

Areas de especializacdo: Ciéncias dos
alimentos, Tecnologia alimentar, Inovacao
alimentar, Produtos tradicionais e
Desenvolvimento de novos produtos
alimentares

Nome: Maria José Pires

Email: maria.pires@eshte.pt

Areas de especializacdo: Estudos de Cultura
e Literatura, Culturas alimentares, Turismo
gastronomico

Nome: Nelson Feélix

Email: nelson.felix@eshte.pt

Areas de especializacdo: Gelataria,
Chocolataria, Pastelaria internacional,
Pastelaria dietética, Investigacdo e
desenvolvimento de novos produtos
alimentares

SALVAGUARDA DA DIETA MEDITERRANICA - PLANO DE ATIVIDADES

Nome da Entidade:

Escola Superior de Hotelaria e Turismo do Estoril

Acronimo:

ESHTE

A oferta formativa e de investigacdo da ESHTE surge valorizada pela
circunstancia da localizacdo da Escola - no eixo turistico Lisboa/
Cascais/Sintra — bem como pela sua insercao num polo de formacéao
com estruturas unicas ao nivel do ensino superior nas areas do turismo,
hotelaria e restauracao.

A estrutura curricular dos cursos da ESHTE apresenta um valor
acrescido, ao incluir a realizacao de estagios profissionais obrigatorios
em empresas privadas ou organismos do setor publico do turismo,
devidamente objetivados e pedagogicamente estruturados,
sedimentando desta forma a relacao e parceria da Escola com o mercado
de trabalho, numa linha de continua adequacao dos percursos formativos
e das tecnologias utilizadas as necessidades do setor.

A abertura da Escola ao exterior materializa-se igualmente pela
realizacdo sistematica de visitas de estudo ao longo do ano, bem

como pela organizacdo de ciclos de conferéncias tematicas, palestras,
congressos e workshops, a cargo de quadros e especialistas dos mais
variados segmentos da atividade do setor.

Acresce a celebracao de protocolos e parcerias com varias instituicoes
publicas e privadas, como hotéis, agéncias de viagens, empresas de
restauracao coletiva, empresas de animacao, camaras municipais

e outros organismos publicos locais, regionais ou nacionais, o que
permite a organizacao de iniciativas conjuntas e o estabelecimento de
mecanismos conducentes a insercao dos seus diplomados na vida ativa.
Cultiva-se, assim, uma forte ligacdo com os empregadores, o0 que permite
uma permanente colaboracao baseada num sistema eficiente, em que os
alunos aplicam nas empresas e demais instituicées os conhecimentos
adquiridos na Escola. Esta situacao vé-se reforcada pela existéncia e
funcionamento de um Conselho Consultivo, que sendo constituido por
elementos dos universos institucionais, empresariais e profissionais a
quem serve, assegura arelacao formal e permanente entre as atividades
da Escola e os mesmos.

eshte

Escola Superior
de Hotelaria
e Turismo do Estoril
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Nome: Olga Maria Reis Pacheco de Amaral
Email: olga.amaral@ipbeja.pt

Areas de especializacdo: Nutricéo,
alimentacdo saudavel e sustentavel,
alimentos tradicionais, desenvolvimento
de novos produtos, dieta mediterranica,

microbiologia alimentar

Nome: Ana Felisbela de Albuquerque

Piedade

Email: alavado®@ipbeja.pt

Areas de especializacdo:

Antropologia da alimentacao; fendmenos
de moda na alimentacédo; alimentacéo,
identidade e cultura; memoria e
alimentacdo; alimentacdo, tradicao e

inovacao.

Nome: Maria Inés de Campos de Sousa Faria

Email: mifaria@ipbeja.pt

Areas de especializacdo: Sustentabilidade

e Desenvolvimento Comunitario;
Comunidades Resilientes; Dieta
Mediterranica; Politicas Publicas. Sociologia
do Desenvolvimento e Transformacéao

Social.

Nome: Manuel Joaquim Marques Patanita
Email: mpatanita@ipbeja.pt

Areas de especializacdo:

Producao vegetal, fitotecnia, selecdo de
variedades, qualidade tecnologica de cereais
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Beja

DE BEJA

Nome da Entidade:

Instituto Politécnico de Beja

Acronimo:

IPBeja

O Instituto Politécnico de Beja (IPBeja), criado pelo Decreto-Lein.” 513-
T/79, de 26 de dezembro, tem sede na cidade de Beja e 0s seus mais
recentes estatutos foram titulados pelo Despacho normativo n.°47/2007,
de 2 de Setembro de 2008. Atualmente, € constituido por quatro

escolas superiores, que constituem Unidades Organicas de Ensino e
Investigacdo, nomeadamente: - Escola Superior Agraria (ESA); - Escola
Superior de Educacéo (ESE); — Escola Superior de Saude (ESS); — Escola
Superior de Tecnologia e Gestdo (ESTIG). Além das escolas, existem
ainda Unidades Organicas de Apoio a Formacao e ao Desenvolvimento
previstas nos estatutos e que contribuem para o processo de ensino,
formacao e de producao de conhecimento. S&o disso exemplo a
Biblioteca, localizada no edificio dos Servicos Comuns que serve as
diferentes Escolas que constituem o Instituto. O Museu Botanico € outra
das unidades organicas relevante, que tem como objetivo conservar,
estudar e divulgar objetos e conhecimentos resultantes de recolhas e
estudos de botanica econdmica e etnobotanica desenvolvidos a nivel
nacional e internacional. Finalmente, o Centro de Transferéncia de
Conhecimento (CTC) que funciona sob dependéncia direta e orientacéo
da Presidéncia do [PBeja e o seu objetivo € o de identificar e contribuir
para acoes de transferéncia de conhecimento e tecnologia entre o IPBeja
e a comunidade regional e nacional, atraves da criacao e estabelecimento
de canais de comunicacao entre as diferentes partes. Estas estruturas e o
corpo docente contribuem para o sucesso do [PBeja no desempenho das
suas atribuicées que, de acordo com os seus estatutos, sao as seguintes:
— Arealizacao de ciclos de estudos visando a atribuicdo de graus
académicos, bem como de outros cursos pos - secundarios, de cursos
de formacdo pos -graduada e outros, nos termos da lei; — A criacdo do
ambiente educativo adequado ao desenvolvimento da sua missao; — A
realizacao da investigacao, experimentacao e o apoio e participacao em
instituicdes cientificas; — A transferéncia e valorizacao do conhecimento
cientifico e tecnologico; — A realizacao de acoes de formacao profissional
e de atualizacao de conhecimentos; — A prestacao de servicos a
comunidade e de apoio ao desenvolvimento; — A cooperacao e o
intercambio cultural, cientifico e técnico com instituicbes congeneres,
nacionais e estrangeiras; — A contribuicdo, no seu ambito de atividade,
para a cooperacao internacional e para a aproximacao entre os povos,
com especial destaque para os paises de lingua portuguesa e os paises
europeus; — A producao e difusdo do conhecimento e da cultura.
Assumindo-se como ao servico da sociedade, a sua missao consiste na
producao e difusao do conhecimento, na criacao, transmissao e difusao
da cultura e do saber de natureza profissional, na investigacao orientada



Nome: Jodo Jorge Mestre Dias

Email: joao.dias@ipbeja.pt

Areas de especializacdo:
Desenvolvimento de novos produtos,
alimentos tradicionais

Nome: Victor Manuel do Sacramento
Figueira

Email: victorfigueira@ipbeja.pt

Areas de especializacdo Turismo
Sustentavel, Turismo e Desenvolvimento
Comunitario, Geografia e Itinerarios
Turisticos, Responsabilidade Social no
Turismo

Nome: Jodo José Severo Arnedo Rolha
Email: joao.rolha@ipbeja.pt

Areas de especializacdo: Turismo, Gestao de
Destinos Turisticos, Desenvolvimento Local.

SALVAGUARDA DA DIETA MEDITERRANICA - PLANO DE ATIVIDADES

e do desenvolvimento experimental, concentrado especialmente em
formacobes vocacionais e em formacoes técnicas avancadas, orientadas
profissionalmente e incentivando a formacé&o ao longo da vida. E num
contexto de desafio demografico e social naregido em que se insere e de
onde provém parte importante dos seus alunos que o IPBeja se constitui
como um ator dinamizador do territério em que se enquadra. Nesse
ambito, a sua estrutura e elementos institucionais devem assegurar
uma acao de exceléncia, inovando constantemente nos seus habitos e
praticas, assim como garantir a competéncia de todos os envolvidos nos
varios processos institucionais e pedagogicos.
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Nome: Elsa Cristina Dantas Ramalhosa
Email: elsa@ipb.pt

Areas de especializacdo: Engenharia
Alimentar; Tecnologias de Pos-Colheita;
Produtos de Origem Vegetal

Nome: Nuno Miguel de Sousa Rodrigues
Email: nunorodrigues@ipb.pt

Areas de especializacdo: Qualidade de
Azeites e Azeitonas de Mesa; Avaliacdo
Sensorial.

Nome: Juliana Almeida de Souza
Email: julianaalmeida@ipb.pt

Areas de especializacdo: Dietética e
Nutricao, Saude Publica, Ciéncias do
Consumo Alimentar e Nutricao

Nome da Entidade:

Instituto Politécnico de Braganca — Centro de
Investigacao de Montanha

Acronimo:

IPB - CIMO

O Instituto Politécnico de Braganca (IPB) ¢ uma instituicéo publica de
ensino superior que tem por missao a criacao, transmissao e difusao
do conhecimento técnico-cientifico e do saber de natureza profissional,
atraves da articulacao do estudo, do ensino, da investigacao orientada e
do desenvolvimento experimental.

O IPB desenvolve a sua missdo em articulacdo com a sociedade, incluindo
a cooperacdo transfronteirica, numa perspectiva de coesao territorial

e de afirmacao nacional e internacional, com vista ao desenvolvimento
da Regido, assente na inovacao e na producao e transferéncia do
conhecimento técnico-cientifico. O IPB participa, isoladamente ou
através das suas unidades organicas, em atividades de ligacao a
sociedade, designadamente de difusao, transferéncia e valorizacao do
conhecimento.

O CIMO - Centro de Investigacdo de Montanha, € uma unidade de
investigacao multidisciplinar focada nas questoes da montanha
mediterranica, sediada no Instituto Politécnico de Braganca, Portugal.

O CIMO faz parte da rede nacional de investigacao coordenada pela
Fundacé&o Para a Ciéncia e Tecnologia (FCT).

0O CIMO segue uma abordagem interdisciplinar baseada numa estratégia
de investigacao aplicada que abrange questoes e conhecimentos
especializados que vao da Natureza (matérias-primas, recursos naturais,
biodiversidade, agricultura e gest&o florestal) a Produtos.

0O CIMO tem como objetivo promover a investigacao nas zonas
montanhosas mediterranicas, promovendo a conservacao, exploracao

e valorizacdo da biodiversidade, recursos naturais, sistemas agricolas e
florestais e produtos de montanha; desenvolver sistemas sustentaveis de
utilizacao dos terrenos; e ligando a investigacao e as partes interessadas
promovendo o desenvolvimento sustentavel nas zonas de montanha. O
CIMO esta socialmente empenhado em aumentar as oportunidades e o
rendimento para e em zonas montanhosas.

! !h i b INSTITUTO POLITECNICO DE BRAGANCA
Wz, Centro de Investigacdo de Montanha
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Nome: Maria de Fatima Pratas Peres
Email: fperes@ipch.pt

Areas de especializacdo: Engenharia
Alimentar, tecnologia e quimica do azeite,
compostos bioactivos

SALVAGUARDA DA DIETA MEDITERRANICA - PLANO DE ATIVIDADES

Nome da Entidade:

Instituto Politécnico de Castelo Branco

Acroénimo:

IPCB

O IPCB e uma instituicao de ensino superior publico, dotada de
autonomia estatutaria, pedagogica, cientifica, cultural, administrativa,
financeira, patrimonial e disciplinar, face ao Estado, nos termos previstos
pela Lei 62/2007, de 10 de setembro. O IPCB agrega 6 escolas que
abrangem as areas cientificas de Ciéncias Agrarias, Educacao, Saude,
Engenharia, Gestédo, e Artes e Musica. Tem como missdo a qualificacao
de alto nivel dos cidadaos, a producao e difusao do conhecimento, bem
como a formacao cultural, artistica, tecnologica e cientifica dos seus
estudantes num quadro de referéncia internacional. O IPCB oferece
ciclos de estudos com graus academicos, bem como de outros cursos
pos-secundarios, cursos de formacao pos-graduada e ainda programas
de formacdo ao longo da vida especificos. As atividades de investigacao
sdo desenvolvidas em varias unidades e por grupos de investigadores
do IPCB e em parceria com outras instituicdes, através da participacao
em varios projetos internacionais e nacionais de I&D, alguns, financiados
pela FCT. Um dos principais objetivos do IPCB, neste ambito, consiste na
transferéncia do conhecimento e da investigacdo aplicada e inovadora
para as empresas, com base em acordos estabelecidos com as mesmas.
0 IPCB possui seis Unidades de Investigacio e Desenvolvimento (UID),
cujo trabalho tem repercussdes no ajustamento do projeto educativo

as dinamicas de investigacdo estabelecidas, no desenvolvimento das
profissoes e das necessidades do mercado de trabalho. Esta evolucdo do
IPCB para um nivel organizacional, cientifico e tecnologico que estimula
os valores intrinsecos das atividades de investigacédo tem forte impacto
na Instituicdo permitindo a criacéo de grupos fortes de investigacao.

4
O

Instituto Politécnico
de Castelo Branco
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Nome: Ana Lucia Baltazar dos Santos
email: ana.santos@estescoimbra.pt
Areas de especializacdo: Saude; Saude
Publica; Nutricao; Seguranca Alimentar;
Alimentacédo Coletiva

Nome: Jodo Pedro Marques Lima
email: joao lima@estescoimbra.pt
Areas de especializacio: Consumo
alimentar; Determinantes do Consumo
Alimentar; Ambiente alimentar

Nome: Sonia Alexandra Piment&o Fialho
email: sonia.flalho@estescoimbra.pt
Areas de especializacdo: Seguranca
alimentar; Consumo alimentar; Satude
ocupacional

Politécnico
de Coimbra
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Nome da Entidade:

Instituto Politécnico de Coimbra

Acronimo:

IPC

O Instituto Politecnico de Coimbra, criado em 1979, uma instituicao

de ensino superior publica e esta localizada no Centro Litoral de
Portugal. Integra seis unidades de ensino que abrangem uma grande
diversidade de areas de formacao, as quais vao desde a agricultura e
ambiente, passando pela educacao, comunicacdo, turismo, artes, gestao,
contabilidade e marketing, até a saude e engenharias.

- Escola Superior Agraria de Coimbra (ESAC)

- Escola Superior de Educacdo de Coimbra (ESEC)

- Escola Superior de Tecnologia da Saude de Coimbra (ESTeSC)

— Escola Superior de Tecnologia e Gestao de Oliveira do Hospital
(ESTGOH)

— Instituto Superior de Contabilidade e Administracdo de Coimbra
(IscAC)

- Instituto Superior de Engenharia de Coimbra (ISEC)

Através das suas escolas, o Politécnico de Coimbra ministra Cursos
Tecnicos Superiores Profissionais, Licenciaturas, Pos-graduacoes e
Mestrados, sendo uma forca viva da cidade, com um papel preponderante
no desenvolvimento da regido local e no progresso do pais.

O ensino de qualidade — em que a forte componente pratica
sustentada por uma solida formacao tedrica, e em que existe uma
preocupacdo constante de adaptar a formacao as necessidades do
mercado de trabalho —, a estreita ligacdo as empresas, o incentivo ao
empreendedorismo e a internacionalizacao sao pilares centrais na
formacao que ministra, assegurando o sucesso das carreiras dos seus
diplomados, assim como altas taxas de empregabilidade.



Nome: Ricardo Jorge da Costa Guerra
email: ricardoguerra@ipg.pt

areas de especializacao: Turismo, Hotelaria
e Restauracao

Nome: Paula Isabel Teixeira Goncalves
Coutinho Borges

email: coutinho®ipg.pt

areas de especializacao: Saude

Nome: Agostinha Esteves Melo Corte
email: acorte@ipg.pt
areas de especializacdo: Saude

Nome: Jodo Carlos Pereira Mira Leitao
email: jcleitao@ipg.pt

areas de especializacdo: Saude

Nome: Isabel Maria Ribeiro Fernandes
Contacto email: isabelfernandes@ipg.pt
areas de especializacdo: Saude

Nome: Cristina Manuela Silva Rodrigues
email: cristinarodrigues@ipg.pt

areas de especializacao: Turismo, Hotelaria
e Restauracao

Nome: Rui Pedro Pinheira Cerveira

email: cerveira@ipg.pt

areas de especializacdo: Turismo, Hotelaria
e Restauracao

Nome: Adriano Azevedo Costa

email: acosta@ipg.pt

areas de especializacdo: Turismo, Hotelaria
e Restauracao

Nome: Manuel Antonio Brites Salgado
email: manuelsalgado®@ipg.pt

areas de especializacao: Turismo, Hotelaria
e Restauracao

Nome: Carolina Vila-Cha

email: cvilacha@ipg.pt

areas de especializacdo: Desporto e Bem-
Estar

SALVAGUARDA DA DIETA MEDITERRANICA - PLANO DE ATIVIDADES

Nome da Entidade:

Instituto Politécnico da Guarda

Acronimo:

IPG

0 Instituto Politécnico da Guarda (IPG) ¢ uma instituicdo de ensino
superior de direito publico, ao servico da sociedade, orientada para a
producao e difusdo do conhecimento, criacdo e transmissao da cultura
e do saber de natureza profissional, da ciéncia, da tecnologia e das
artes, através da articulacao do estudo, do ensino, da investigacao
orientada e do desenvolvimento experimental. Criado em 1980, 0 IPG
tem como missao formar profissionais altamente qualificados, com
espirito empreendedor e solidas bases humanistas, e contribuir para
o desenvolvimento cultural, social e economico atraves de servicos
formativos de qualidade, sustentados em programas académicos
pertinentes com um modelo educativo baseado em competéncias.

A oferta formativa e abrangente e multidisciplinar, com cursos em
multiplas areas do conhecimento, ao que se associam diversas pos-
graduacoes e cursos de especializacao.

O Instituto Politécnico da Guarda disponibiliza cursos nas seguintes
areas educativas: Artes e Humanidades; Ciéncias Sociais, Comércio
e Direito; Ciéncias, Matematica e informatica; Educacdo; Engenharia,
Industrias, Transformadoras e Construcao; Saude e Protecdo Social;
Turismo, Hotelaria e Restauracao.

Atualmente, 0 IPG tem na sua constituicao 4 escolas:

- Escola Superior de Educacao, Comunicacao e Desporto
- Escola Superior de Tecnologia e Gestao

- Escola Superior de Saude

- Escola Superior de Turismo e Hotelaria

Politécnico
daGuarda

\ | 4
IPG
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Nome: Luis Francisco Soares Luis
Email: luis.luis@ipleiria.pt

Areas de especializacdo:

Saude Publica, Literacia em Saude e
alimentac&o saudavel, Neofobia e
Neofilia alimentar, Promocdo da saude e
Tecnologia e Inovacéo Alimentar.

Nome: Susana Filipa Jesus Silva
Email: susana.j.silva@ipleiria.pt

Areas de especializacdo: Conservacao
de alimentos, Biotecnologia Alimentar,
Filmes e Revestimentos comestiveis e
Desenvolvimento de novos produtos.

Nome: Catia Sofia Braga Pontes

Email: catia.pontes@ipleiria.pt

Areas de especializacdo: Ciéncias da
nutricao, Educadoo Alimentar, Promocéao da
saude, Intervencao na comunidade.

Nome: Rui Manuel Maneta Ganhéo

Email: rganhao®ipleiria.pt

Areas de especializacdo: Ciéncia e
Tecnologia de Alimentos, Estratégias para
amelhoria e Controlo de qualidade de
Alimentos de Origem Animal, Seguranca
Alimentar, Analise Sensorial e Compostos
Bioativos.

Nome: Susana Luisa da Custodia Machado
Mendes

Email: susana.mendes®@ipleiria.pt

Areas de especializacdo: multitable
statistical analysis; multivariate data; 3-way
models; consumer research; biostatistics;
biplots.

POLITECNICO
ot LEIRIA
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Nome da Entidade:

Instituto Politecnico de Leiria

Acronimo:
IPLeiria

O Politécnico de Leiria € uma instituicdo publica de ensino superior, que
iniciou a sua atividade em 1980. Esta presente na regido de Leiria e Oeste
atraves das suas cinco escolas superiores, localizadas nas cidades de
Leiria (Escola Superior de Educacéo e Ciéncias Sociais, Escola

Superior de Tecnologia e Gest&o e Escola Superior de Saude), Caldas da
Rainha (Escola Superior de Artes e Design) e Peniche (Escola Superior de
Turismo e Tecnologia do Mar).

Nos ultimos anos, o numero de estudantes e docentes do Politécnico

de Leiria tem crescido consideravelmente e, atualmente, sao cerca de
15000 estudantes, 900 professores e 350 tecnicos de administrativos.
Quanto as atividades de I&D desenvolvidas, encontram-se distribuidas
por 15 unidades de investigacdo, 6 proprias, 6 polos de investigacdo e 3
delegacdes, no dominio das artes, educacao, ciéncias sociais, motricidade,
mecanica, informatica, telecomunicacées, economia, gestao, turismo,
saude e recursos marinhos.

Nome: Cidalia Daniela Dionisio de Almeida
Pereira

Email: cidalia.pereira@ipleria.pt

Areas de especializacdo: Ciéncias da
Nutricdo, Metabolismo

Nome: Vania Santos Ribeiro

Contacto email: vania.ribeiro@ipleria.pt
Areas de especializacdo: Qualidade
Alimentar

Nome: Maria Manuel Gil de Figueiredo Leitao
da Silva

Email: maria.m.gil@ipleiria.pt

Areas de especializacdo:

Engenharia Alimentar, Valorizacdo dos
recursos alimentares marinhos,

Avaliacao derisco, Inovacao alimentar,
Extracao de componentes nutricionais

de macroalgas, Compostos bioativos com
atividade antioxidante.



Nome: Marisa Cebola
Email marisa.cebola@esteslipl.pt
Areas de especializacéo: Dietética e Nutricio

Nome: Zélia Santos
Email zélia.santos@esteslipl.pt
Areas de especializacdo: Dietética e Nutricio

Nome: Lino Mendes
Email lino. mendes@estesl.iplpt
Areas de especializacéo: Dietética e Nutricio

Nome: Claudia Viegas
Email claudia.viegas@esteslipl.pt
Areas de especializacéo: Dietética e Nutricio

Nome: Ana Catarina Moreira
Emailana.moreira@estesl.ipl.pt
Areas de especializacdo: Dietética e Nutricio

Nome: Rute Borrego
Email rute borrego@esteslipl.pt
Areas de especializacéo: Dietética e Nutricio

Nome: Vania Costa
Email vania.costa@estesl.ipl.pt
Areas de especializacéo: Dietética e Nutricio

SALVAGUARDA DA DIETA MEDITERRANICA - PLANO DE ATIVIDADES

Nome da Entidade:

Instituto Politécnico de Lisboa (IPL), Escola
Superior de Tecnologia da Saude de Lisboa
(ESTeSL)

Acronimo:

IPL, ESTeSL

O Politécnico de Lisboa (IPL) é uma instituicio de ensino superior
publico que integra seis Escolas e dois Institutos, localizada na area
metropolitana de Lisboa, com uma longa historia ao nivel do ensino
superior. Desde o seu inicio que o objetivo primordial do IPL é o
desenvolvimento de um ensino vocacionado para a empregabilidade e
para o desempenho profissional, assente no conhecimento cientifico,
nas artes e na cultura.

Integram o IPL as seguintes unidades organicas:

Escola Superior de Comunicacao Social; Escola Superior de Danca;
Escola Superior de Educacao de Lisboa; Escola Superior de Musica

de Lisboa; Escola Superior de Teatro e Cinema; Escola Superior de
Tecnologia da Saude de Lisboa; Instituto Superior de Contabilidade e
Administracao de Lisboa; Instituto Superior de Engenharia de Lisboa.
Com uma oferta diversificada: artes; ciéncias da saude; ciéncias
empresariais; comunicacao; educacao e engenharia. O IPL disponibiliza
cursos de licenciatura, mestrado, pos-graduacao e doutoramento (em
associacdo com Universidades).

A Escola Superior de Tecnologia da Saude de Lisboa (ESTeSL) - IPL,
oferece diversos cursos de licenciatura, mestrados e cursos de formacao
na area das ciéncias da saude.

A exigéncia cientifica e pedagogica da ESTeSL é sustentada por um
corpo docente dinamico e qualificado e garantida por um sistema de
avaliacao de qualidade. O reconhecimento de formacao de exceléncia
por parte dos parceiros nacionais e internacionais implica um desafio
constante: apostar na exigéncia cientifica dos cursos e permitir que

os estudantes tenham contacto com a pratica e ambiente profissional
desde o inicio do curso, o que se traduz numa variedade de estagios em
empresas, hospitais, clinicas, laboratorios, centros de saude e industria.
Os profissionais de saude formados na ESTeSL sdo uma referéncia para o
mercado de trabalho e isso reflete-se na elevada empregabilidade.
Asvarias areas de investigacao em funcionamento na ESTeSL estao
sustentadas no Centro de Investigacdo em Saude e Tecnologia (H&TRC),
e em parcerias com diversos centros de investigacao universitarios de
referéncia.

A ESTeSL marca ainda presenca em diversas redes académicas e
profissionais internacionais e nacionais que incentivam as atividades de
investigacao.

_E TECNOLOGIA DA SAUDE POLITECNICO
DE LISBOA
= INSTITUTO POLITECNICO DE LISBOA D E LI S B OA

61



RIESDM

Nome: Flavio Ferreira

Email: fff@esht.ipp.pt

Areas de especializacdo: Matematica
Aplicada; Turismo

Nome: Daniel Azevedo
Email: dazevedo®@esht.ipp.pt

Areas de especializacdo: Engenharia
Alimentar

P.PORTQO
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Nome da Entidade:

Instituto Politécnico do Porto

Acronimo:

IPPORTO

O Politécnico do Porto € uma das maiores instituicdes de ensino superior,
com 8 escolas em areas multidisciplinares, algumas com mais de cem
anos de historia e com atividades de longa data; outras mais jovens, mas
muito dinamicas. O P.PORTO tem 24 centros e grupos de investigacao,
acolhendo 8 centros reconhecidos pela FCT, e varias extensoes de
laboratorios e grupos externos reconhecidos, tendo demonstrado
exceléncia em atividades de investigacao, com elevados indicadores

de projetos e publicacdes. Recentemente, o P.PORTO criou o PORTIC
(Porto Research, Technology & Innovation Center), uma estrutura
interdisciplinar, com facilidades e servicos dedicados, com o objetivo

de reunir competéncias e recursos internos existentes, promovendo o
trabalho colaborativo e interdisciplinar.



Nome: Paula Lucia Ruivo

Email: paularuivo@esa.ipsantarem.pt
Areas de especializacéo: Padroes

da dieta mediterranica-valorizacéo
socioeconomica territorial; promocéao de
dietas sustentaveis; mercado de produtos
da DM fornecidos em

cadeias curtas.

Nome: Maria Paula Marinho Pinto
Email: paula pinto@esa.ipsantarem.pt
Areas de especializacéo: Monitorizacdo
da ades&o a dieta mediterranica; relacéo
entre dieta mediterranica e bem-estar
subjetivo

Nome: Margarida Oliveira

Email: margarida.oliveira@esa.
ipsantarem.pt

Areas de especializacéo: Sustentabilidade;
cadeia de valor; uso eficiente da agua e de
recursos

SALVAGUARDA DA DIETA MEDITERRANICA - PLANO DE ATIVIDADES

Nome da Entidade:

Instituto Politécnico de Santarém, Escola Superior
Agraria

Acronimo:

IPSantarem, ESA

O Instituto Politécnico de Santarém, adiante designado por [PSantarém,
€ uma instituicdo de ensino superior politécnico publico, ao servico da
sociedade.

A suamissao € a qualificacdo de alto nivel dos cidadaos, destinada a
producao e difusao do conhecimento, criacdo, transmissao e difusao do
saber de natureza profissional, da cultura, da ciéncia, da tecnologia, das
artes, da investigacao orientada e do desenvolvimento experimental,
relevando a centralidade no estudante e na comunidade envolvente.
Sendo o IPSantarém uma instituicao publica, e considerando que a sua
principal funcao incide numa logica do bem publico, € uma das suas
principais linhas especificas de desenvolvimento enquanto entidade
do Ensino Superior Politécnico, o desenvolvimento da investigacao
aplicada, em ligacao direta com o meio empresarial e industrial,

com vista ao desenvolvimento cientifico e tecnologico do Pais e, em
particular, da suaregiao de envolvéncia, e ao fomento da participacao
empresarial nas atividades de I&D da Instituicdo.

E no Ambito destas linhas de investigacdo, a maior parte delas
totalmente alinhadas com aquelas que séo as prioridades da RIS3
Alentejo, regiao na qual se insere, que o Instituto Politécnico de Santarém
gera e codifica conhecimento com o intuito de o transferir para o
mercado e desta forma poder contribuir para o aumento da incorporacao
de inovacao nas empresas com o desejavel consequente aumento de
competitividade das mesmas.

Para a concretizacdo da sua missao, o IPSantarem integra cinco
unidades organicas, designadas por Escolas Superiores:

- Escola Superior Agraria (ESA);

- Escola Superior de Desporto (ESDRM);

- Escola Superior de Educacéo (ESE);

- Escola Superior de Gest&o e Tecnologia (ESGT);

- Escola Superior de Saude (ESS).

[IPSantarém] /////

INSTITUTO POLITECNICO DE SANTAREM
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Nome: Sonia Alexandra Paiva dos Santos
Email: sonia.santos@estbarreiro.ips.pt
Areas de especializacdo: Biologia,
Biotecnologia Agricola, Protecao de Plantas

Nome: Natalia Maria Ferreira Rebelo de Melo
Osorio

Email: natalia.osorio@estbarreiro.ips.pt
Areas de especializacdo: Engenharia
Agro-Industrial, Biotecnologia Alimentar

Nome: Carla Manuela Amarelo dos Santos
Email: carla.santos@estbarreiro.ips.pt
Areas de especializacdo: Biotecnologia
Ambiental e Alimentar

71
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Nome da Entidade:

Instituto Politécnico de Setubal

Acronimo:

IPS

0 Instituto Politécnico de Setubal (IPS) ¢ uma instituicdo publica

de ensino superior, criada em 1979, com o objetivo de promover a
competéncia profissional e o conhecimento cientifico. O IPS engloba
cinco Escolas: a Escola Superior de Tecnologia (ESTS), a Escola Superior
de Educacéo (ESSE), a Escola Superior de Ciéncias Empresariais (ESCE),
aEscola Superior de Tecnologia do Barreiro (ESTBarreiro) e a Escola
Superior de Saude (ESS). O IPS, em cooperacéo com 0s Seus parceiros
sociais, pretende contribuir para a melhoria e desenvolvimento

da sociedade atraves do ensino superior, investigacao e servicos

que contribuam para a criacao, desenvolvimento, disseminacao e
transferéncia de conhecimento, promovendo a ciéncia e a cultura.
Enquanto instituicao de ensino superior, a formacdo constitui a principal
atividade, atraves da oferta de um conjunto alargado de cursos em
diferentes areas tais como a engenharia, tecnologia, desporto, arte,
comunicacao, ciéncias empresariais, administracao e cuidados de saude.
Para o IPS, a investigacao € considerada estratégica como forma de
atualizar o conhecimento cientifico e transferi-lo para os estudantes

e para a sociedade. E oferecido também um conjunto de servicos de
consultoria, investigacdo e auditoria a comunidade empresarial. Ao nivel
dainvestigacao, o IPS tem participado em varios projetos nacionais e
internacionais, quer como instituicao proponente quer participante e
com resultados muito interessantes.



Nome: Joana Santos

Email: joana@estg.ipve.pt

Areas de especializacdo: Valorizacao
de produtos enddgenos; Seguranca
Alimentar e Saude Publica;
Autenticidade e rastreabilidade dos
produtos locais. Gastronomia

Nome: Nuno Vieira e Brito

Email: nunobrito@esa.ipvc.pt
Areas de especializacio: Recursos
genéticos animais; Valorizacdo de
produtos endogenos; Seguranca
Alimentar e Saude Publica;
Autenticidade e rastreabilidade dos
produtos locais.

Nome: Manuela Vaz Velho
Email: mvazvelho@estg.ipvc.pt

Areas de especializacio: Processamento

e seguranca alimentar; Valorizacao de
produtos endogenos; Valorizacdo de
subprodutos da industria agroflorestal;

Desenvolvimento de alimentos funcionais;

SALVAGUARDA DA DIETA MEDITERRANICA - PLANO DE ATIVIDADES

Nome da Entidade:

Centro de Investigacao e Desenvolvimento em
Sistemas Agroalimentares e Sustentabilidade -
Instituto Politécnico de Viana do Castelo (IPVC)

Acronimo:

IPVC - CISAS

O CISAS € uma unidade multidisciplinar de I&D do IPVC fortemente
envolvida numa equilibrada abordagem entre ciéncia alimentar,
agricultura e sustentabilidade, organizando-se em dois eixos principais,
Agri-Food Systems e AgroSystems Resource Management and
Sustainability.

No eixo Agri-Food Systems as principais linhas de investigacédo do
CISAS assentam no desenvolvimento de novos produtos e processos
alimentares, na valorizacao de recursos endogenos, na capacitacao
economica e desenvolvimento orientado ao consumidor.

No eixo AgroSystems Resource Management and Sustainability
caracterizacao dos agro-sistemas, os sistemas agricolas inteligentes

e a saude e sanidade sao as principais linhas de I&D. O CISAS
contribuira para a valorizacao dos agro-sistemas regionais atraves da
caracterizacao e otimizacao territorial, implementacao da tecnologia de
precisao na agricultura/pecuaria e valorizacdo da qualidade do produto,
controle de pragas e doencas, bem-estar animal, agro-biodiversidade e
producao sustentavel.

Y

-

Instituto Politécnico
de Viana do Castelo
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Nome: Daniela Teixeira

Email: daniela@esav.ipv.pt

Areas de especializaco: Fisiologia Vegetal;
Tecnologia Pos-Colheita

Nome: Cristina Amaro da Costa

Email: amarocosta@esav.ipv.pt

Areas de especializacdo: Ciéncias Agrarias;
Agricultura Bioldgica; Agricultura Familiar

Nome: Dulcineia Ferreira Wessel
Email: ferdulcineia@esav.ipv.pt

Areas de especializacdo: Quimica de
alimentos e industria alimentar

’ , Politécnico
de Viseu
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Nome da Entidade:

Instituto Politécnico de Viseu

Acronimo:

IPV

O Instituto Politécnico de Viseu, adiante designado por Politécnico de
Viseu (PV), ¢ uma instituicdo portuguesa de ensino superior de direito
publico ao servico da sociedade que tem como objetivos a qualificacao de
alto nivel, a producao e difusao do conhecimento, bem como a formacao
cultural, artistica, tecnologica e cientifica dos seus estudantes, num
quadro de referéncia internacional. Integra cinco unidades organicas de
ensino e investigacao, a Escola Superior de Educacao de Viseu, a Escola
Superior de Tecnologia e Gestao de Viseu, a Escola Superior Agraria

de Viseu, a Escola Superior de Saude de Viseu e a Escola Superior de
Tecnologia e Gestdao de Lamego. O PV tem 6100 estudantes, cerca de

400 professores e dispde de uma oferta formativa que compreende 34
cursos técnicos superiores profissionais, 29 licenciaturas, 29 mestrados
e outras 26 pos-graduacoes. A investigacao esta organizada em quatro
estruturas financiadas pela Fundacao para a Ciéncia e Tecnologia

de Portugal que integram no total 157 investigadores. O Centro de
Investigacdo em Educacéo e Inovacdo Pedagdgica (CI&DEI) tem 75
investigadores integrados, o Centro de Estudos em Servicos Digitais
(CISeD) 42 investigadores, o Nucleo de Gest&do da Unidade de Investigacéo
em Ciéncias da Satude: Enfermagem (UICISA:E), pertencente a Escola
Superior de Enfermagem de Coimbra, 25 investigadores, o Nucleo de
Gestéo do Centro de Recursos Naturais, Ambiente e Sociedade (CERNAS),
pertencente ao Instituto Politécnico de Coimbra, 15 investigadores.



Nome: Alexandra Rodrigues Goncalves
Email: marodrig@ualg.pt

Areas de especializacdo: Turismo;
Patrimonio Cultural; Cultura; Gestao.

Nome: Anabela Romano

Email: aromano®@ualg.pt

Areas de especializacdo: Biotecnologia
Vegetal; Biopolimeros; Stress Abidtico;
Conservacdao de Plantas; Biocompostos.

Nome: Ana Lucia Cruz
Email:alcruz@ualg.pt

Areas de especializacdo: Geografia;
Gestao de Projetos; Transferéncia de
Tecnologia; Empreendedorismo.

Nome: Ana Maria Freitas

Email: afreitas@ualg.pt

Areas de especializacdo: Planeamento
Estratégico; Desenvolvimento
Sustentavel; Coesao Territorial; Avaliacao
e Qualidade no Ensino Superior; Dieta
Mediterranica.

Nome:: Célia Quintas
Email:cquintas@ualg.pt

Areas de especializacdo: Tecnologia
alimentar; Qualidade Microbiologica de
Alimentos; Alimentos Fermentados.

Nome: Jodo Bernardes

Email: jpbernard@ualg.pt

Areas de especializacio: Historia;
Historia do mediterraneo; Arqueologia;

Arqueologia Romana; Patrimonio Cultural.

Nome: Maria Palma Mateus

Email: mpmateus@ualg.pt

Areas de especializacdo: Dieta
Mediterranica; Envelhecimento Ativo;
Obesidade; Educacdo Alimentar.

Nome: Nidia Braz

Email: nbraz@ualg.pt

Areas de especializacdo: Dieta
Mediterranica; Envelhecimento Ativo;
Educacao Alimentar; Ciéncia dos
Alimentos.

SALVAGUARDA DA DIETA MEDITERRANICA - PLANO DE ATIVIDADES

Nome da Entidade:

Universidade do Algarve

Acrénimo:

UAlg

A Universidade do Algarve, criada em 1979, € a instituicao de Ensino
Superior de referéncia do sul de Portugal, sendo reconhecida pela
qualidade do ensino, pelas relacoes estreitas que estabelece com a
sociedade e pela exceléncia da investigacao nas areas das Ciéncias e
Tecnologias da Saude, Economia, Gestao e Turismo, Ciéncias Sociais e da
Educacao e Ciéncias Exatas e Naturais.

Com mais de 8.000 alunos em 2019/20, a Universidade do Algarve

tem uma vasta oferta formativa que contempla 47 licenciaturas e 56
programas de pos-graduacéo (45 de mestrado e 11 de doutoramento),
contando com 809 docentes com vinculo permanente a instituicao e
investigadores que desenvolvem um numero significativo de projetos de
investigacdo (90 de I&D), demonstrando um compromisso claro com a
I&D e ainovacao.

Os nossos centros de investigacao sao financiados pela nossa Fundacao
Nacional de Investigacdo (FCT), mas a maioria deles recebe também
fundos de outras fontes, nomeadamente do programa Horizonte 2020.
A Universidade do Algarve conta com 8 centros de investigacao: Centro
de Ciéncias do Mar (CCMAR); Centro de Eletrénica, Optoeletronica

e Telecomunicacées (CEOT); Centro de Investigacdo em Artes

e Comunicacéo (CIAC); Centro de Investigacdo em Biomedicina

(CBMR); Centro de Investigacdo em Educacéo de Adultos e

Intervencdo Comunitaria (CEAD); Centro de Investigacao em Turismo,
Sustentabilidade e Bem-Estar (CINTURS); Centro de Investigacéo
Marinha e Ambiental (CIMA); Centro Interdisciplinar de Arqueologia e
Evolucdo do Comportamento Humano (ICAREHB).

Neste sentido, como instituicdo de servico publico e considerando a sua
missao e as suas diferentes estruturas de intervencao, a UAlg intervém
nas problematicas da atualidade relacionadas com a sustentabilidade
dos territodrios e a valorizacao dos recursos naturais e patrimoniais,
com a intervencao sustentada no ambiente e, em geral, com a inovacao
organizacional e tecnoldgica que permita a criacao de melhores
condicoes de desenvolvimento e de qualidade de vida.

@ UAlg

UNIVERSIDADE DO ALGARVE
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Nome da Entidade:

Universidade de Aveiro

Acrénimo:

UA

A missao da UA é criar, compartilhar e aplicar conhecimento,
envolvendo toda a comunidade atraveés do ensino, da investigacao e
da cooperacao com o meio envolvente, com vista a fazer uma clara
diferenca para os individuos e a sociedade. Trata-se de um projeto global
com base:
> na aprendizagem inovadora, e ao longo da vida, assente num
pensamento critico e independente, que propicie uma educacao de
alta qualidade e acessivel a todos
> nainvestigacdo influente, em empreendimentos criativos que

Nome: Manuela Ferreira proporcionem contribuicdes significativas, locais e globais, para o

Email: manuela ferreira@ua.pt i
Areas de especializacdo: Ciéncias da conhecimento

Nutricao > na cooperacdo com a sociedade
Nome: Anabela Mouro > nainternacionalizacdo interligada das suas diversas atividades
Email: Anabelamouro@ua.pt > num ambiente académico e de trabalho acolhedor e gratificante
Areas de especializacdo: Ciéncias da Saude para estudantes, professores, investigadores e pessoal técnico,

administrativo e de gestao

A visao da UA é criar e transmitir conhecimento para transformar vidas,
comunidades e a sociedade em geral, promovendo a formacao para a
cidadania, no respeito pela liberdade, igualdade e dignidade da pessoa
humana.

ersidade de aveiro
! DOIESIS g’;r::,,x\:;

univ
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Nome: Elsa Cristina Carona de Sousa Lamy
Email ecsl@uevora.pt

Areas de especializacdo: Determinantes
biolégicas do consumo; ciéncias sensoriais

Nome: Cristina Maria Conceicao

Email: cristinaconceicao@uevora.pt

Areas de especializacio: Analise sensorial;
Tecnologia alimentar; Produtos lacteos;
Gastronomia alentejana

SALVAGUARDA DA DIETA MEDITERRANICA - PLANO DE ATIVIDADES

Nome da Entidade:

Universidade de Evora

Acronimo:

UE

A Universidade de Evora ¢ uma instituicdo de ensino e investigacdo
publica, organizada em 5 escolas: Artes, Ciéncia e Tecnologia, Ciéncias
Sociais, Saude e Desenvolvimento Humano e Enfermagem. Investigacao
e Desenvolvimento (R&D) cobre diversas areas cientificas atraves de
uma rede de 18 Unidades de Investigacdo, todas submetidas a avaliacao
internacional sob a coordenacédo do Instituto de Investigacao e Formacao
Avancada (IIFA). A UE detém 5 catedras em areas de exceléncia
(Biodiversidade, Energias Renovaveis, Patrimonio e Saude) e diversas
infraestruturas de investigacdo nas areas de Agronomia, Biodiversidade,
ambiente, ciéncias computacionais, empreendedorismo, engenharia
aeroespacial, energia solar e patrimonio. Ao longo dos ultimos anos a UE
tem conseguido estabelecer umaligacdo proxima com a comunidade.
Estainteracao tem sido possivel atraves da criacao de redes de trabalho,
participacao no Parque de Ciéncia e Tecnologia, assim como atraves

do estabelecimento de protocolos e projetos de co-promocao. As
principais areas de R&D sdo: Ciéncias agricolas, Geofisica, Paisagem,
Materiais, Economia, Ciéncias sociais e politicas, Historia, Historia

da arte, ciéncia e cultura, Matematica aplicada, Educacéao, Linguas e
literatura, Envelhecimento ativo. Os mais de 255 projetos de R&D a
decorrer desenvolvem-se atraves de parcerias nacionais e internacionais
em diversos programas como: ERASMUS +, LIFE, H2020, PT2020,
Alentejo2020 ou parcerias com o setor privado.

oo (S MED

MEDITERRANEAN INSTITUTE FOR AGRICULTURE.
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Nome: Carmen Soares

Email: cilsoares@gmail.com

Areas de especializacdo: Patrimonios
Alimentares, Estudos Classicos; Historia e
Culturas da Alimentacao

Nome: Jorge Noro

Email: jnoro@uc.pt

Areas de especializacdo: Food systems;
AgriFood; AgriForest; Analise de
Decisdo Multiobjetivo; Gestao de
Portefolios de Projetos; Economia
Circular/ Sustentabilidade; Estratégia
Interdisciplinar (IES); Inovacéo e
Empreendedorismo.

Nome: Paula Barata Dias

Email: pabadias@fl.uc.pt

Areas de especializacdo:Estudos
Classicos; Antiguidade Tardia e Alta Idade
Meédia; Estudos Patristicos; Estudos

de Religido; Historia e Culturas da
Alimentacao

Nome: Flavio Nelson Fernandes Reis
Email: freis@fmed.uc.pt

Areas de especializacdo:

Therapeutics and nutraceuticals;

- Pharmacological and non-
pharmacological therapies (exercise /
physical activity and diet);

- Terapias farmacologicas e nao
farmacoldgicas (exercicio / atividade
fisica e dieta alimentar); Dyslipidemia;
Prediabetes and vascular complications;-
Inflammation; Gut microbiota; Microbiota
intestinal; Animal Models;

UNIVERSIDADE B

COIMBRA
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Nome da Entidade:

Universidade de Coimbra

Acronimo:

UC

A Universidade de Coimbra (UC) é uma Instituicdo de Ensino Superior
publica portuguesa, fundada em 1290, com uma longa experiéncia na
pos-graduacao e na formacao, investigacao e inovacao. Primeira e uinica
universidade de lingua portuguesa até ao inicio do seculo XX, a UC tem
afirmado a sua posicao ao longo dos anos com uma combinacao unica
de tradicao, multiculturalismo, internacionalizacdo e inovacao. Hoje,

a UC é uma universidade abrangente com mais de 25 000 estudantes,
dos quais 20% sao estudantes internacionais de mais de 100 paises
diferentes, e mais de 3000 agentes, docentes e técnicos, ativamente
comprometidos com a qualidade da pesquisa e da educacdo, mas
tambem com atividades de transferéncia de conhecimento e tecnologia,
que visem o bem-estar da sociedade e a valorizacao economica do
conhecimento humanistico, artistico e cientifico. A UC oferece 35 cursos
de Licenciatura, 110 de Mestrado e 72 de Doutoramento, em areas desde
as Ciéncias Naturais, Ciéncias da Engenharia e Tecnologia, Ciéncias
Exatas, Ciéncias Sociais, Ciéncias da Saude até as Artes e Humanidades.
A UC participa em redes e projetos internacionais com algumas das
instituicées de referéncia a nivel mundial. A UC foi classificada como
Patrimoénio Mundial pela UNESCO em 2013 pelo seu papel central

na producao do conhecimento e divulgacao da cultura de lingua
portuguesa no mundo, bem como pelo valor universal do seu campus,
que remonta ao seculo XVI. A UC destaca-se nos principais ranking
mundiais, sendo mesmo a primeira a nivel nacional em indicadores
como a Sustentabilidade ou a Saude e Bem-Estar. A UC conta 38
Unidades de Investigacdo e Desenvolvimento (UI&D) reunindo cerca de



Nome: Sofia Andreia Domingues Viana
Email:sofia.viana@uc.pt

Areas de especializacdo:Medicinal
plants/food byproducts; Gut microbiota -
immunologic fingerprints; Metabolic/CNS
impairments; In vivo preclinical assays
(mice; rats): e.g. safety&efficacy

Nome: Paulo Nuno Centeio Matafome
Email: paulo.matafome@uc.pt

Areas de especializacdo: Glycation;
insulin-resistance; nutrient-sensing

Nome: Ana Marta dos Santos Mendes
Goncalves

Email: amgoncalves@uc.pt

Areas de especializacdo: Desenvolver
projetos de investigac@o no ambito da
DM; Realizacdo de formacdao graduada e
pos-graduada em Dieta Mediterranica;
Promover/Colaborar narealizacao

de workshops sobre Alimentacéo
Mediterranica; Realizar sessoées de
divulgacdo da Alimentacdo Mediterranica
nas escolas

Nome: Sandra Isabel Marques Correia
Email: sandraimc@uc.pt

Areas de especializacdo: Biotecnologia
Vegetal, Biologia Molecular, Fisiologia
Vegetal, Fruticultura

Nome: Jorge Manuel Pataca Leal Canhoto
Email:jorgecan@ci.uc.pt

Areas de especializacdo:Horticultura,
Biotecnologia, Genodmica, Fisiologia
Vegetal

Nome: Mara Braga

Email: marabraga@eq.uc.pt

Areas de especializacdo: Food Systems,
Embalagens, Biotecnologia, Valorizacdo
deresiduos

Nome: Raquel Maria Fino Seica
Email: rseica@fmed.uc.pt

Areas de especializacdo:Medicina;
Fisiologia Médica; Investigacdo em
Diabetes Mellitus e Obesidade

SALVAGUARDA DA DIETA MEDITERRANICA - PLANO DE ATIVIDADES

1800 investigadores. O Instituto de Investigacao Interdisciplinar da UC
(IUC) acolhe estas UI&DS, fomentando a investigacéo interdisciplinar

e aformacao avancada (programas doutoramento) ou o cruzamento

de saberes. Promove ainda as areas estratégicas da UC atraves da
iniciativas como ERC®@UC, Curie@UC, Gender@UC ou PostDoc®UC. Entre
elas contam-se ja as multiplas parcerias e projetos também no setor
agroalimentar que aportam diretamente a alguns dos topicos do Plano
da RIESDM.
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Nome da Entidade:

Universidade do Porto

Acroénimo:

UPorto

Fundada em 1911, a Universidade do Porto (UP) ¢ uma instituicéo de
referéncia no Ensino Superior e Investigacao Cientifica em Portugal

e uma das 200 melhores Universidades Europeias de acordo com os
sistemas de classificacao internacionais mais relevantes. A UP ocupa a1ll®
posicdo mundial (3° na Europa) em Ciéncia e Tecnologia de Alimentos, de
acordo com o Ranking Global de Assuntos Académicos 2019 do Shanghai
Ranking e a 45° no Mundial (12° na Europa), em Desempenho em Ciéncias
Agrarias, de acordo com o Ranking of Scientific Papers for World
Universities 2020, National Taiwan University. A UP possui 14 Faculdades,
uma Escola de Negocios e mais de 50 Centros de Pesquisa. Estar aberto

a comunidade e aos negocios € a principal marca registrada da UP. A
Universidade € ela propria um importante motor do desenvolvimento
economico, social, cultural e cientifico do Norte de Portugal e de todo o
pais.

A "Faculdade de Ciéncias da Nutricéo e Alimentacdo da Universidade do
Porto (FCNAUP)" foi fundada em 1976. A relevancia, qualidade e impacto
dos seus cursos em Nutricdo Humana e Ciéncias Alimentares (1°,2°

e 3° Ciclos) tem crescido exponencialmente, e a FCNAUP acrescenta

a elevada qualificacao do seu corpo docente, uma forte colaboracao

com instituicdes nacionais e internacionais, como a Direccdo-Geral da
Saude (DGS), Instituto Nacional de S& de Dr . Ricardo Jorge INSA), ou a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a Direccdo-Geral da Saude (DGS),
a Agéncia Europeia para a Seguranca dos Alimentos (EFSA), e varios
Centros Clinicos e de Investigacdo de exceléncia que prestam servicos
importantes, para além de elevados ensino de qualidade, P&D em
diversas areas-chave, incluindo, entre outras, clinica, saude publica e
comunitaria, esportes, gestao de alimentos e industria de alimentos.

A Faculdade de Farmacia do Porto (FFUP) foi fundada em 1921 e
proporciona ensino, investigacdo e desenvolvimento, perseguindo a
exceléncia academica na area das ciéncias farmacéuticas. A oferta
formativa é constantemente atualizada, visando o rigor e a qualidade do
ensino, incluindo um ciclo de estudos integrado de Mestrado em Ciéncias
Farmacéuticas, sete 2.° ciclos e sete 3.° ciclos de estudos, alguns deles em
colaboracao com outras instituicoes. Também promove intercambios
pedagogicos, cientificos e técnicos com instituicbes nacionais e
internacionais e desenvolve acoes de educacao extracurricular e de

[BAPORTO
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formacao profissional. No que diz respeito a Pesquisa Cientifica, a FFUP e extremamente ativa e produtiva.
Todos os docentes de carreira estao integrados em unidades de investigacdo avaliadas pela FCT com

classificacao Excelente.

A Faculdade de Ciéncias da Universidade do Porto (FCUP) foi fundada em 1911 e tem um forte legado de
Investigacao e Educacao. Sua missao é contribuir para os desafios da sociedade, oferecendo educacao de alta
qualidade em niveis de graduacao / pos-graduacao e realizando pesquisas reconhecidas internacionalmente
com os mais altos padrdes. Uma equipe de ensino e pesquisa altamente qualificada (todos com doutorado),
abrangendo Fisica, Informatica, Matematica, Quimica, Biologia, Ciéncias Ambientais, Geologia, Arquitetura
Paisagista, Agricultura e suas aplicacées, apoia a educacao de pés-graduacao, atualmente com cerca de

950 MSc e 445 Alunos de doutorado. A FCUP atrai um grande numero de estudantes internacionais (12%) e
pesquisadores internacionais para trabalhar em suas Unidades de Pesquisa.

Nome: Renata Barros

Email: renatabarros@fcna.up.pt

Areas de especializacdo: Alimentacéo e
Nutricdo Humana no ciclo de vida
Alimentac&o Mediterranica

Padrdes Alimentares

Asma, alergia, obesidade e inflamacdo

Nome: Pedro Moreira

Email: pedromoreira@fcna.up.pt

Areas de especializacdo:

Dietary intake and obesity-asthma, hydric
and sodium-potassium balance

Nome: Olivia Pinho
Email:oliviapinho@fcna.up.pt

Areas de especializacdo: Qualidade e
Seguranca alimentar

Meétodos Analiticos relativos a composicdo
de Alimentos

Estratégias aplicadas a Inovacao Alimentar
Analise sensorial aplicada a Inovacéo
Alimentar

Ciéncias Gastronémicas

Nome: Isabel Ferreira

Email: [sabel ferreira@ff.up.pt

Areas de especializacdo:

Qualidade e Seguranca alimentar
Contaminantes qu micos dos alimentos
Autenticidade de alimentos e prevencéo da
fraude

Efeitos protetores ou prejudiciais dos
constituintes dos alimentos

Foodomics

Nome: Victor Freitas

Email: vireitas@fc.up.pt

Areas de especializacdo:

Caracterizacao de compostos bioativos em
alimentos

Bioquimica Alimentar

Alimentacéo e Sabor

Alimentacdo e Saude

Processamento e Estabilidade Qu mica dos
Alimentos

ES

73



RIESDM

Nome: Ana Isabel Ramos Novo Amorim de
Barros

Email: abarros@utad.pt

Areas de especializacdo: Quimica Alimentar
Analise de Alimentos; Analise
Cromatografica; Analise Espectroscopica
Nutricao; Qualidade Nutricional e Funcional
vs saude

Nome: Margarida Jodo Ribeiro de Liz Martins
Email: mliz@utad.pt

Areas de especializacdo: Ciéncias do
consumo alimentar e nutricdo; Alimentacéo
sustentavel; Desperdicio alimentar;
Alimentac&o escolar; Avaliacao dos habitos
alimentares

UNIVERSIDADE
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Nome da Entidade:

Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro

Acrénimo:

UTAD

A Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro (UTAD), é uma
instituicao de alto nivel, orientada para a criacao, transmissao e difusao
da cultura, do saber e da ciéncia atraves da articulacao do ensino,
dainvestigacao e do desenvolvimento experimental. A atividade
cientifica desenvolve-se nas suas Escolas e Centros de Investigacao e
procura aprofundar o conhecimento e desenvolver tecnologia capaz
deresponder a problemas de ambito global, nacional ou regional num
quadro de modernidade, atualmente € reconhecida como um importante
ponto de referéncia no sistema universitario portugueés.

As atividades de investigacao da UTAD concentram-se em seis Centros
de Investigacao, e em oito polos de I&D ancorados noutras instituicoes
de Ensino Superior, todos reconhecidos pela Fundacéo para a Ciéncia e
Tecnologia (FCT).

A UTAD assume como parte da sua missao promover a inovacdao com
base nas tecnologias, competéncias e conhecimento desenvolvidos
pelos seus investigadores e alunos.

A promocao da inovacdo tem como objetivo a geracao de valor, com
base na transferéncia de tecnologia para o mercado atraves de parcerias
com empresas, licenciamento de propriedade industrial e apoio a criacao
de novas empresas de base tecnologica.

A UTAD coopera com diversas entidades nacionais e internacionais,
promovendo as competéncias cientificas e tecnologicas existentes na
mesma.

Na componente de transferéncia de tecnologia, destaca-se a
participacao em programas no ambito do Norte2020, Portugal2020,
Erasmus, POCTEP, INTERREG e H2020, fundamental para oferecer a
industria, de forma célere, servicos de apoio a inovacao, fazendo com
que a investigacao seja primordialmente direcionada para resolver os
problemas apresentados pelas empresas, bem como meio facilitador
para apoiar as empresas a alcancar os seus objetivos técnicos e
estratégicos para operarem no mercado global.

DE TRAS-OS-MONTES






N|=

Rede de Instituicoes de Ensino Superior
para a Salvaguarda da Dieta Mediterranica

Interreg https://mdnet.interreg-med.eu
/Vlediterranw Project co-financed
y by the European Regional
a MD.net Development Fund



