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COMO COMECOU...

« 2010

« Crise politica, economica e social 2010-
2014

 Pandemia por Covid 19

 Aumento desemprego, maior nimero de
pessoas em situacao de vulnerabilidade
socioeconomica
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CONTEXTUALIZACAO

Projeto de extensao e de voluntariado da ESENfC alinhado
com o0s Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da
Agenda 2030 das NacoOes Unidas
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CONTEXTUALIZACAO

em 2021 :
Portugal tem cerca 8200 pessoas em situacao

de sem abrigo (ENIPSSA)
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EQUIPA

% Voluntarios e voluntarias da area da Saude
(estudantes de enfermagem, enfermeir@s,
higienista oral, dermatologistas e mais
recentemente uma nutricionista) que, utilizando
as suas competéncias profissionais e recursos
disponibilizados pelo projeto, intervém na saude
de pessoas em situacao de sem-abrigo de

forma planeada e organizada.




OBJETIVOS

Aumentar a literacia em saude da populacido em
situacao de sem abrigo;

@ Promover a aquisicao de conhecimentos
basicos sobre saude que facilitem a adocédo de
comportamentos protetores de saude e de
prevencao da doenca;

Prestar cuidados basicos de saude (cuidados
preventivos e de vigilancia de saude);

¥,) Desenvolver estudos de investigacao e divulgar os
seus resultados no ambito da saude da populacéao-
alvo.




ATIVIDADES

Giros de Rua (noturnos e diurnos com a equipa da Al)

Prestacao de cuidados basicos de saude, avaliacao
da saude oral, avaliacdo dermatologica e
educacao/formacao em diversas areas da saude: CAMPANHA VAMOS
diabetes, doengas cérebro-cardiovasculares, doengas ~ "IUECER COIMERR,
respiratdrias, doencas dermatolégicas, saude da B
mulher/homem:

Participacao em campanhas de recolha de bens
alimentares/produtos de higiene/agasalhos;

Participacao em eventos nacionais/internacionais

Desenvolvimento de estudos de investigagao




Metodologia de Aprendizagem e Servico

~/ (ApS)

** Permite aos estudantes de enfermagem
desenvolverem as competéncias
adquiridas em contexto escolar ao servico
dos utentes mais vulneraveis em
diferentes contextos. Em simultaneo,
também adguirem valores de

solidariedade e de participacao numa

perspetiva de acao-reflexao-acao.



RECONHECIMENTO

2017 — 1°prémio da Roche de Posay (dermatologia)
2019 — Boa pratica integrada no Ano Nacional da Colaboracao 2019

2020 — Mencéo Honrosa — Prémio Santander Uni.Covid-19

2020 — Participacao no Trofeu Portugués do Voluntariado (CPV)
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Patologia Dermatolégica nhuma Populagéo
Sem-Abrigo
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Outras iniciativas...
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PERMITE DESENVOLVER
DIVERSAS “SOFT
SKILLS”

ATENCAO
CAPACIDADE DE OUVIR
CIDADANIA
COMPREENSAO
COMPROMISSO
EMPATIA

ESPIRITO DE AJUDA
PLANEAMENTO
RELACAO

RESPEITO PELO OUTRO
RESPONSABILIDADE
SOLIDARIEDADE

TRABALHO EM EQUIPA
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