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1. Objetivo 

As presentes regras de elaboração e apresentação das Dissertações de Mestrado visam 

orientar o estudante na elaboração e apresentação do Projeto de Dissertação e da 

Dissertação. 

 

2. Âmbito 

Estas regras aplicam-se às Dissertações de Mestrado realizadas nos ciclos de estudos 

conducentes ao grau de Mestre 

 

3. Responsabilidade 

É da responsabilidade do Conselho Técnico-Científico definir e atualizar estas Regras. 

 

4. Referências 

Regulamento geral de funcionamento dos ciclos de estudos conducentes ao grau de 

mestre e de cursos de pós licenciatura de especialização em enfermagem 

RGFCECGMCPLEE/1.2_2015 

 

5. Normas  

5.1 Projeto de Dissertação  

A apresentar em Modelo próprio: 

a) Até 250 palavras (em 1 página) 

b) Escrito em língua portuguesa 

c) Inclui 

- Problema de investigação 

- Objetivos 

- Tipo de estudo 

- População/amostra 

- Recolha de dados/informação 

- Resultados esperados 

5.2 Dissertação 

1) Capa e folha de rosto (de cor branca) 

a) Modelo de capa (Anexo 1) 

b) Modelo de folha de rosto (Anexo 2) 

c) Modelo de lombada (Anexo 3) 
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2) Redacção 

a) Escrito em língua portuguesa 

b) Se redigido em língua estrangeira deve ser apresentado resumo alargado de até 20 

páginas em português 

c) Resumo, em língua portuguesa e inglesa (máximo de 350 palavras em uma página 

cada) 

d) Corpo do relatório até 100 páginas 

e) Paginado, com impressão frente e verso 

f) Formatação do texto e referenciação segundo a norma APA 

3) Encadernação 

a) Capa cartonada de tamanho A4 segundo regras definidas nos anexos 1 e 3. 

 



   

 

 

Anexo 2 

______________________________________________________________________ 

 

 

 

CICLO DE ESTUDOS CONDUCENTE AO GRAU DE MESTRE  

EM ENFERMAGEM DE … 

 

Título da dissertação 

 

 

 

 

Nome do Estudante 

  

 

 

 

 

Coimbra,  (mês) de (ano) 

 

  



   

 

 

Anexo 2 

______________________________________________________________________ 

 

CURSO DE MESTRADO EM ENFERMAGEM 

EM (…) 

 

 

 

 

Título da dissertação 

 

 

 

Nome do Estudante … 

Orientador(a): (Grau, Nome, Categoria, Instituição) 

Co-orientador(a): (Grau, Nome, Categoria, Instituição) 

 

Dissertação apresentada à Escola Superior de Enfermagem de Coimbra 

para obtenção do grau de Mestre em  

Enfermagem (…) 

 

Coimbra, (mês)
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