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 Início: Ano Letivo 2012/2013

 Processo de angariação de 
voluntários

 Organização de horários



Locais de participação:

Mini-Preço Eiras

Mini-Preço Estação Nova

Continente “Bom dia”

Outros 

Armazém



Voluntários: 

Estudantes

Funcionários docentes e não docentes

 Familiares



Ganhos para os Voluntários

 Desenvolvimento de competências de comunicação

 Desenvolvimento do espírito de cidadania

 Respeito pelo outro

 Gestão do tempo

 Conhecimento da realidade social

 Bem-estar

 Suplemento ao Diploma

 …





Outras Atividades em Curso

 Recolha de papel na ESEnfC + (Gabinetes docentes - 2014)

 Campanha: “Troca de Papel por Alimentos” até 31 de julho de 2021



Muito obrigado pela atenção!


