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 Desde tempos remotos que ocorrem peregrinações. 

 É um fenómeno de larga escala e transversal a diferentes crenças 

religiosas. 

 Em Portugal, além das peregrinações medievais (e.g. Caminhos de 

Santiago) observamos as peregrinações Marianas de âmbito local, 

regional, nacional e internacional.

 As peregrinações Marianas em território nacional caraterizam-se por: 

grandes peregrinações, 

grupos organizados ou peregrinos individuais.

 Coimbra é uma zona de confluência e de passagem de peregrinos 

oriundos de regiões a norte do rio Mondego. 

Justificação!!
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 A ESEnfC no âmbito do seu compromisso estratégico prevê a 

prestação de serviços e atividades de extensão na comunidade.

 Prevê a oferta de serviços inovadores numa relação próxima entre 

inovação, formação e investigação, promovendo a educação para 

a saúde e cidadania. 

 O apoio às peregrinações entende-se como uma oportunidade 

única de consolidar as áreas de missão da ESEnfC e cimentar a 

sua visibilidade na comunidade.
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 Tendo presente a possível participação da ESEnfC no apoio às 

peregrinações de Fátima, foram efetuados vários contactos com o 

Santuário de Fátima e com o Serviço de Mensagem de Fátima. 

 Constatou-se que existe uma diversidade de entidades envolvidas 

neste tipo de projetos. 

 Fomos orientados para uma participação/colaboração num ponto 

de apoio aos peregrinos com localização nas proximidades de 

Coimbra, com envolvência de outras entidades locais. 

 Assim surgiu o projeto PEREGRINO.

Professores Luís Paiva, Rui Gonçalves e Verónica Coutinho
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O PEREGRINO:

 é um projeto de extensão e prestação de serviços à comunidade 

que tem como objetivo principal proporcionar cuidados de saúde 

aos peregrinos de Fátima em articulação com outras entidades.

 Numa lógica de compromisso para com a comunidade em que se 

insere e a sociedade em geral, pretende desenvolver uma ação 

solidária e inclusiva, em estreita ligação com a comunidade 

aliando inovação, formação e investigação.

 Estão assim criadas as condições para que a ESEnfC possa 

continuar a promover a inovação em enfermagem, para responder 

às necessidades resultantes de manifestações sociais, prestando 

serviços à comunidade, 
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Resultados esperados com a implementação do projeto PEREGRINO:

 Proporcionar cuidados de saúde aos peregrinos de Fátima em 

articulação com instituições identificadas na comunidade

 Incentivar e criar condições de participação dos estudantes em 

atividades de formação extracurricular, de extensão à comunidade 

e de investigação

 Articular as atividades do projeto com a oferta formativa da 

ESEnfC

 Articular as atividades do projeto com as atividades de outros 

projetos de extensão à comunidade da ESEnfC

 Desenvolver estudos de investigação no âmbito do apoio à 

peregrinação
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Participantes

Coordenação do Projeto:

Luís Paiva, Rui Gonçalves, Verónica Coutinho

Outros Docentes:

A participação dos docentes é voluntária.

Estudantes do CLE ou outro:

A participação dos estudantes é voluntária. Criada uma

bolsa de voluntários no Gabinete de Apoio aos Projetos

com inscrição na área reservada da webpage da ESEnfC.

Os estudantes que venham a participar do projeto têm

supervisão dos docentes envolvidos.
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Participantes

2015

Formação 42

2 Postos de apoio Condeixa e Redinha (Linde)

Docentes 9 + 3 recém licenciados

Estudantes 70

2016

Formação 70

4 Postos de apoio Condeixa, Redinha (Cruz Vermelha e 
Linde) e Fátima

Docentes 9

Estudantes 72

2017
(Visita 
Papal)

Formação 110

6 Postos de apoio Condeixa, Bolão, Redinha (Cruz Vermelha 
e Linde) e Fátima (Minde e Fátima Sul)

Docentes 10

Estudantes 110
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Participantes

2018

Formação 53

6 Postos de apoio Condeixa, Bolão, Redinha (Cruz Vermelha) 
e Fátima (Minde, Fátima Sul e Norte)

Docentes 10

Estudantes 98

2019

Formação 72

6 Postos de apoio Condeixa, Bolão, Redinha (Cruz Vermelha) 
Coimbra (D. Duarte) e Fátima (Fátima Sul 
e Fátima Norte)

Docentes 7

Estudantes 89

2020 - Ponto de apoio na Zona da Mealhada (Cruz Vermelha Portuguesa)



Condeixa







Bolão





Redinha - Linde







Redinha 

Cruz Vermelha





Fátima





Algumas situações







Situações mais frequentes em cada um dos postos

Flictenas - Ligaduras/pensos/materiais a utilizar

Lavagem dos pés

Unhas

Alimentação

Roupa

Outras situações a ter em atenção

Carrapatos ou carraças

Dormida/higiene corporal
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PREPARAÇÃO FISICA DO PEREGRINO

ESCOLA SUPERIOR DE ENFERMAGEM DE COIMBRA

E

MOVIMENTO DA MENSAGEM DE FÁTIMA - COIMBRA

Adaptado de Enf.ª Célia MotaMaio 2019



SUMÁRIO

CUIDADOS A TER ANTES DA CAMINHADA

CUIDADOS A TER DURANTE A CAMINHADA;

CUIDADOS A TER APÓS A CAMINHADA:

1 – BOCA

2 – PELE

3 – MÚSCULOS

4 – PÉS

Como tratar as flictenas (o que fazer/o que não fazer)

5 – OSSOS E ARTICULAÇÕES  

6 – SISTEMA CARDIOVASCULAR, RESPIRATÓRIO, URINÁRIO e DIGESTIVO
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PARA ONDE NOS 
LEVAM... OS PÉS!
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