
des.LIGA 
Departamento de Educação para a 

Saúde no Ensino Superior 



O projeto “des.LIGA- Departamento de Educação para a Saúde no Ensino 
Superior” é um programa de voluntariado, iniciativa do Núcleo Regional do 
Centro do Liga Portuguesa Contra o Cancro.
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Identidade

A qualidade gestão do voluntariado no NRC-LPCC foi reconhecida pela atribuição do Selo de 
Qualidade em Voluntariado – nível de excelência.



Desenvolvido por estudantes e para estudantes – Intervenções planeadas e 

geridas por pares educadores, que devidamente formados, são facilitadores 

da mudança dos seus pares educandos (educação pelos pares).
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Identidade



- Associação Académica de Coimbra
(desde 2011)

- Escola Superior de Enfermagem de Coimbra
(desde 2015) 

Unidade Diferenciada de Ação Social, Saúde Escolar e 
Saúde no Trabalho (UDASSEST)

- Universidade da Beira Interior
(desde 2017)
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Percurso



Seleção (entrevista)
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Passo a Passo

Pedido de Informações/ 
Manifestação de interesse

educacao.nrc@ligacontracancro.pt



Integração

Seguro de acidentes pessoais

Conhecer o grupo

Formação (formal/ informal)

Ação

Plano semestral/anual de atividades: 
tema, dinâmicas, materiais, 
disponibilidade, atividade, avaliação 
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Passo a Passo



Supervisão & 
Acompanhamento

Registo das horas efetivas 
de participação no projeto

Avaliação &

Reconhecimento – Certificação 
e Suplemento ao Diploma
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Em 2022, assinalamos 7 anos letivos na ESEnfC

68 estudantes da ESEnfC já participaram enquanto 
voluntários/as

Em média, cada estudante regista 27 meses de participação no 
des.LIGA
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Números



Natal Saudável
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Imagens

Exposição Solar Segura



Caminhada Noturna
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Imagens



Dia Mundial do Cancro
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Formação Inicial e Contínua



Mondego limpo tem mais encanto
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Imagens



Liga Portuguesa Contra o Cancro

Núcleo Regional do Centro

239 487 490

educacao.nrc@ligacontracancro.pt

Informações


