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ESEnfC faz
limpeza dorio
Mondego

A Escola Superior de Enfer-
magem de Coimbra (ESEnfC)
celebra amanhd o Dia Mun-
dial do Ambiente com a 4° edi-
¢ao do “Mondego limpo tem
mais encanto”, uma iniciativa
de voluntariado ambiental
que terd inicio pelas 9h30 e se
prolonga até as 12h30 com va-
rias atividades, promovidas
por voluntdrios da ESEnfC,
com a colaboragio de outros
cidadiios e parceiros institu-
cionais.

Aideia é fazer uma agéo de
limpeza do Mondego, «onde
sempre se acumulam plasti-
cos, garrafas de vidro, masca-
ras e outros desperdicios.

Para isso, estd marcado en-
contro no Coimbra Stand Up
Paddle /Centro Nautico (mar-
gem esquerda), para uma ini-
ciativa que inclui também ani-
magdo, como € 0 caso, pelas
10h00, dos ritmos afro-lati-
nos, trazidos pela Tribo da
Danga do Centro Norton de
Matos. Segue-se a limpeza, a
pé ou em prancha de paddle,
das margens e do leito do rio.

Durante a dia, havera outras
atividades paralelas, como
uma agdo para “Promogao de
uma exposicio solar segura”,
dinamizada pelo projeto
des.Liga - Departamento de
Educagio para a Saide da
Liga Portuguesa contra o Can-
cro. No Museu da Agua de
Coimbra, &s 11h00, haveri jo-
gos tradicionais portugueses
ebrasileiros, dirigidos a crian-
cas, com animacdo da equipa
educativa da Recortar Pala-
vras e do muisico Alex Lima.

A iniciativa “Mondego
limpo tem mais encanto” é
promovida pelo Gabinete de
Apoio ao Voluntariado da
ESEnfC, a Escola Universitdria
Vascoda Gama, o clube Coim-
bra Stand Up Paddle, a Tribo
da Danca, o projeto des Liga,
a empresa municipal Aguas
de Coimbra e a Associagio de
Estudantes da ESEnfC.

A participacio no evento ¢
gratuita, sendo necessdria ins-
cri¢do (no formuldrio online
disponivel em https://forms.
gle/EaNKkOIThpUiZKWL3A).«

Falta resposta para aumento da
procura nos Bancos de Gametas

Fertilidade Margarida Silvestre defende campanhas para sensibilizar para a doacdo de évulos e esper-
matozdides. O problema nao esta apenas na diminuicdao dos dadores, mas no aumento da procura

Margarida Alvarinhas

As mudangas na sociedade,
com odesenvolvimento de no-
vos modelos de familia, a pa-
rentalidade tardia, o aumento
da infertilidade ou a meno-
pausa precoce sdo fatores que
fazem disparar as necessidades
de gametas nos Bancos Pribli-
cos e privados. E um facto que
a pandemia fez diminuir a
oferta, tanto de homens como
demulheres, conforme o Didrio
de Coimbra noticiou esta se-
mana, mas o aumento da pro-
cura estd em crescendo, 0 que
coloca novos desafios e obri-
gard ao desenvolvimento de
novas campanhas.

Admitindo a wescassez brutal
de gaimetas» para dar resposta
a casais inférteis, Margarida Sil-
vestre, docente na Faculdade de
Medicina da Universidade de
Coimbra, reconhece que o pro-
blema nio estd apenas do lado
dadiminuigio da oferta «Tam-
bém comeca a haver cada vez
mais procuras, afirmou ontem
a médica e professora de ética
médica, & margem do works-
hop“(In)Fertilidade: Integracio
de conhecimentos para a ativi-
dade do Psicdlogo”, promovido
pelaAssociagio Portuguesa de
Fertilidade (APFertilidade), re-
conhecendo que hoje ndo sio
apenas os casais heterossexuais
inférteis que recorrem aos Ban-
cos Piblicos de Gametas. «Ha
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Margarida Silvestre diz que problerna ndo estd apenas na oferta mas no aumento da procura

menopausas precoces, ha pro-
cura de tratamentos em idade
mais avangadas, afirmou, reco-
nhecendo que ha familias mo-
noparentais ¢ homoparentais
que precisam de dvulos ou es-
permatozcides para a procria-
cio medicamente assistida,

Aespera por gimetas ¢ atual-
mente superior a trés anos, o
que faz com que o limite de
idade para aceder seja colocado
em causa. Margarida Silvestre
reconhece que esse é Um «pro-
blema de justica» € que com tio
elevados tempos de espera, ha

casais - 0s que tém condicio
para isso - que se veem obri-
gados a recorrer ao banco pri-
vado.

Paralelamente  coloca-se
ainda o problema da falta de
efetividade. E que, podendo
uma mulher fazer quatro doa-

Lei correrisco “enorme” de ser declarada inconstitucional

Rafael Vale e Reis, docente
da Faculdade de Direito da
UC (FDUC), diz que a lei da
Procriagio Medicamente As-
sistida (PMA) tem risco
wenormes de ser «declarada
inconstitucionals. «Ha um
conjunto de aspetos na lei
que sio muito diibios e cin-

zentoss, afirmou na sessio
em que foi convidado a falar
sobre em que ponto estd a
lei da PMA. Para o docente, a
lei ndo di todas as respostas
e coloca muitas dividas.
Uma mulher casada precisa
de consentimento paraa
PMA? Pode uma mulher ca-

sada recorrer 4 PMA com
outro que nio o conjuge?
Pode um transgénero que
tem titero ser beneficidrio de
PMA? Hi acesso a PMA por
casais homossexuais mascu-
linos? Ha ainda a questio do
anonimato do dador, que
nunca existe em absoluto.«

gies com intervalo de trés me-
ses em toda a sua vida e o ho-
mem podendo dar origem nas
suas dadivas ao maximo de oito
criangas, a verdade é que os da-
dores acabam por sé-lo apenas
uma vez. E hd ainda a questio
do anonimato «que nunca esta
resolvidax e que «€ hoje em dia
um ndo assumtos.

«Temos de avangar mais com
as campanhas, que trazem pi-
cosde afluéncias, defende a meé-
dica, certa que a divulgacio é
«importante para chegar aos
mais novoss. Diz que no caso
de Coimbra, onde existe um dos
trés bancos publicos do pais,
muitas das dadoras sdo «estu-
dantes universitariass.

Margarida Silvestre falou
também dos embrides exce-
dentarios, que nunca chegama
ser implementados no ttero
apds fecundacio, que devem
ser considerados um «efeito co-
lateral negativo da PMA, nao
desejado e ndo um objetivo de-
liberadamente procurados. O
¢io, a doagiio a outros casais
ou a doagdo para investigagio
cientifica. Segundos os tiltimos
dados, até dezembro de 2021,
havia em Portugal 46138 em-
brides criopreservados e, num
periodo de 10 anos, entre 2009
e 2018, foram destruidos em
Portugal 25.516 embridies exce-
dentirios resultantes de trata-
mentos de infertilidade. 4

Enfermeiros alinham sintonia profissional

Team building Enfer-
meiros de satide ma-
terna e obstétrica toca-
ram violino e reforcaram
lagcos profissionais.

Uns ensinam enfermeiros, ou-
tros trabalham nos centros de
salide e outros nas maternida-
des e hospital. No dia-a-dia ata-
refado nem sempre ha tempo
para conversas e partilhas, mas
trabalham unidos pela Enfer-
magem de Satude Matemna e
Obstétrica. Ontem a tarde, no
Seminario Maior de Coimbra,
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Enfermeiros tocaram violino numa “orquestra” improvisada

com ajuda da professora Rita
Mendes, pegaram em violinos
mesmo sem perceber de mii-
sica e formaram uma orquestra
improvisada, numa acgio de
team building que os ajuda a
robustecer lagos pessoais e pro-
fissionais.

Com 38 inscritos, a esmaga-
dora maioria enfermeiras, a ini-
ciativa foi organizada pela Rede
ESMO - Enfermagem de Satide
Matema e Obstétrica, que junta
Agrupamento de Centros de
Sanide (ACES) do Baixo Mon-
dego, Departamento de Gine-

cologia, Obstetricia, Reprodu-
30 e Neonatologia do Centro
Hospitalar e Universitdrio de
Coimbra e Escola Superior de
Enfermagem de Coimbra, on-
tem representados, respectiva-
mente por Amélia Cunha, Ar-
meénia Pratas e Maria Neto Lei-
tao. Fortalecer a relacio hu-
mana ¢ aqui parte de uma es-
tratégia de partilha - na infor-
magin, na formacio e na inves-
tigagio - com vista a urma maior
uniformizacdo e articulagio na
prestacio de cuidados a mulhe-
res, gravidas ou parturientes. 4



