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FORMADORES DE PRIMEIRA
AJUDA EM SAUDE MENTAL

Candidaturas até 26 de abril de 2016
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POS-GRADUACAO

Formadores de Primeira

Ajuda em Saude Mental

O curso visa proporcionar uma formagdo especializada e certificada no dominio da Primeira Ajuda
(e primeiros socorros) em Sadde Mental (PASM), que permitird intervir e atuar como formador do
curso base de PASM nos diferentes contextos de formagéio, com énfase para o espago escolar.

PLANO DE ESTUDOS

Unidades curriculares Créditos

Literacia em Saidde Mental, Sintese e Implementacdo da Evidéncia 1 ECTS
Problemas de Sadde Mental na Adolescéncia 1,5 ECTS
Conceito, Modelo de A¢do e Intervengdo em Primeira Ajuda em Sadde 1,5 ECTS
Mental

Intervengdo em Contexto de Crise em Salde Mental 1 ECTS
Metodologias, Estratégias Pedagégicas e Gestéo de Recursos 0,5 ECTS
Gestéio, Dinamizagéio e Instrumentos de Avaliagéio da Formagéio 1 ECTS
Servigos e Equipamentos de Sadde Mental 0,5 ECTS
Simulagéio Pedagdgica 1 ECTS

INFORMAGOES DE CANDIDATURA

DESTINATARIOS
Podem candidatar-se licenciados em Ciéncias da Sadde, Ciéncias Sociais e Humanas, Educagdo, ou outros
profissionais com curriculo relevante.

TAXAS
Taxa de candidatura » 20 euros
Taxa de matricula » 50 euros

DATAS

Candidaturas » 14 de dezembro de 2015 a 26 de abril de 2016
Lista de resultados » 29 de abril de 2016

Matriculas » 3 a 6 de maio de 2016

Inicio do curso » 7de maio de 2016

CONTACTOS

Rua 5 de Outubro e/ou Avenida Bissaya Barreto, Apartado 7001, 3046-851 Coimbra
Tel +351 239 802 850/239 487 200

E-mail » academicos@esenfc.pt

Web » www.esenfc.pt

PROPINA: 400 Euros (pode ser paga em 2 prestagdes mediante requerimento)
HORARIO: sabados, das 9h00 &s 18h00



