
 

 

 

 

Designação do projeto | CONVIDAS 

Código do projeto | POCI-05-5762-FSE-000329 

Objetivo principal| Criar e implementar medidas de conciliação trabalho-família, 

para o bem-estar dos funcionários e da comunidade educativa. 

Região de intervenção | Centro 

Entidade beneficiária | Escola Superior de Enfermagem de Coimbra 

 

Data de aprovação | 15.06.2020 

 Data de início | 15.09.2020 

Data de conclusão | 31.12.2022 

Custo total elegível | 77.097,97 EUR 

Apoio financeiro da União Europeia | FSE – 65.533,27 EUR 

 
O Projeto prevê incrementar o teletrabalho, aumentar horários flexíveis e 

adaptados, introduzir hora limite de início e fim em reuniões, aumentar 

reuniões por videoconferência, promover ginástica laboral ao ar livre: 

estabelecer protocolos com benefícios para trabalhadores e suas famílias e 

criar clube de tempos livres promotor da Saúde e conciliação trabalho-família, 

para o bem-estar dos funcionários e comunidade educativa. 
  


