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COMO COMEÇOU…

• 2010

• Crise política, económica e social 2010-

2014

• Pandemia por Covid 19

• Aumento desemprego, maior número de 

pessoas em situação de vulnerabilidade 

socioeconómica

PARCERIA COM A 



CONTEXTUALIZAÇÃO
Projeto de extensão e de voluntariado da ESEnfC alinhado 

com os Objetivos do Desenvolvimento Sustentável (ODS) da 

Agenda 2030 das Nações Unidas 

SEM TETO
vivendo no espaço público, alojada em abrigo de

emergência ou com paradeiro em local precário

SEM CASA
encontrando-se em alojamento temporário

destinado para o efeito



Portugal tem cerca 8200 pessoas em situação

de sem abrigo (ENIPSSA)

Pessoas sem casa: 88

13 75

Pessoas sem teto: 38

6               32

CONTEXTUALIZAÇÃO

em 2021



EQUIPA

 Voluntários e voluntárias da área da Saúde

(estudantes de enfermagem, enfermeir@s,

higienista oral, dermatologistas e mais

recentemente uma nutricionista) que, utilizando

as suas competências profissionais e recursos

disponibilizados pelo projeto, intervêm na saúde

de pessoas em situação de sem-abrigo de

forma planeada e organizada.



Aumentar a literacia em saúde da população em 

situação de sem abrigo;

Promover a aquisição de conhecimentos

básicos sobre saúde que facilitem a adoção de

comportamentos protetores de saúde e de

prevenção da doença;

Prestar cuidados básicos de saúde  (cuidados 

preventivos e de vigilância de saúde);

Desenvolver estudos de investigação e divulgar os 

seus resultados no âmbito da saúde da população-

alvo.

OBJETIVOS



ATIVIDADES

Giros de Rua (noturnos e diurnos com a equipa da AI)

Prestação de cuidados básicos de saúde, avaliação 

da saúde oral, avaliação dermatológica e 

educação/formação em diversas áreas da saúde: 

diabetes, doenças cérebro-cardiovasculares, doenças 

respiratórias, doenças dermatológicas, saúde da 

mulher/homem;

Participação em campanhas de recolha de bens 

alimentares/produtos de higiene/agasalhos;

Participação em eventos nacionais/internacionais

Desenvolvimento de estudos de investigação



Metodologia de Aprendizagem e Serviço

(ApS)

 Permite aos estudantes de enfermagem

desenvolverem as competências

adquiridas em contexto escolar ao serviço

dos utentes mais vulneráveis em

diferentes contextos. Em simultâneo,

também adquirem valores de

solidariedade e de participação numa

perspetiva de ação-reflexão-ação.



RECONHECIMENTO

2017 – 1ºprémio da Roche de Posay (dermatologia)

2019 – Boa prática integrada no Ano Nacional da Colaboração 2019

2020 – Menção Honrosa – Prémio Santander Uni.Covid-19

2020 – Participação no Troféu Português do Voluntariado (CPV)

2020





Atividades no Gabinete de
aconselhamento:

Mais Saúde

Outras iniciativas…

Recolha de bens
alimentares/produtos
de higiene para os
Cabazes Natal Mais
Saúde





ATENÇÃO

CAPACIDADE DE OUVIR

CIDADANIA

COMPREENSÃO

COMPROMISSO 

EMPATIA 

ESPIRITO DE AJUDA

PLANEAMENTO

RELAÇÃO

RESPEITO PELO OUTRO

RESPONSABILIDADE

SOLIDARIEDADE

TRABALHO EM EQUIPA

PERMITE DESENVOLVER 
DIVERSAS “SOFT 

SKILLS”



MUITO OBRIGADA


