DERMATOLDGIA
~ ACESOIVEL
A TUDOS

Despistar doencas
de pele em pessoas sem
abrigo do distrito
de Coimbra. E esse o ponto
de partida de um projeto
lancado por duas médicas
dermatologistas da regiéo.
A iniciativa — recentemente
premiada — permitira
cuidar de quem vive na
rua e estd mais vulneravel,
proporcionando
melhor qualidade de vida
e de autoestima.
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Asdermatologistas Barbara Roqué- .
Ferreica e Barbara Fernandes
iMieiro plano), com Sara Teixeira,
da Associacao Integrar, e Marina
Montezuma, professora da Escola Superior
de Enfermagem de Coimbra.




adrbara Fernan-
des gosta de fa-
zer consulta, de
falar com pesso-
as, de lhes ouvir
as queixas e o que
tém para dizer.
«Ao fim de todos
estes anos, continuo a gostar.» A médi-
ca de 47 anos, ha oito a trabalhar no Ins-
tituto Portugués de Oncologia de Coim-
bra, escolheu a especialidade de derma-
tologia pelo «carater objetivo das lesGes»
epreocupa-aafaltadeespecialistasdesta
dreano Servigo Nacional de Satide, sobre-
tudo em algumas zonas do pais, como o
interior. Dezoito anos mais nova, Barba-
raRoque Ferreirapartilha apreocupagio
- eaprofissdo. A dermatologista do Cen-
tro Hospitalar Universitirio de Coimbra
realcaaimportanciadaarticulacioentre
varias especialidades. «Uma determina-
da lesdo na pele pode ser a manifestacio
deuma patologiamais geral e sistémica.»

Preocupadas com as dificuldades de
acesso a consultas de dermatologia por
certos grupos da populagéo, as duas pro-
fissionais uniram esforgos e desenvolve-
ram um projeto pioneiro na regiio, que
visa criar oportunidades para pessoas
que se encontram sem casa ou a viver em
alojamento temporario. Chamaram-lhe

Uma vez por més,

as médicas
realizario sessées
de acompanhamento
de dermatologia
para as pessoas que
quiserem participar.
A ideia podera vir a
ser alargada a outros
grupos vulneraveis
apoiados por
instituicoes da cidade
que ja estdo a ser
contactadas para

o efeito. O projeto
podera até ser
replicado noutras
zonas do pais,
havendo interesse

e disponibilidade

de eventuais
parceiros, bem como
outros médicos
dermatologistas e
uma equipa maior.

Otrabalho desenvolvido por Barbara Fernandes e Barbara Roque Ferreira junto de pessoas
sem abrigo em Coimbravaleu as dermatologistas um prémio em dinheiro da Fundacao
LaRoche Posay, como qualirdo implementar o projeto no terreno para chegar a mais gente.
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Doengasde Pelenos Sem-Abrigo e acredi-
tam que poderd melhorara saiide de mui-
ta gente, promovendo a autoestima e fa-
cilitando aintegragio social.

«Na prética, com o apoio do grupo ope-
rativo responsavel pelo acompanhamen-
todestassituacdes, o Projetode Interven-
¢do com os Sem-Abrigo do Concelho de
Coimbra (PSICACC), faremosuma obser-
vagdo dermatolégica, sempre que possi-
vel completa, dos sem-abrigo por eles
acompanhados», diz Birbara Fernan-
des. «Pretendemos facilitar um acesso
mais préximo aos cuidados dermatolégi-
cos, mas de uma forma digna, com res-
peitopelaidentidade dapessoa, assim co-
mo pelasua personalidade e privacidade.
Onossoobjetivo é fazerum exame derma-
tolégico completo, incluindo avaliacdodo
couro cabeludo, pés e mucosa oral.»

Excecionalmente poder&o fazer obser-
vagdo em ambiente de rua, em articula-
¢do com as equipas técnicas que apoiam
estas pessoas, mas a ideia é garantir um
espago resguardado, em institui¢Ges de
apoio a sem-abrigo, onde as consultas
possam decorrer.

Uma vez por més, a partir dejaneiro, as
médicas realizario sessdes para as pes-
soas que quiserem participar, para j4, em
parceria com a Associacio Integrar - on-.
dedecorremoutrasacsesde educagdo pa-
ra a satde através do projeto Satide sobre
Rodas, daresponsabilidade da enfermei-
raedocente da Escola Superior de Enfer-
magem de Coimbra, Marina Montezuma.
Mas o objetivo, a médio prazo, é abarcar
maisinstituicdes.

A ideia podera vir a ser alargada a ou-
tros grupos vulneraveis apoiados por
instituicdes da cidade que j4 estdio a ser
contactadas para o efeito. E no futuro, o
projeto podera até ser replicado noutras
zonas do pais, havendo interesse e dispo-
nibilidade de eventuais parceiros, bem
como outros médicos dermatologistas e
uma equipa maior.

Caso sejam detetadas leses graves,
serd feito o devido reencaminhamen-
to para as unidades hospitalares onde as
duas médicas trabalham. Naquelas que
sejam passiveis de tratamento, o mes-
mo é assegurado, havendo possibilidade
dereavaliagdo no tempo adequado. «Ire-
mos articular com as associacGes parcei-
ras e voltaremos aos casos sempre que se
Justificar», diz Barbara Fernandes.




«Pretendemos facilitar um acesso mais préximo aos cuidados dermatoldgicos, mas de forma
digna, com respeito pela identidade da pessoa, assim como pela sua personalidade e
privacidade», diz Barbara Fernandes. «0 objetivo é fazer um exame dermatoldgico completo.»

INCENTIVAR
A INVESTIGACAQ
EM DERMATOLOGIA

Lancado pela Fun-
dacao La Roche
Posay em 2011, em
Franca, e dois anos
depois, em Portu-
gal, o prémio Der-
matologists from
the Heart, com
periodicidade bia-
nual, tem como
objetivo incentivar
e apoiar iniciativas
de espirito comuni-
tario nos paises
onde a marca esta
presente. Apoiado
pela Sociedade
Portuguesa de
Dermatologia e
Venereologia, a
distincdo pretende
tornar a dermatolo-

gia acessivel a
todos, nomeada-
mente a populacoes
carenciadas, isola-
das ou de risco, ‘
com vista a melho- !
ria da sua qualida-
de de vida. Até a
edicao de 2017
foram premiados
quatro projetos e
atribuidos quarenta
mil euros no total.
0 projeto Doencas
de Pele nos Sem-
-Abrigo, distinguido
em dezembro Ulti- i
mo, foi escolhido i
entre 14 candidatu- ;
ras a nivel nacional.
A préxima edicdo
decorrera em 2019.

O projeto Doencas de Pele nos Sem-
Abrigo ganhou um novo folego ao ser dis-
tinguido, em dezembro passado, entre 14
candidaturas, pela Fundagido La Roche i
Posay, com o Prémio Dermatologists from i
the Heart [vercaizaem cima]l. Averbaque

as duas médicas vao receber (dez mil eu- !
ros) vai permitir adquirir equipamentos
de diagndstico e tratamento, nomeada- i
mente lampadas de observagio («porque
ascondi¢Gesdeiluminacgonoslocaisavi- i
sitarndosdoasideaisparaaobservagdoda i
pele»), luvas, compressas, batas descarta-
veis e antisséticos. Mas também sera apli-
cada na compra de medicamentos para o
tratamento das dermatosesidentificadas.
«Pretendemos ainda organizar sessdes
educacionais com a oferta de kits conten-
do pasta e escova de dentes, gel de banho,
hidratante, champé e protetor solar, para
alertar para a importancia dos cuidados
com a pele», diz Barbara Roque Ferreira.
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Coma experiéncia obtida comasacges que ja desenvolveram, foi possivel verificar que
os beneficiarios «sentem que alguém esta a olhar por eles», diz Barbara Roque Ferreira.

Uma das realidades detetadas pelas
duas médicas ¢ a dificuldade de acesso
aos cuidados de satide, bem como «a ele-
vadaprevalénciadedoencamental e com-
portamentosaditivos associados», quele-
vam a negligenciar a satide da pele e que
originam «situagdes mais exuberantes e
potencialmente mais graves». Estaéuma
populagdo que ndo estars, 4 partida, tio
mobilizada para a importancia da satide
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da pele. Por isso, as dermatologistas irio
aproveitar as consultas da especialidade
parasensibilizagio e educacgo.

A referenciagio dos beneficidrios se-
ra efetuada pelas equipas das associa-
¢Bes e centros de acolhimento parceiros.
«Estamos disponiveis para ajudar todos
os sem-abrigo de Coimbra. Mas nio ire-
mos observar ninguém contra a sua von-
tade», alerta Barbara Fernandes. Como o

fal
Além da observacao
de pessoas sem
abrigo, o'projeto
prevé também
aorganizacaode
sessoes educacionais
com a oferta de kits
com pasta e escova de
dentes, gel de banho,
hidratante, champé
€ protetor solar,
para alertar para
a importancia dos
cuidados com a pele.

projeto tem a duragio de um ano, caso al-
guém manifeste umareservaem particu-
lar, terd sempre a porta aberta para par-
ticipar mais tarde e quando se sentir con-
fortavel para o efeito.

Desde 2017, j4 foram realizadas duas
a¢bes antes da atribui¢io do prémio, em
instituicGes no centrodacidade: no Cen-
tro de Dia Sol Nascente, que apoia toxi-
codependentes em processo de recupe-
racéo, e na Cozinha Solidaria, que ajuda
populagdo carenciada através da entrega
de refei¢Ses j4 confecionadas, mas tam-
bém com a realizacdo de programas de
treino de competéncias domésticas. Com
a experiéncia obtida, foi possivel verifi-
car que os beneficidrios «sentem que al-
guém esta a olhar por eles, explica Bar-
bara Roque Ferreira.

Até setembro deste ano, as duas mé-
dicas propdem-se concluir os rastreios,
as consultas e a avaliagdo dermatoldgi-

ca, de forma a retirar conclusges através
de trabalho estatistico até dezembro. Ca-

SO sejam necessarios ajustes conforme a
aplicabilidade do projeto no terreno, os
mesmos serdo assegurados, bem como o
nimero de beneficidrios. «A populagio
de sem-abrigo em Coimbra é flutuante,
mas estimamos a existéncia de cinquen-
ta a sessenta pessoas, na sua maioria ho-
mens», diz Birbara Fernandes.

Juntar a ciéncia a vertente humanit4-
ria é aquilo que mais as move. Mas nio
s6. «Estamos atentas 4 exclusio a que es-
taspessoasestaovotadasequeremosirao
seu encontro. Esperamos que sintam que
anossa intervencio lhes acrescenta qua-
lidade de vida e melhoria do seu bem-es-
tar», diza médica responsavel.




