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Projeto da ESEnfC para idosos recebe 
menção honrosa em concurso 
7 / Dezembro / 2017 

O projeto "Estimulação Cognitiva: Prevenção da Fragilidade em Idosos", da Escola 

Superior de Enfermagem de Coimbra {ESEnfC), foi distinguido com uma menção 

honrosa no concurso de Boas Práticas de Envelhecimento Ativo e Saudável na 

Região Centro, instituído pela Comissão de Coordenação e Desenvolvimento 

Regional do Centro {CCDR Centro), em colaboração com os membros fundadores 

do consórcio Ageing@Coimbra, revela a instituição numa nota publicada no seu 

portal. 

A menção honrosa foi anunciada durante o 5. ° Congresso Regional Envelhecimento Ativo e 

Saudável, organizado pelo Ageing@Coimbra e que decorreu no dia 28 de novembro, no Convento 

de São Francisco, em Coimbra. 

O projeto da ESEnfC está a ser realizado na região centro e no Alentejo, abrangendo, até ao 

momento, duas mil pessoas com 65 ou mais anos de idade (institucionalizadas em estruturas 
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