Escola Superior de
Enfermagem de Coimbra

ACADEMY

Curso “Atividade e exercicio fisico: capacitando para um envelhecimento saudavel”

Programa de Investimento RE-C06-i03 - Incentivo Adultos, Projeto Living the Future Academy (LFA) - Plano de

Recuperagdo e Resiliéncia (PRR)

Sessoes presenciais: Polo B da Escola Superior de Enfermagem de Coimbra

Sessoes online: Através de plataforma Zoom Colibri

Planeamento
(22 de abril a 20 de junho 2024)

Plano de Recuperacdo

NextGenerationEU

12 sessdo - 22 abril (Online) T TP Horario Formador/a
Médulo | - Envelhecimento saudavel: porqué? - 16h30-20h30 Luisa Teixeira Santos
Total 4
22 sessdo — 24 abril (Online) T TP Horario Formador/a
Médulo | - Envelhecimento saudavel: porqué? 16h30 - 20h30 Luisa Teixeira Santos
Total 4
32 sessdo - 6 de maio (Presencial) T TP Horario Formador/a
Mddulo | - Envelhecimento sauddvel: porqué? - 4 09h00 - 13h00 Luisa Teixeira Santos
Mddulo | - Envelhecimento sauddvel: porqué? - 4 14h00 - 18h00
Total 8
42 sessdo - 21 de maio (Online) T TP Horario Formador/a
Médulo 11 - Distinguindo atividade e exercicio fisico - 17h00 - 21h00 Bruno Delgado
Total 4
52 sessdo - 23 de maio (Online) T TP Horario Formador/a
l\'/|<.)du|o I - I?Ialwnlfllc_agao de agGes ou programas de atividade a ) 17h00 = 21h00 Bruno Delgado
fisica e exercicio fisico
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Escola Superior de
Enfermagem de Coimbra

ACADEMY

62 sessdo — 29 de maio (Online) TP Horario Formador/a
Modulo 11l - Testes de capacidade funcional e cardiorrespiratdria - 17h00 - 21h00 Bruno Delgado
Total
72 sessdo — 5 de junho (Presencial) TP Horario Formador/a
M?dulo 1l - Avallagac:jda pess,o.a cfom vista a implementagdo de a 09h00 — 13h00
ag?zs |ou programas f.exercnuo |5|cod _ - Bruno Delgado
Mo u 9 IV,-_Intervengoes no contexto das agdes ou programas de a 14h00 - 18h00
exercicio fisico
8

Total
82 sessdo — 12 de junho (Online) TP Horario Formador/a
Modulo~VI - Con”n’p.etenaas'd'os profissionais de salude na ) 17h00 = 21h00 Bruno Delgado
promocado da pratica de atividade
Total
92 sessdo - 20 de junho (Presencial) TP Horario Formador/a
Modullc.) IV,-.Interven(;oes no contexto das agdes ou programas de a 09h00 — 13h00
exercicio fisico

dul — — — o d — Bruno Delgado
Médulo V - Exercmu?s.pra’t}cos para a implementagdo de agdes ou 4 14h00 - 18h00
programas de exercicio fisico

8
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