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IntroduA8A£0: Sendo a adolescéncia uma fase de transicdo, em que o adolescente/jovem se afasta dos seus
pais na procura de autonomia e da sua identidade, facilmente se compreende que este crie o seu mundo e que
passe longo tempo frente ao computador, ndo sé em trabalho, mas também em lazer e comunica¢do com 0s
seus pares, como € demonstrado por varios autores. No entanto, diversos estudos mostram que o uso do
computador tem os seus efeitos no sistema musculo-esquelético do adolescente/jovem.

Objetivos: Descrever as alteracdes musculo-esqueléticas nos adolescentes e jovens utilizadores do
computador.

Metodologia: Utilizamos uma revisao sistematica da literatura de janeiro de 2006 a dezembro de 2011, pelo
método PI[C]O. Através da pesquisa na base de dados EBSCO (Cinhal e Medline), foram selecionados 33
artigos, que depois de aplicados os critérios de incluséo e exclusdo obtivemos 13 para andlise.

Resultados: Os resultados do estudo demonstram uma relacéo efectiva entre o uso do computador e a
prevaléncia de altera¢cdes musculo-esqueléticas nos adolescentes e jovens. Como tal, considera-se pertinente a
existéncia de linhas orientadoras no uso do computador, sendo que o enfermeiro especialista em sadde da
crianga e do jovem tem um papel importante na sua transmisséo aos adolescentes e jovens, no sentido de
prevenir alteragcdes musculo-esqueléticas e maximizar a sua saude.

ConclusApes: O tempo de uso do computador aumenta a prevaléncia de disfuncdes. Existe relagéo entre a
manifestacdo da dor e a redugéo do tempo de utilizacdo do computador.
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