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IntroduÃ§Ã£o: Sendo a adolescência uma fase de transição, em que o adolescente/jovem se afasta dos seus
pais na procura de autonomia e da sua identidade, facilmente se compreende que este crie o seu mundo e que
passe longo tempo frente ao computador, não só em trabalho, mas também em lazer e comunicação com os
seus pares, como é demonstrado por vários autores. No entanto, diversos estudos mostram que o uso do
computador tem os seus efeitos no sistema músculo-esquelético do adolescente/jovem.
Objetivos: Descrever as alterações músculo-esqueléticas nos adolescentes e jovens utilizadores do
computador.
Metodologia: Utilizámos uma revisão sistemática da literatura de janeiro de 2006 a dezembro de 2011, pelo
método PI[C]O. Através da pesquisa na base de dados EBSCO (Cinhal e Medline), foram selecionados 33
artigos, que depois de aplicados os critérios de inclusão e exclusão obtivemos 13 para análise.
Resultados: Os resultados do estudo demonstram uma relação efectiva entre o uso do computador e a
prevalência de alterações músculo-esqueléticas nos adolescentes e jovens. Como tal, considera-se pertinente a
existência de linhas orientadoras no uso do computador, sendo que o enfermeiro especialista em saúde da
criança e do jovem tem um papel importante na sua transmissão aos adolescentes e jovens, no sentido de
prevenir alterações músculo-esqueléticas e maximizar a sua saúde.
ConclusÃµes: O tempo de uso do computador aumenta a prevalência de disfunções. Existe relação entre a
manifestação da dor e a redução do tempo de utilização do computador.
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