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IntroduÃ§Ã£o: O ambiente onde são realizados os cuidados de enfermagem em emergência demonstram
algumas peculiaridades relacionadas a esta assistência. No ambiente de emergência, vivenciado no cotidiano de
cuidar dos homens vítimas de intoxicação exógena por carbamato, devem ser levado em consideração os fatores
e as condições ambientais, bem como os indivíduos inseridos neste contexto de cuidar em emergência. Apesar
de estarmos em uma emergência, temos um ambiente de cuidados intensivos.
Objetivos: Buscando a caracterização do ambiente de emergência, elegemos como objetivos deste estudo
descrever a estrutura da sala de vermelha de uma unidade de emergência, analisar os fatores que podem
influenciar na recuperação das vítimas de intoxicação por carbamato e discutir a influência do ambiente no cuidar
e nos cuidados de enfermagem às vítimas de intoxicação por carbamato.
Metodologia: Estudo exploratório, descritivo, com abordagem qualitativa. Cenário: setor de emergência de um
Hospital Municipal no Rio de Janeiro. Para a obtenção dos dados, foi utilizado diário de campo e roteiro de
observação não-participante, sendo possível fazer descrição do cenário de pesquisa. A observação aconteceu
nos diversos turnos de trabalho da equipe de enfermagem, durante 5 meses. Foram realizadas 15 visitas, num
total de 58 horas de observação, com média de 3 horas e 50 minutos. A análise dos dados foi realizada por meio
do software Atlas.ti versão 6.2.
Resultados: A sala vermelha possui 3 boxes para 2 pacientes, 1 box para grandes emergências, sala de
observação para 2 pacientes e sala para procedimentos. A realidade é de um setor com um número de vítimas
maior que o de leitos. O público atendido é constituído por vítimas de acidentes, mal súbito e doentes crônicos.
Os sons emitidos pelos monitores cardíacos, telefone e conversas entre os ocupantes da sala, são fatores
presente no ambiente do cuidar. Em rigor, os ruídos podem causar alterações fisiológicas, tais como elevação da
pressão arterial, alteração no ritmo cardíaco, vasoconstricção periférica, dilatação das pupilas e aumento da
liberação de adrenalina.  A iluminação é artificial por meio de lâmpadas fluorescentes, ficando estas acesas nas
24 horas do dia. Conclui-se que se o ambiente do cliente estiver desequilibrado, ele gasta energia desnecessária
e que o papel da enfermeira é colocar a vítima na melhor posição para que a natureza aja sobre ele, encorajando
assim a cura.
ConclusÃµes: Para delinearmos as necessidades dos cuidados de enfermagem às vitimas de intoxicação
exógena por carbamato atendidas nas unidades de emergência, precisaremos conhecer as peculiaridades
inerentes a estas vitimas. De fato acreditamos que nas unidades de emergência, a conservação da vítima pode
fazer com que o restabelecimento de sua condição de saúde seja mais rápida e reafirmamos que existem fatores
que podem interferir no restabelecimento da saúde.
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