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IntroduA8A£0: A complexidade que a definicdo de sexualidade engloba induz no individuo vivéncias, conce¢des
e convicgBes que variam ao longo do seu ciclo vital, assumindo também um papel preponderante no mesmo. O
nascimento de um filho €, por si s4, um periodo de mudancga, dadas as alteracfes e construgdes dos papéis
familiares. Considerando a escassez de investigacdo e a quase inexisténcia de estudos que englobem os dois
elementos do casal, propomo-nos contribuir para a construcdo de evidéncia cientifica neste dominio.

Objetivos: Identificar altera¢des na satisfacdo da sexualidade dos casais apds 0 hascimento do primeiro filho.
Metodologia: Estudo exploratério, descritivo, transversal e retrospetivo. Instrumento: questionario eletrénico, de
preenchimento on-line, composto por duas partes - dados sécio-demograficos (idade, idade do filho, concelho de
residéncia e habilitacdes); e questdes relativas a sexualidade (satisfacdo com a sexualidade a€* escala de 0 a 10
- fatores que influenciam positiva e negativamente a sexualidade e altera¢gfes na sexualidade no pds-parto a€*
guestdes de resposta aberta). Amostra: 21 individuos, casados/unido de fato, com um Unico filho, com idades
compreendidas entre os 6 e 0os 36 meses, acessiveis através do efeito bola de neve.

Resultados: Na satisfacéo face a sexualidade verifica-se uma média de 8,52 pontos no periodo &€ceantes da
gravidezéa€., baixando significativamente para 6,10 no periodo &€ce6 meses apds o partoa€e (X_F~2=16,91;
p<0,05) e voltando a subir para 7,48 &€cena atualidade&€+ (momento de preenchimento do questionario).
Realizando uma andlise por género, verificamos que apesar dos homens apresentarem valores médios de
satisfacdo, nos trés periodos, superiores aos das mulheres, so se encontram diferencas estatisticamente
significativa aos &€0e6 meses apos o partoa€e (t(21)=2,21; p=0,039). Da andlise das questdes relativas as
alteracdes na sexualidade surgiram 5 perfis (&€oesentimentosé€e, a€cefatores pessoaisa€e, a€cefatores
relacionados com o filho&€e, &€cerelacdo conjugal e &€cerelacdo sexuala€e), onde se distribuem os fatores e
alterages referidas. Como fatores positivos evidenciam-se: &€ceamorase,
a€ceproximidade/intimidade/envolvénciad€e e &€cerealizacdo pessoal/realizacdo de ter um filhoa€e. Dos fatores
negativos destacam-se: a€cecansacoé€e, a€cediminuicdo do desejod€s, &€cemenos tempoé€e, &€emenos
privacidade/intimidadeé&€+ e &€cemenos disponibilidadea€.. Das alteracbes na sexualidade, destacam-se
expressfes como: &€cemenor predisposicao/disposicdo/paciénciad€e, &€cemenos tempo para relacao
conjugal/namorara€., a€cediminuicédo das relacdes sexuaisa€e e a€cemenos desejoa€s.

ConclusApes: O nascimento do primeiro filho condiciona altera¢ées na relagéo conjugal, evidenciando-se uma
diminuicdo da satisfacéo face & sexualidade 6 meses apoés o parto, melhorando posteriormente, ndo atingindo a
satisfacéo do periodo antes da gravidez. As mulheres apresentam menor satisfacao, fato que pode indicar a sua
maior suscetibilidade as alteracdes causadas pelo nascimento do filho. E referida uma grande diversidade de
fatores que influenciam a satisfacéo face a sexualidade, o que nos remete para a intervengéo junto dos casais no
sentido da valorizagdo dos aspetos positivos e para a construgdo de estratégias no sentido de minimizar as
alteracdes referidas.
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