A pessoa em situacao critica: representacdes construidas por Enfermeiros
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IntroduA8A£o: Existindo uma grande variabilidade de situacdes de doenga que colocam as pessoas em
situacao critica, consideramos importante clarificar o conceito, quer na formagao quer na prética e investigacéo,
como contribuicdo para os enfermeiros desenvolverem competéncias nesta area de cuidados. Perante doentes
criticos e situacfes de emergéncia os enfermeiros tém cada vez mais um papel preponderante. A percecao
correta da situacdo provoca uma atuacao correta na sobrevivéncia, recuperacao e qualidade de vida da pessoa
(Vieira et al 2005).

Objetivos: Identificar as representacdes de pessoa em situacao critica, construidas por Enfermeiros.
Metodologia: Estudo exploratorio, cuja amostra é constituida por 173 Enfermeiros que trabalham em servicos de
cuidados intensivos e intermédios. A recolha dos dados foi realizada em novembro e dezembro de 2010, através
de questionario com questdes que visavam a carateriza¢ao sociodemografica e uma questdo aberta &€ceo que é
para si uma pessoa em situacgao criticad€s. Foram cumpridos todos os procedimentos ético-legais, com as
comissOes de ética dos hospitais onde foi realizada a colheita de dados. Para a andlise do material recolhido,
utilizou-se o software de andlise quantitativa de dados textuais (ALCESTE).

Resultados: Os participantes no estudo eram predominantemente do sexo feminino, com idade média de 35,9
anos e um desvio padrdo de 9,2 anos. Apurou-se uma percentagem muito significativa de analise do corpus
(87%), que deu origem a nove classes. Por ordem na arvore descendente com respetivamente: classe 5 (11%)
a€ceinstabilidade hemodinamica, instabilidade ventilatériad€e; classe 6 (11%) a€cesobrevivéncia, meios
avancados de vigilanciaa€e; classe 3 (13%) a€cefaléncia de 6rgdos, processo de falénciad€e, classe 7 (10%)
hemodinamicamente instavela€e; classe 4 (11%) a€cealteracdes, morte, falecera€e; classe 9 (6%)
a€ceproblemas, stress, familia, profissionais de saldeé€e; classe 2 (15%) &€ceperigo, risco de vidaéd€e; classe 8
(7%) &€cecuidados intensivos, urgentes, emergentesa€e e classe 1 (16%) a€ceprecisa de cuidados intensivos,
vigilancia apertadaé€-. Apés analise do conteudo lexicogréafico das classes, procedemos a juncéo das classes 5
e 7edasclasses1e 8.

ConclusApes: Os enfermeiros centram as suas respostas sobre a pessoa em situa¢&o critica, em instabilidade
hemodinamica, que leva a faléncia multiorganica, constituindo perigo de vida, podendo levar & morte. E uma
pessoa que necessita de cuidados intensivos, para que possa usufruir dos meios avancados de vigilancia e
terapéutica que conduzem a sobrevivéncia. Sao uma importante fonte de problemas e stress para a familia e
para os profissionais de saude. Estes resultados enquadram-se maioritariamente nos dominios de cuidados,
funcao de diagnéstico e de acompanhamento, monitorizagcdo do doente e na tomada a cargo de situacdes de
evolucao rapida (Benner, 2001).
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