A importancia da equipa multidisciplinar no estudo da infertilidade - Avaliacéo
citogenética de 162 casais
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IntroduA8A£0: O diagndstico e tratamento da infertilidade exigem necessariamente um trabalho multidisciplinar,
em que o enfermeiro desempenha um papel fundamental. A infertilidade é a falha na concepgao apds 2 anos de
relacdes sexuais sem a utilizagdo de qualquer método contraceptivo. Sdo varias as causas, como, auséncia de
ovulacao, obstru¢Bes mecénicas, idade parental ou pardmetros espermaticos alterados. As alteragcdes
cromossOémicas (quer numeéricas quer estruturais) em 5% dos homens e 4% das mulheres justificam a
infertilidade.

Objetivos: Os autores pretendem mostrar a importancia do estudo citogenético no diagnéstico de infertilidade.
Metodologia: Analise citogenética proveniente da cultura celular de sangue periférico, manipulacao, bandagem
(GTL e CTL) e FISH (com sondas subteloméricas) realizados de acordo com os protocolos estipulados no
laboratdrio.

Resultados: A andlise citogenética revelou anomalias cromossémicas em 10 casos das 324 amostras.
Detetaram-se 2,5% de anomalias cromossomicas para os homens e 3,7% para as mulheres. Foram observadas
0,9% de translocacgdes reciprocas balanceadas e 1,2% de altera¢cdes numéricas dos cromossomas sexuais para
as 324 amostras.

ConclusApes: Este trabalho reflecte a importancia do estudo citogenético na avaliagéo clinica integrada de um
casal com dificuldades reprodutivas, sendo sempre de considerar como uma abordagem de primeira linha. A
deteccéo deste tipo de anomalias permite um aconselhamento genético adequado ao casal, sendo essencial a
boa articulacéo entre o laboratério e a clinica tendo o enfermeiro um papel de relevo. A formacéo especifica e o
conhecimento das particularidades da infertilidade sdo essenciais e devem ser extensivos a toda a equipa.
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