Bem-estar psicoldgico e percecao de saude geral em estudantes do ensino
superior

Autores

Maria da Conceicgéo Alves Rainho*, Maria Cristina Quintas Antunes**, Amancio
Antonio de Sousa Carvalho***, Isabel M@ Ant.Rodrigues Costa Barroso****, Maria
Jodo Filomena Santos Pinto Monteiro***** Sonia Fidalgo Mateus******

Apresentadores

Maria da Conceicéo Alves Rainho*

IntroduA8A£o: As instituicbes de ensino superior devem promover a salde e o bem-estar dos estudantes
(Peterken, 1996). No sentido de contribuir para a qualidade de vida, saude e bem-estar dos estudantes, é
fundamental o estudo sobre o bem-estar psicolégico e percecdo de salde geral. Também é importante
dispormos de instrumentos de medida fiaveis. Neste estudo utilizamos a versdo abreviada do Questionario de
Bem-Estar Psicolégico (QBEP, 2006) e o Questionario de Saude Geral (QSG).

Objetivos: Com o presente estudo pretende-se: determinar a consisténcia interna do QBEP e do QSG; avaliar a
relacdo entre bem-estar psicol6gico e a percecao de saude geral em estudantes do ensino superior.
Metodologia: Realizamos um estudo transversal numa amostra ndo probabilistica de estudantes do ensino
superior. Aplicou-se 0 QBEP constituido por 6 itens, cuja pontuacao global varia entre zero, nivel minimo e trinta,
nivel maximo de bem-estar, quanto maior for a pontuacdo, melhor o nivel de bem-estar. O QSG, constituido por
12 itens, pontuacao global do QSG varia entre 12 e 48 pontos, quanto maior for a pontuacao, pior é percecao de
salde geral. Na analise estatistica utilizamos o coeficiente de correlacéo de Pearson, o intervalo de confianga
considerado foi 95%.

Resultados: Dos questionarios aplicados a 125 estudantes, 83,2% eram do sexo feminino e 16,8% do sexo
masculino, com média de idades de 19,84 anos e desvio-padréo 2,07. Na andlise da consisténcia interna do
QBEP observou-se um alpha de cronbach de 0,83 e no QSG 0,87. A média de bem-estar psicoldgico
apresentada pelos estudantes foi 18,77 e desvio-padréo 4,63 e a percecao de saude geral de 24,58 e
desvio-padréo 5,09. A relagdo entre bem-estar psicologico e percecéo geral de saide mostrou uma correlagéo
negativa e estatisticamente significativa (Pearson: r = - 0,758; p <0,05).

ConclusApes: Os instrumentos utilizados, versdo abreviada do Questionario de Bem-Estar Psicoldgico e o
Questionario de Salde Geral, mostraram elevada consisténcia interna. Na amostra em estudo, concluimos que a
medida que aumenta o bem-estar psicolégico também aumenta a percec¢éo de saude geral esta correlagéo foi
estatisticamente significativa. Para um maior aprofundamento desta area do conhecimento, esta em fase
planeamento a incluséo de outros cursos de ensino superior garantindo amostras mais heterogéneas.
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