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IntroduA8A£0: A educacio terapéutica é definida pela primeira vez pela Organizacéo Mundial da Satde em
1998. Esta visa a apropriacdo de novos saberes pelo paciente e capacitagdo para tomar iniciativas na sua vida.
Percebe-se que a participacdo ativa do paciente no seu processo educativo é benéfica na doenca crénica,
nomeadamente na pessoa com EM.Dado o acompanhamento de 145 pacientes com EM no HDP do Hospital de
Guimaraes com uma intervencao educativa especifica, surge a necessidade da implementacdo do programa
ETEM.

Objetivos: O programa ETEM tem como finalidade a transferéncia de conhecimentos e competéncias cognitivas
e técnicas que permitam ao paciente gerir melhor a sua vida com a EM. Tem como objectivos:a€¢Aumentar os
conhecimentos sobre a EM;a€¢Melhorar a gestdo da sintomatologia;a€¢Melhorar a gestéo das
complicagBes;a€¢Melhorar o conhecimento e a gestao do tratamento;a€¢Promover o papel ativo do
paciente;a€¢Desenvolver o espirito critico e a capacidade de tomar decisdes.

Metodologia: A educacao terapéutica pressupde actividades estruturadas e organizadas adaptadas as
necessidades de cada paciente realizadas por etapas:a) Diagnostico educativob) Sessdes
educativasEncontram-se planeadas para o programa ETEM:a) &€ceConhecer melhor a EMa€e;b) 4€ceGestédo do
tratamentoa€e;c) a&€eeGerir a fadigad€+;d) a€ceExercicios de auto-reabilitagdoa€e;e) a€ceGerir as alteracbes
urinériasa€e;f) &€ceAuto-esvaziamento vesical intermitente&€-.c) AvaliacdoApads a participagdo no programa
ETEM, os pacientes continuam a frequentar o HDP de forma periodica para serem acompanhados na evolugao
da sua doenca e avaliar a necessidade de novas sessfes educativas.

Resultados: O programa ETEM encontra-se em plena implementacdo podendo-se focar alguns aspectos
analisados:Foram realizados 64 diagnésticos educativos estando 23 pacientes a frequentar o programa (divididos
por 3 grupos) e tendo apenas concluido o programa, o grupo | constituido por 8 pacientes: 4€¢E de salientar a
taxa de adesdo deste grupo que foi de 92%.a€¢Verifica-se um aumento dos conhecimentos sobre a EM
avaliados através de um questionario V/F em todos os pacientes. Antes do programa a percentagem variava
entre 33% e 73% e apds o programa entre 89% e 100%.4€¢Verifica-se uma média de respostas corretas ao
rotafélio interactivo (ferramenta de avaliacdo de conhecimentos gerais) de 80%.a€¢Verifica-se que 87,5% do
grupo realiza entre 1 e 3 vezes por semana exercicios de auto reabilitacdo.4€¢0 grau de satisfagcdo deste grupo
guanto ao programa foi de &€cemuito satisfeitod€e para a totalidade do grupo.Dado o programa ainda se
encontrar em implementagédo ainda ndo se procedeu a andlise de todos os dados.

ConclusApes: O programa ETEM trouxe beneficios para os pacientes com EM, para o servico e para a equipa
educadora:a€¢Aumenta os conhecimentos sobre a EMa€¢Aumenta a autonomiad€¢Promove a interactividade
nas sessoes de grupod€¢Estimula a cogni¢cdoa€¢Favorece um clima de confiangad€¢Promove a discusséo e o
espirito criticod€¢Previne o isolamento socialO HDP tornou-se o servico de referéncia desta instituicdo para os
pacientes com EM.Os profissionais de saude melhoraram as suas competéncias relacionais, comunicacionais e
pedagodgicas.A educacao terapéutica permite ao paciente com EM de reconstruir um percurso de vida através da
aquisicdo de novos saberes.
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