Intervencdo Snoezelen na deméncia - estudo de caso clinico
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IntroduA8A£o0: A terapia Snoezelen, aplicada & deméncia objetiva criar através de um ambiente ordenado e
compreensivel uma resposta funcional e organizada, que se reflete com uma reducédo dos niveis de ansiedade,
maior autocontrolo, manutencdo da autonomia ainda existente, vontade de explorar e descobrir os estimulos
externos, desencadeamento de comportamentos adaptativos e diminuicdo de atitudes desajustadas. A
justificac@o do seu uso, sera proporcionar um ambiente sensorial com menos exigéncias sobre as capacidades
intelectuais potencializando as capacidades sensoriomotoras residuais das pessoas com dependéncia.
Objetivos: O objetivo do seguinte estudo de caso clinico, foi avaliar os beneficios da terapia Snoezelen ao nivel
da comunicacéo verbal, ndo verbal, relacdo interpessoal e humor, numa utente do Centro Social Paroquial de
Antas com deméncia, comparando as caracteristicas supracitadas, no momento da sua entrada na institui¢ao,
qguando iniciou a terapia Snoezelen, e apds onze meses desde o inicio da intervencgéo.

Metodologia: Trata-se de um estudo de caso clinico, que partiu como base: a€ceQuais os beneficios da terapia
Snoezelen, numa utente com deméncia, ansiedade e com comportamentos obsessivos?a€.. O estudo de caso
realizou-se através de uma recolha de dados relativos a avaliagao cognitiva (Mini Mental State Examination), de
dependéncia (Escala de Barthel), das fung8es sensoriais (Avaliagdo da Autonomia Funcional) e Inventario
Ansiedade Beck. Para o estudo, seguimos todas as indicacGes éticas: pedido de autorizacao para a realizagao
da investigacdo ao Presidente do Centro Social Paroquial Antas comprometendo-nos a seguir 0s principios
éticos.

Resultados: O caso clinico é de uma mulher, 80 anos, que na admissao apresentava-se consciente, com
algumas alteracdes na estruturacdo espacio-temporal, independente na AVDaAE™S. Apesar de ndo trazer um
diagndstico definitivo, encontrava-se ja medicada com terapéutica demencial. Progressivamente, foi revelando
comportamentos obsessivos, com periodos de ansiedade e labilidade no humor. Em termos de Avaliacao de
Autonomia Funcional (AAV), mantinha as fun¢des sensoriais (FS) preservadas, nas fungcdes mentais (FM)
revelava discreta alterac&o. A data de inicio das sessdes de terapia snoezelen, a utente apresentava um quadro
mais gravoso nos comportamentos acima descritos, dependéncia total (score 5), deficit cognitivo, na AAV,
mantinha as FS integras e um agravamento muito significativo das FM, apresentava ansiedade severa. Até a
tltima avaliacdo, a utente, mantém o estado dependéncia total, mas com score de 10, mantém o deficit cognitivo;
h& preservacao das FS e nas FM ha uma ligeira melhoria, ao nivel da memoaria e orientacdo e o quadro de
ansiedade apresenta-se moderado.

ConclusApes: O Snoezelen na deméncia objetiva criar através de um ambiente ordenado e compreensivel uma
resposta funcional e organizada, que se reflete na reducéo dos niveis de ansiedade, maior autocontrolo,
manutencéo da autonomia ainda existente, vontade de explorar os estimulos externos, desencadeamento de
comportamentos adaptativos e diminuicdo de atitudes desajustadas. Apesar de ser um estudo de caso, ndo
tendo uma amostra significativa, verificou-se a manutencéo das funcdes sensorais, discreta melhoria nas fungfes
mentais, reducdo do padrédo de ansiedade, tornando a utente mais colaborante na realizacdo das AVDa€™S.
Verifica-se assim uma melhoria da qualidade de vida o que corrobora a literatura existente.
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