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IntroduA8A£o0: A ocorréncia de uma queda tem o potencial de ser um evento catastréfico na vida de um idoso
(Sterling, O'Connor, & Bonadies, 2001). O crescente envelhecimento da populacédo portuguesa, associado a
presenca de multiplas comorbilidades, leva a que esta populagdo tenha um maior risco de queda quando
comparado com popula¢gBes mais jovens. O presente estudo visa compreender a evolugdo do risco de queda
numa Estrutura Residencial para Pessoas ldosas (ERPI).

Objetivos: - Conhecer a evolugdo do risco de queda em idosos numa ERPI- Correlacionar o risco com
variaveis-atributo dos idosos

Metodologia: Estudo descritivo-correlacional, com avaliacdo do risco de queda através da aplicacao da Escala
de Queda de Morse a 20 utentes selecionados usando método de amostragem aleatdria simples. A escala foi
aplicada em dois momentos (momento de entrada e avaliacao realizada em setembro de 2016).

Resultados: A amostra apresentava uma média de idades de 83,5(9,56) anos, com uma média de dias de
institucionalizacé@o de 256,56(177,79) dias. Apés realizacdo da analise, verificou-se a presenca de uma relagao
fraca mas positiva (rho=0,388) entre os dias de institucionalizacdo e a diferenca entre os scores da escala. Na
comparacéao dos resultados entre os dois momentos, verificou-se uma melhoria do score da escala em quatro
casos, e agravamento em trés casos, ndo se observando variagdo em treze casos (p>0,05). Contudo, ndo se
observaram diferencas estatisticamente significativas que evidenciassem uma alteracdo no risco de queda.
ConclusApes: A evolucéo da ciéncia permitiu & sociedade atingir idades mais avangadas. No entanto, esta
evolucao ndo foi acompanhada por uma melhoria da qualidade de vida com o aumento da idade. Pelo contrario,
observa-se uma perda funcional gradual com a idade, com implica¢des nos fatores de risco para a ocorréncia de
guedas. O presente estudo permitiu verificar que na instituicdo em questdo ocorreu uma ligeira reducéo do risco
de queda entre o momento de entrada e 0 momento de avaliac&o, indiciando que os cuidados prestados
garantem a manutencdo ou melhoria da qualidade de vida da pessoa.

Palavras-Chave: Queda; ERPI; Idosos

ReferA2ncias bibliogrAjficas (max. 4 - Norma APA): Sterling, D. A., O'Connor, J. A., & Bonadies, J. (2001).
Geriatric falls: injury severity is high and disproportionate to mechanism. J Trauma, 50(1), 116-119.

* Escol a superior de enfermagem de coinbra
** [a21301259@senfc. pt]
*** Escol a Superior de Enfermagem de Coi nbra
**x* Escol a Superior de Enfermagem de Coi nbra
**x** Escol a Superior de Enfernagem de Coi nbra
**xxxxx ESEnfC, Ul Cl SA'E; |CS-UCP; ClDESI-ESEP, UCP Enfernmagem de Reabilitacédo; [hugoneves@senfc. pt]



