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IntroduA8A£0: A Diabetes é uma patologia insidiosa e variavel. Em jovens evolui sem percecéo da degradacéo
do estado de salide, confundindo-se com intercorréncias préprias do crescimento.Complicacdes cutaneas
associadas a diabetes em evolucéo estéo relacionadas com altera¢cdes hormonais, acne juvenil ou traumatismos,
agravando o prognéstico facilitando as infe¢des e dificultando a cicatrizacdo Apresentamos uma doente de 21
anos admitida por alterac@es de comportamento associadas a consumo de cannabinoides. Apresentava feridas
multiplas relacionadas com processo cronico de hidradenite supurativa.

Objetivos: Avaliar a eficacia do tratamento de lesBes perineais devido a hidradenite supurativa

Metodologia: Pretende-se avaliar as lesdes perineais de uma doente internada na Medicina Interna, bem como
a sua evolucéo no tratamento com um produto com factores de crescimento. Foi aplicado no periodo de 22 de
agosto a 5 de setembro de 2016. A sua aplicacéo foi realizada de acordo com a formacéo realizada, sendo
efetuada sempre pela mesma equipa de enfermeiros. Como instrumento de colheita de dados recorreu-se a
Escala de Push (Pressure Ulcer Scale for Healing).

Resultados: Apresentava multiplas lesdes ulceradas e trajetos fistulosos, com bordos inflamatérios a nivel
perianal, vulva e restante regido perineal, lesdes de foliculite na mesma regido, com extensao até ao abdomen e
adenopatias inguinais bilaterais. Apresentou descompensag¢do metabdlica com hiperglicemias fazendo o
diagnéstico de Diabetes mellitus inaugural. Em 22/08/2016 inicia-se o tratamento local com creme com factores
de crescimento. Segundo a Escala de Push as lesBes perineais apresentam um score de 12. A maior na regido
inguinal direita apresenta um diametro 3cm, com processo fistuloso e a esquerda com 4cm de comprimento mas
sem processo fistuloso. Realizou-se o tratamento diario. A 26/08/2016 as lesGes encontravam-se em cicatrizagao
tendo a da regido inguinal direita diminuido 1,5cm e a esquerda 1cm. Ao 5° dia a doente teve alta para domicilio
sendo instruida a realizar o tratamento, vindo ao hospital em dias alternados para observagdo.ApGs quinze dias
as lesfes apresentavam-se completamente cicatrizadas sem sinais de infe¢cdo ou inflamacéo.

ConclusApes: Os resultados demonstram que o produto é de facil aplicacio e pode ser realizado pelo proprio,
com uma maior eficiéncia no tratamento, com processo de cicatriza¢do mais rapido; em que demonstra a sua
eficacia na area perineal e sem implicacfes urogenitais.A utilizacdo de um complexo de factores de crescimento
representa um avanc¢o importante, ja demonstrado noutras instituicdes, contudo ainda néo é utilizado na pratica
clinica deste servico.De realcar a importancia da formacao e da aquisicdo de novos produtos no tratamento das
Ulceras, para que vise uma melhor qualidade de vida ao doente.
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