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IntroduA8A£o0: A aprendizagem por simulag&o proporciona um aumento das oportunidades dadas aos
estudantes de enfermagem e enfermeiros para adquirirem / desenvolverem competéncias clinicas antes de as
consolidarem na prética clinica real. Esta metodologia de aprendizagem experiencial permite o treino e reflexdo
sobre a acdo e para acdo como estratégias de desenvolvimento (Martins, Mazzo, Mendes & Rodrigues, 2014).As
respostas a pessoa vitima de trauma € uma das situagdes que, por exceléncia, pode beneficiar com a utilizacao
da simulacdo como estratégia formativa.

Objetivos: Analisar as evidéncias cientificas disponiveis sobre o uso da simulagdo como estratégia de ensino
em trauma para enfermeiros.

Metodologia: Realizado estudo bibliométrico, com pesquisa nas bases de dados Web of Science, MEDLINE via
Pubmed e CINAHL Plus® with Full Text e MedicLatina via EBSCO. Utilizou-se como expressao de pesquisa
a€cenurs* AND simulation AND traumaé€e. Limitou-se a busca a estudos primarios, publicados entre janeiro de
2006 e dezembro de 2016 em portugués e inglés com free full text available, aceitando-se métodos qualitativos,
guantitativos e mistos.Excluidos editoriais, publicacdes relativas a atas de eventos cientificos e estudos a
envolver intervencéo pluridisciplinar.

Resultados: Incluidos na pesquisa 6 artigos cientificos. A maioria das publicacdes (5) € relativa a estudos
desenvolvidos nos EUA. Metade (3) foi publicada no ano 2016 e os restantes em 2012 (2) e 2013 (1). Todos os
estudos desenvolveram cursos com a simulagao como estratégia pedagoégica e procuraram avaliar a sua
efectividade através de métodos quantitativos (4) e qualitativos (2). Na sua andlise, resulta a evidéncia de
resultados positivos no conhecimento, na auto-confianga, na eficacia e performance nas avaliacdes e
intervengdes, nas competéncias em geral e no trabalho em equipa.E unanime a opinido dos autores relativa &
efectividade das formacdes em trauma utilizando a simulagdo como estratégia pedagogica.

ConclusApes: A formago para enfermeiros na area do trauma que inclui a simulagéo enquanto estratégia
formativa acrescenta valor ao resultado final.Os estudos analisados mostram resultados positivos no
conhecimento, na autoconfianca e na performance dos formandos.Mais investigagédo deve ser desenvolvida
nesta area, com métodos e estratégias de amostragem mais consistentes e cujas variaveis incluam aspectos
como a persisténcia desses ganhos no tempo e a sua transferibilidade para o contexto clinico real.
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