Eficacia da Pratica Simulada na Aplicacdo de Terapia Compressiva
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IntroduA8A£0: O avanco tecnolégico, o crescente nimero de estudantes e a preocupa¢io com a seguranca do
doente e qualidade dos cuidados impulsionaram a préatica simulada como uma forte estratégia no ensino dos
futuros enfermeiros. Apoia varios estilos de ensino / aprendizagem ao fornecer contetdos teéricos e praticos em
ambientes seguros que permitam repeticao, feedback, avaliacdo e reflexdo A terapia compressiva é a op¢ao
terapéutica, pouco abordada na formacao pré-graduada, com maior evidéncia e recomendacdo para prevencéo e
tratamento da Ulcera venosa.

Objetivos: Pretendeu-se analisar a influéncia da formacé&o tedrica e pratica no conhecimento dos Estudantes do
Curso de Licenciatura em Enfermagem e avaliar a eficacia da pratica simulada no desenvolvimento do seu
conhecimento e aplicacdo de terapia compressiva.

Metodologia: Desenvolveu-se uma investigagcdo quantitativa, com desenho quase experimental, transversal,
descritivo correlacional com 66 estudantes do 4° ano do Curso de Licenciatura em Enfermagem da Escola
Superior de Enfermagem de Coimbra. A amostra foi dividida em grupo 1 e grupo 2, o primeiro apenas frequentou
formacao tedrica e o segundo a mesma formagcéo tedrica, com posterior realizagao de pratica simulada em
terapia compressiva. Ambos responderam num momento pré-formacéo e pés-formacao a Escala de
Conhecimentos em Terapia Compressiva e foram avaliados na aplicagédo de ligadura compressiva.

Resultados: Verificou-se que a média das classificacdes obtidas na Escala de Conhecimentos em Terapia
Compressiva, preenchida antes e depois da formacao tedrica e da pratica simulada nos grupos 1 e 2
respetivamente ndo apresentou diferencas estatisticamente significativas, entre os grupos. Os estudantes do
grupo submetido a préatica simulada apresentaram melhores resultados na aplicacdo de Terapia Compressiva, na
técnica de aplicacdo da ligadura, com scores proximos do maximo na grelha de observacéo. Os valores da
pressédo sub-ligadura apresentaram menor disparidade, concentrando-se sempre dentro dos valores de
referéncia, de forma a ndo comprometer o efeito terapéutico, contrariamente ao grupo 1 que aplicou a ligadura
compressiva com valores minimos e maximos muito dispares, comprometendo o efeito terapéutico pretendido.
Deste modo, o grupo sujeito a pratica simulada apresentou resultados estatisticamente significativos na eficacia
da aplicacdo de terapia compressiva.

ConclusApes: Alocados a evolucgéo tecnoldgica, evidéncia cientifica e humanizac&o dos cuidados a préatica
simulada assume-se como estratégia de ensino/aprendizagem que permite aos estudantes desenvolverem
competéncias em ambientes controlados muito aproximados da realidade. Evita a exposi¢do desnecesséria do
doente a erros e melhora o aproveitamento do tempo de contacto clinico do estudante, estimulando desde cedo,
0 seu pensamento critico. Podemos concluir que a eficacia da aplicacdo de terapia compressiva podera ser
influenciada pelo recurso a simulagédo fomentando uma pratica baseada na evidéncia e contribuindo para a
qualidade dos cuidados de enfermagem a pessoa com Ulcera venosa, tendo em vista 0 seu bem-estar.
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