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IntroduÃ§Ã£o: As necessidades de cuidados percebidas pelos profissionais ou manifestadas pelas
pessoas/cuidadores, apelam, cada vez mais, à enfermagem exposta nos modelos teóricos (Paiva, 2016). O
recurso a teorias para orientar a prática contribuirá para uma atuação mais efetiva, onde a colheita de dados,
formulação de diagnósticos, planeamento de intervenções e definição de resultados, terão por base o mesmo fio
condutor (McEwen e Wills, 2016). Neste sentido, importa perceber que referenciais teóricos sustentam a prática
dos enfermeiros especialistas em enfermagem de reabilitação.
Objetivos: Analisar os referenciais teóricos que sustentam a prática dos enfermeiros especialistas em
enfermagem de reabilitação, no contexto hospitalar; identificar que referencial teórico mais se adequa à prática
dos enfermeiros especialistas em enfermagem de reabilitação, perante a pessoa com problemas respiratórios.
Metodologia: Estudo exploratório, descritivo, misto, desenvolvido entre julho de 2015 e março de 2016. A
componente quantitativa foi realizada em 36 instituições hospitalares de Portugal Continental, com a participação
de 306 enfermeiros especialistas em enfermagem de reabilitação. Nesta etapa, como instrumento de colheita de
dados foi utilizado o questionário. Na componente qualitativa, concretizada em 19 instituições hospitalares de
Portugal Continental, participaram 19 enfermeiros especialistas em enfermagem de reabilitação. Para a colheita
de dados, foi usada a entrevista semiestruturada.
Resultados: Na componente quantitativa do estudo, no contexto nacional, os referenciais teóricos que os
enfermeiros de reabilitação qualificam como â€œtotalmente de acordo com a sua práticaâ€• são os de Afaf
Meleis, Dorothea Orem, Callista Roy e Madeleine Leininger. No Norte e Centro, destacam-se os referenciais de
Afaf Meleis, Dorothea Orem e Callista Roy. Em Lisboa e Vale do Tejo, Afaf Meleis, Dorothea Orem e Madeleine
Leininger. No Alentejo e Algarve, Dorothea Orem e Callista Roy. Na componente qualitativa, ficou claro que a
conceção e prestação de cuidados a pessoas com problemas respiratórios é frequentemente sustentada no
referencial teórico de Afaf Meleis.
ConclusÃµes: Face à concordância dos enfermeiros especialistas em enfermagem de reabilitação relativamente
aos referenciais teóricos que mais se adequam ao seu exercício profissional no contexto hospitalar, importa
investir na generalização de uma prática profissional sistematizada e intencional, que para além de essencial nos
processos de transição vivenciados pela pessoa com alterações respiratórias e pelo familiar cuidador, promoverá
a melhoria da qualidade dos cuidados especializados (Zarzycka et al., 2013; Carpinteira et al., 2014; Ribeiro,
2017).
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