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IntroduA8A£0: A Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC), compromete o bem-estar e autocuidado,
limitando a pessoa na sua capacidade em participar na vida familiar e social. O Enfermeiro Especialista em
Enfermagem de Reabilitacdo (EEER), no &mbito das suas competéncias especificas, tem como objetivo
implementar intervencgdes junto destes doentes que permitam melhorar a fun¢do pulmonar e a sua toleréncia a
atividade fisica, promovendo deste modo o autocuidado.

Objetivos: Sistematizar intervengdes de enfermagem realizadas pelo EEER promotoras de autocuidado na
pessoa com DPOC.

Metodologia: Realizada uma Revisdo Sistematica da Literatura, foi efetuada pesquisa na base de dados
eletrénica EBSCO, em particular na CINAHL e Medeline. Os descritores foram utilizados segundo a seguinte
orientacado: [(Rehabilitation Nursing OR Nurs* NOT physioterap* NOT occupational therap*) AND (Lung Diseases,
Obstructive OR Pulmonary Disease, Chronic Obstructive OR COPD) AND (Self Care OR Activities of Daily Living)
AND ( Adult OR Aged OR Aged, 80 and over)].

Resultados: A evidéncia encontrada reflete como intervengdes do EEER promotoras do autocuidado a
realizacé@o de exercicios respiratdrios e treino de exercicio. Destacam-se as interven¢des de educagdo para a
salde, nomeadamente sobre o controlo de sintomas como a dispneia, gestao terapéutica, limpeza das vias
aéreas, técnicas de relaxamento, gestao da ansiedade e depresséo. A oxigénioterapia, técnicas de conservagéo
de energia, exercicio fisico, cessao tabagica e alimentacao, foram também areas de educacédo para a saude
identificadas. Na promocao do autocuidado destes doentes, o envolvimento da familia e a articulagdo entre
enfermeiros do contexto hospitalar e da comunidade é fundamental.

ConclusApes: O EEER no ambito das suas competéncias, presta cuidados de enfermagem promovendo o
autocuidado na pessoa com DPOC, capacitando e maximizando o seu potencial, ajudando-a a gerir as suas
necessidades, promovendo o autocontrolo e a autogestao.
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