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IntroduÃ§Ã£o: Para avaliar uma família é necessário analisar a sua estrutura interna e externa, através do
MCAIF que â€œpermite a conceção de cuidados orientados para a colheita de dados como para o planeamento
das intervençõesâ€• (Figueiredo e Martins, 2010, p.553), conhecer cada individuo, os laços e vínculos familiares
existentes, e o meio ambiente que os rodeia. Realiza uma avaliação multidimensional da estrutura, do
desenvolvimento e do funcionamento familiar identificando as necessidades da família, elaborando os
diagnósticos e planeando as respetivas intervenções.
Objetivos: A apresentação deste estudo de caso de uma família de risco, tem como principais objetivos: -
Avaliar o sistema familiar;- Identificar as principais necessidades de intervenção na família, - Implementar
intervenções de enfermagem comunitária junto da família;
Metodologia: A família em estudo foi considerada vulnerável face aos riscos de comprometimento da saúde e
desenvolvimento familiar, uma vez que se tratava de família de pais adolescentes.Foi acompanhada durante as
consultas de enfermagem e através de visitas domiciliárias. Realizada recolha de dados a partir de um guião de
entrevista semiestruturada utilizando MCAIF e  aplicadas  escalas de avaliação, observação e acesso ao
processo clínico.O plano de cuidados foi realizada de acordo com as necessidades da família e baseou-se na
Classificação Internacional para a Prática de Enfermagem (CIPE)
Resultados: O presente estudo de caso permitiu conhecer a família e identificar as suas necessidades
biospicosociais e do meio ambiente que a rodeia, através do planeamento de ações de intervenção com
benefícios para a família. Uma vez que esta família tem um recém nascido, procura com frequência os cuidados
de saúde da Unidade, foi possível observar que principalmente os pais necessitavam de intervenções no sentido
de desenvolver as suas competências enquanto cuidadores-Os principais diagnósticos formulados prendem-se
com : papel parental do pai não adequado e  não demonstrado, processo familiar disfuncional, desenvolvimento
infantil comprometido, conhecimento não demonstrado sobre precauções de segurança, avaliação do
conhecimento acerca da vacinação, dinâmica familiar comprometida Os diagnósticos identificados, mantém-se
ativos, necessitando de um acompanhamento a longo prazo.
ConclusÃµes: O enfermeiro de enfermagem comunitária/família tem como principal função acompanhar e
capacitar as famílias e os seus elementos ao longo do seu ciclo vital, prevenindo a doença e promovendo a
saúde através da aquisição de estilos de vida saudáveis em âmbito biopsicossocial. As intervenções realizadas
tiveram impacto principalmente na adequação do papel parental do casal assim como aquisição de novos
conhecimentos e capacitação dos pais.
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