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RESUMO: 

Títulos académicos: Doutora em Intervenção Psicológica em Saúde, 
Educação e Qualidade de vida; Mestre em Aconselhamento Dinâmico; 
Licenciada em Enfermagem. 
 
Área científica principal: Enfermagem. 
 
Área de investigação: Proteção, promoção e suporte da amamentação; 
Formação de profissionais de saúde; Educação para a saúde. 
 
Cargos exercidos: Docente da ESSLei; Investigadora da Unidade de 
Investigação em Saúde (UIS); Investigadora da Unidade de Investigação em 
Ciências da Saúde - Linha "Formação de Profissionais de saúde e Educação 
para a saúde". 

 


