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Ao EM CONTEXTOS

CACAO PELOS PARES

O

CURSO “INTERVENCAO EM CONTEXTOS RECREATIVOS" )

DESTINATARIOS: ONG's e técnicos que trabalham em equipas de rua em diversos contextos;
Autarquias e parceiros do Conselho Local de Acgao Social; Associagdes académicas e estudantis;
Profissionais de saude, educacdo e desenvolvimento social; Profissionais de turismo e eventos

recreativos; Estudantes de licenciatura, mestrado e doutoramento

OBIJETIVOS:

e Adquirir informagdes basicas sobre o uso de alcool e outras drogas em contextos recreativos

e os principais problemas de seguranca e saude resultantes desta;

e Adquirir uma visdo geral dos diferentes tipos de intervenc¢des que poderiam ser usados, e as

informacdes sobre a sua eficacia;

e Reflectir sobre boas praticas de intervencdo em contextos recreativos;

e Desenvolver directrizes para a conducdo e avaliacdo de intervencdo em contextos

recreativos baseados em pesquisa participativa.

PROGRAMA (60h) E LOCAL:

ESEnfC, Polo A dias 24, 25, 26, 27 de Fevereiro; 4, 5, 10, 11, 12, 14, 18, 19, 25, 26 de Margo; 1 de Abril (17-21h)

Modulos Conteudos
I. IntervencGes em contextos recreativos 1. O que sdo os contextos recreativos: conceitos e desafios
1.1. Festas e festivais
1.2. Espagos recreativos urbanos (territdrios de lazer
nocturno)
1.3. Eventos recreativos em contextos académicos
1.4. Asviagens de finalistas
2. Riscos em contextos recreativos
3. Intervengdes em contextos recreativos
Il.  Equipas derua 4. Aformacdo de equipas de rua
4.1. Competéncias multidisciplinares
4.2. Abordagens participativas
5. Dinamicas de grupo nas equipas de rua
5.1. O trabalho em equipa
5.2. Comunicacdo e gestao de conflitos
6. Seguranca e qualidade
7. Pesquisa participativa com equipas de rua
lll. Intervengdes de aconselhamento par-a-par 8. A Educacdo pelos pares
8.1. Aformacdo e supervisdo das equipas de voluntdrios
8.2. 0 aconselhamento par-a-par
IV. O consumo de substancias psicoactivas em 9. Prevencdo ou reducdo de danos?
contextos recreativos 9.1. As substancias psicoactivas
9.2. Tipos de festas e consumos
9.3. Legislacao
V. Primeiros socorros em contextos recreativos | Formacdo bdsica de primeiros socorros
VI. Participa¢do no Antes que te Queimes Intervencdo de rua na Queima das Fitas de Coimbra: equipas de

aconselhamento e de primeiros socorros

Coordenacao: Irma Brito e Fernando Mendes

Inscricao em http://www.esenfc.pt/event/formacaopeer

PEER. Peer-education Engagement and Evaluation Research (2013)




