
 

PLANIFICAÇÃO DE WORKSHOP / CURSO PRÉ-CONGRESSO 

1. DESIGNAÇÃO DO WORKSHOP / CURSO 

CURSO PRÁTICO DE DIÁLISE PERITONEAL 
 

2. FUNDAMENTAÇÃO 

A diálise peritoneal (DP) é um tratamento domiciliário. De acordo com Rodrigues (2010), a diálise 
peritoneal apresenta-se como uma técnica dialítica eficaz, que preserva a liberdade individual e conduz 
a uma melhor reabilitação do doente. Em Portugal, segundo a Sociedade Portuguesa de Nefrologia 
(2013) existiam no país 25 unidades de diálise peritoneal, contando com a existência de 824 doentes 
neste tipo de tratamento.  
 A área da DP é por excelência um campo de atividade da enfermagem, desde a fase de pré-diálise, ao 
início do tratamento e ao posterior acompanhamento no domicílio. As ações de enfermagem centram-
se no objectivo de facilitar os processos de mudança dos doentes, informando-os, instruindo-os e 
treinando-os de forma a adquirirem os conhecimentos e habilidades necessárias à realização da sua 
terapêutica de diálise. Os enfermeiros devem ser dotados de competências técnicas, cientificas, 
relacionais, pedagógicas e de gestão/liderança que promovam a educação e o autocuidado da pessoa 
em DP (Bernardini, Price e Figueiredo, 2006; Clemente et al, 2006). 

3. OBJETIVO GERAL 

 Promover junto dos enfermeiros conhecimentos sobre a técnica de diálise peritoneal 
 

4. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 Adquirir saberes na área da diálise peritoneal;  

 Identificar as diferentes modalidades de diálise peritoneal 

 Reconhecer as diferentes soluções utilizadas na diálise peritoneal; 

 Promover a partilha de experiências nos cuidados ao doente renal crónico em diálise peritoneal  

 Adquirir conhecimentos necessários à organização de uma unidade de diálise peritoneal 

 Abordar os programas de ensino/treino em diálise peritoneal 

 Desenvolver competências na utilização dos vários sistemas de diálise peritoneal 

 Promover junto dos participantes a partilha de experiências nos cuidados de enfermagem à 
pessoa em diálise peritoneal 
 

5. CONTEÚDOS/PROGRAMA 

Módulo1 – A diálise peritoneal 
1.1 – Factos históricos no desenvolvimento da técnica 
1.2 – Fisiologia e Anatomia da membrana peritoneal 
1.3 – Acesso peritoneal – tipos e métodos de implantação 
1.4 – A diálise peritoneal na IRCT - Indicações e contra-indicações 
Módulo 2– Tipos e Modalidades de Diálise Peritoneal 
2.1 – Diálise Peritoneal Contínua Ambulatória 
2.2 – Diálise Peritoneal Automática 
2.3 – Solução para diálise peritoneal 
2.4 – Prescrição de diálise 
2.5 – Complicações Mecânicas na diálise peritoneal 
2.6 – Complicações Infecciosas na Diálise peritoneal 
Módulo 3 - Organização de uma Unidade de Diálise Peritoneal 
3.1 – Recursos Humanos 
3.2 – Recursos materiais e físicos 
3.3 – Protocolos de actuação 
3.4 – Ensino e treino da pessoa em diálise peritoneal 
3.5 – A visita domiciliária na diálise peritoneal 



Módulo 4 – A prática na diálise peritoneal 
4.1 – A técnica de DPCA – simulação de um ciclo de DPCA 
4.2 – A técnica de DPA – simulação de prescrição de tratamentos em cicladora 
4.3 – Aplicações informáticas de apoio à diálise peritoneal 

6. ESTRATÉGIAS / METODOLOGIA 

Método expositivo/interativo 
Prática partilhada 

7. FORMADORES 

 Arminda Tavares – Enfermeira Especialista de Enfermagem Médico-Cirúrgica – Serviço 
Nefrologia/Diálise CHUC – Pólo HG 

 Saul Senos – Enfermeiro Graduado – Colaborador Baxter 

8. DURAÇÃO 

8 horas 

9. PARTICIPANTES / DESTINATÁRIOS 

Enfermeiros 
 

10. RECURSOS MATERIAIS E PEDAGÓGICOS 

 Dossier com os conteúdos do curso 

 Materiais de Diálise Peritoneal para a prática partilhada 

 Material de projecção + informático 
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