3/12/2012
09:00
Visita a Escola Superior de Enfermagem de Coimbra

4/12/2012

09:00

Reunido de investigadores

Projeto "Salde sem reservas”

LOCAL: Polo C &bull; Unidade de Investigacéo

5/12/2012
14:00
Defesa de dissertacdo de mestrado

PREVENCAO DO ABUSO DE ALCOOL

Semana Internacional * ESEnfC [Polo A] * 3 > 7 dezembro 2012

"Efeito das intervencdes breves na redugdo do nivel de risco de consumo de alcool em individuos em programa de tratamento de

metadona”

Presidente do Juri: Professora Maria da Conceicdo Bento
Licenciada: Nidia Rosa

Orientador: Professora Teresa Barroso

Arguente: Professora Angela Abreu

LOCAL: Polo B &bull; Sala de reunides

6/12/2012

09:00

Reunido de investigadores

Projeto "Salde sem reservas" (com coordenador da UICISA-E)
LOCAL: Polo C &bull; Unidade de Investigacéo

7/12/2012

15:00

Conferéncias

Politicas publicas para o alcool (e drogas) na atengéo primaria
Angela Abreu (PhD, Escola de Enfermagem Anna Nery)

Parar para pensar - Construcéo e avaliagdo de um programa de intervengédo em contexto escolar

Teresa Barroso (PhD, ESENfC)

MODERAGAO: Gléria Butt (Ordem dos Enfermeiros, Colégio de Especialidade de Enfermagem de Satde Mental e Psiquiatrica)

LOCAL: Polo A &bull; Anfiteatro
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7/12/2012

09:00

Intervencgdes breves na reducdo do consumo nocivo de alcool
Angela Abreu (PhD, Escola de Enfermagem Anna Nery)

Teresa Barroso (PhD, Escola Superior de Enfermagem de Coimbra)

LOCAL: UICISA-E &bull; Sala de conferéncias

[Aberto a todos os profissionais de saude > Inscricdes prévias (maximo de 25 pessoas)]

Programa

As "intervencdes breves" sdo procedimentos simples, baseados em pressupostos cognitivo-comportamentais, voltados para
educacgédo e motivacdo da pessoa para a mudanga de comportamentos (Babor e Higgins-Biddle, 2001), tém um custo reduzido e
mostraram ser eficazes na reducédo dos consumos e diminuicdo dos problemas relacionados com o alcool (Bien, 1993; Kahan, 1995;
WHO, 1996; Wilk, 1997; Fleming, 1997, 1999, 2000, 2002; Ockene, 1999; Gentilello, 1999; Babor e Higgins-Biddle, 2001; Barroso et
al., 2010; Abreu et al., 2012, Barroso et al., 2012). Apesar da evidéncia sobre a sua utilidade em Portugal, as interven¢8es breves
para os problemas relacionados com o alcool ainda nado estdo disseminadas nos contextos de cuidados de salde primarios. Assim,
aos profissionais de salde nos diversos contextos do seu exercicio séo colocados novos desafios, designadamente na dete¢éo dos
consumos e nas "intervencdes breves". Estas interven¢8es podem ser desenvolvidas em poucos minutos. Os profissionais de saude
com formacé&o especifica podem aplicar as "intervengdes breves", avaliando os consumos e intervindo em fungéo dos niveis de
consumo identificados (WHO/Brief Intervention Study Group, 1996).

Neste quadro, pretende-se que o curso sensibilize os profissionais de sadde para a prevengédo dos Problemas Ligados ao Alcool, em
particular no desenvolvimento das "intervengdes breves".

Objetivos:

&bull; Identificar instrumentos de avaliagdo e detegdo de problemas ligados ao &lcool, designadamente o AUDIT (OMS, 1989);

&bull; Identificar as interveng6es a desenvolver em funcéo dos niveis de risco identificados;

&bull; Analisar a base motivacional subjacente ao desenvolvimento das "intervengdes breves".

Programa:

&bull; Epidemiologia dos PLA, em Portugal, na Europa e no Mundo.

&bull; Niveis de risco - consumo nocivo, abuso e dependéncia.

&bull; Instrumentos de avaliacéo (AUDIT)

&bull; Protocolo das intervencdes breves em funcéo do nivel de risco - Educacéo; Aconselhamento Simples; Aconselhamento breve e
Referenciacéo

Metodologia: Workshop de apresentagéo e discusséo de situa¢des problema.

Materiais: Guia para as intervengdes breves (adaptado de Babor and Higgins-Biddle, 2001); questionério de avaliagdo AUDIT (OMS,
1989); painel de apoio ao desenvolvimento das intervencdes (adaptado de Babor and Higgins-Biddle, 2001), artigos cientificos.

Duragéo: 4 horas
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7/12/2012

16:00

Sesséo de langamento

Livro "Parar para pensar - Intervengdo em contexto escolar para prevencao do uso e abuso do alcool", da autoria de Teresa Maria

Barroso

Boas-vindas por Maria da Conceigéo Bento (Presidente da ESENfC)

Apresentacéo por Aida Cruz Mendes (PhD, ESENfC)

LOCAL: Polo A &bull; Anfiteatro

Sinopse

O consumo de alcool é uma pratica cultural e socialmente aceite. Contudo, o seu consumo, moderado, exige que o0 organismo esteja
suficientemente preparado para realizar a sua metabolizagdo. Esta preparagao supde maturagdo suficiente de diversos componentes
organicos, e em especial do sistema hepatico, e uma boa condi¢éo fisica geral. Quando tal ndo acontece, o consumo inadequado de
alcool produz um efeito pernicioso, quer imediato, com a ocorréncia de episodios de embriaguez ou a realizagdo de comportamentos
de risco, quer a longo prazo, na deterioragao da saude e na vida de relagdo. No que diz respeito as consequéncias imediatas, 0s
estudos tém mostrado que o consumo inadequado de alcool esta relacionado com a sinistralidade - doméstica, no trabalho e/ou
rodoviaria - com o aumento de conflitualidade nas relagdes interpessoais ou na ado¢éo de comportamentos de risco para a saude.
Os problemas associados ao consumo inadequado de alcool requer que uma atencéo especial deva ser dada a aprendizagem de
como e quando o devemos consumir. Na auséncia de uma aprendizagem bem sucedida os riscos sdo enormes, estimando-se que
cerca de 4% do burden global das doengas seja atribuido a problemas relacionados com o &lcool. Como influenciar, entéo,
positivamente uma trajectéria de consumo adequado de alcool?

O conhecimento acerca do metabolismo do &lcool no nosso organismo e dos seus efeitos fisicos, psicolégicos e comportamentais é
um importante ponto de partida mas que se tem mostrado insuficiente. O comportamento humano reflecte a forma particular como
cada um vai interagindo com o seu meio e conferindo sentido ao conjunto de crengas e valores socialmente partilhadas. As
expectativas acerca dos efeitos do consumo de alcool, a percepgdo pessoal de qual o comportamento social desejado e esperado, as
competéncias adquiridas para lidar com o stress e a adversidade, enfim, um conjunto de aprendizagens ao longo da vida que, de
igual forma, se mostram importantes para a tomada de decisé&o.

O consumo de alcool em fases muito precoces da vida constitui um importante problema de saude publica. Varios estudos tém
mostrado como actualmente, em Portugal, se tem verificado uma mudanca nos padrées de consumo, com uma experimentacéo por
volta dos 13 anos e a instituicdo de praticas de consumo intensivo num curto espago de tempo.

A Doutora Teresa Barroso como profissional com uma longa e qualificada experiéncia clinica no ambito da alcoologia e detentora de
uma entusiastica curiosidade cientifica e exigéncia metodoldgica tem vindo a desenvolver consistentemente investigacéo pertinente
no dominio do consumo de alcool em populagfes adolescentes. Todo este determinado percurso redunda no presente trabalho, onde
nos expde de uma forma clara e bem fundamentada as variaveis que podem influenciar uma trajectéria de consumo nefasto de alcool
e como a podemos contrariar e onde nos descreve a adaptag@o de varios instrumentos em amostras significativas como preliminares
para o herculeo e original trabalho de construgdo e avaliagdo de um programa de promocao da saude na populacéo escolar baseado
na evidéncia cientifica e no levantamento das necessidades locais, e que foi sabiamente integrado no curriculum escolar local. Num
pais com pouca tradicdo de avaliacdo de programas este trabalho pioneiro representa um marco indispensavel para profissionais,
gestores de planeamento e publico em geral.

Tal como a Doutora Teresa Barroso nos expde, as intervenges em meio escolar sdo particularmente favorecedoras de boas
aprendizagens em salde e podem constituir-se em oportunidades excelentes de trabalho colaborativo entre os profissionais de satde
e da educacéo. Profissionais da salde e da educagdo tém vindo a juntar esforcos no sentido de promover comportamentos

saudaveis e prevenir experimentacdes e consumos precoces. No entanto, faltam programas de intervencéo bem estruturados que,
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baseados na teoria e na investigagdo empirica orientem os interessados nesta importante pratica. E o que se propde ao trazer a

publico esta obra, que em muito ajudara todos aqueles que se interessam por esta problematica.



