DIA MUNDIAL DA
ATIVIDADE FISICA

10 abril 2024

14:00

Sesséo de abertura

- Anténio Amaral, PhD, Presidente da ESEnfC

- Jodo Apostolo, PhD, Coordenador Cientifico UICISA: E

- Belmiro Rocha, Presidente APER

- Ricardina Carneiro, sub-vogal do Ntcleo do Desporto e Lazer da AE ESEnfC

Moderador: Clara Ventura, PhD, Coordenadora da UCPER, ESEnfC

14:15

Sessdao 1: Estratégias de motivacao comportamental para a pratica da atividade fisica
- Eliana Carraga, PhD, Fac. Educacéo Fisica e Desporto - Universidade Lus6fona (colaboradora do PNPAF, DGS)
Moderador: Cristina Verissimo, UCPESPFC, ESEnfC

14:50

Sesséo 2: Promocgao da atividade fisica em doentes ap6s evento cardiaco

- Paulo Dinis, cardiologista, SPMD, CHUC

Moderador: Paulo Ferreira, PhD, UCPMC, ESEnfC

15:10

Painel: Promogéo da atividade fisica no Ensino de Enfermagem

Resultados preliminares de estudo a nivel nacional

- Arménio Cruz, PhD, UCPER, ESEnfC

Perspetiva da ESS Braganca

- André Novo, PhD, ESS-Braganga, Instituto Politécnico Braganca

Perspetiva da ESEL

- Vanda Pinto, PhD, Dep. Enf. Reabilitagdo, Escola Superior de Enfermagem Lisboa

- Cristina Marques Vieira, PhD, Dep. Enf. Reabilitacdo, Escola Superior de Enfermagem Lisboa
Moderador: Hugo Neves, UCPER, ESENnfC

16:15

Sessdo de encerramento



DIA MUNDIAL DA
ATIVIDADE FISICA

De 08 a 12 de abril 2024

17:15

Programa geral

Yoga

08 abril 2024 | 17h15 as 18h15

Sala de Reunides - Pélo B da ESEnfC
(dinamizado pela Instrutora Liliana Sousa)
Treino Funcional

09 abril 2024 | 17h15 as 18h15

Campo de jogos - Pélo A da ESEnfC
(dinamizado pela Instrutora Rita Lucena)
Pilates

10 abril 2024 | 17h15 as 18h15

Sala de Relaxamento - Pélo B da ESEnfC
(dinamizado pela Instrutora Cristina Figueiredo)
*Inscrigdes limitadas por sessdo e disponiveis até as 23.59h (+GMT) do dia que antecede cada sesséo.

A ESEnfC informa que ird captar imagens de fotografia e video, para efeitos de divulgacéo da atividade.



DIA MUNDIAL DA
ATIVIDADE FISICA

10 abril 2024

16:15

Programa geral

(Patio junto a Associacéo de Estudantes | Pélo B)A partir das 16.00h

Check-in e entrega de kits de participacédo

16.25h

Briefing inicial aos Participantes

16.30h

Partida

17.30h

Entrega de Prémios

Informacdes geraisConhega AQUI o percurso.

Indumentéria recomendavel: calga ou calgdo confortavel, sapatilhas, boné.

A ESENfC informa que ird captar imagens de fotografia e video, para efeitos de divulgagéo da atividade.

Entrega de prémio aos 3 primeiros classificados da Corrida e aos 3 primeiros classificados da Caminhada. Caso ndo existam
participantes para o item corrida, 0s prémios a atribuir a estes serdo atribuidos aos 4°, 5° e 6° classificados da Caminhada.
Dispensa de servigo do Pessoal técnico, administrativo e de gestéo que efetue a sua inscrigdo para participar na caminhada ou
corrida, a partir das 16.15h do dia 10 de abril 2024, desde que assegurados 0s servicos minimos, validacédo a efetuar com os/as
Coordenadores/ras dos Servigos.

Inscri¢des limitadas e disponiveis até ao dia 09 de abril 2024, as 23.59h (+GMT).



DIA MUNDIAL DA
ATIVIDADE FISICA

17 de abril 2024

16:00

Programa geral

(Campo Palivalente | Pélo A)inscrigdes limitadas e disponiveis até ao dia 16 de abril 2024, as 23.59h (+GMT).

A partir de 11 de abril, inscrigdes para o Torneio de Futebol deveréo ser solicitadas por email para atividadefisica@esenfc.pt
A partir das 16.00h

Check-in e entrega de kits de participagédo

16.15h

Briefing inicial aos Participantes

16.30h

Inicio

17.30h

Entrega de Prémios

Informacdes geraisA ESENfC informa que ird captar imagens de fotografia e video, para efeitos de divulgacédo da atividade.

Entrega de prémio a todos os participantes.



